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MNip yac «<kpyrnoro ctony», Wo Bif6yBCA 3a yyacTio NpeAcTaBHU-
KiB pi3HUX rPOMafCcbKMX opraHisauin Ta akTusicTiB TepHoninna
3ano4yaTKoOBaHO rPOMAaAChKY iHiLiaTMBY «3axucTu YKpaiHy», meta
AKOI — [AOHECTN A0 KOXKHOro rpOMaAAHMNHA, L0 Ha NPe3naeHT-
CbKNX BU6GOpax Noro rosoc — Lie Noro BignoBiganbHIiCTb.

lMooinecbkKe

C/1I0BO

Ne15 (19/5326) [M'amHuys, 12 kgimHa 2019 poky

16 cmopiHok

IHiLiaTMBa «3axmMcT YKpaiHy» —
Lie He NPOCTO 00'eaHaHHA HeGaNAaYXKINX,

Lie MOXXJINBICTb BiABepPHYTUN YKPAIHCbKY
AepiKaBy Bif pocincbKoi imnepii

«MeHi BncTayae 340poBOro rny3ay Ta ycBigom-
NEeHHA BAacHOI BiAMOBIAANIbHOCTI 3pO3yMiTH, WO
BifOyBa€eTbCA B KpaiHi CbOrofHi i Wwo moxe 6yTn
3aBTpa, — 3a3HauuB Banepiin Yo6oTtap, ronosa
N0 «Cninka BOiHiB Ta BonoHTepiB ATO». — 3a-
cmyuye endopis, Wo oxonuna CycninbCTBo, 1 oui-
KyBaHHSA Ha LLOY».

BiH noAcHMB, W0 came HACTPOI, AAKi CbOroAHi na-
HYIOTb Y COoLiyMi, CNOHYKanu BOiHiB, LOOPOBONbLIB,
BOJIOHTEPIB i POMaACbKMX aKTUBICTIB TEPMiIHOBO
peanisyBatu iHidiatmBy «3axuctu YkpaiHy». lo-
Tpi6HO BignoBiganbHO NocTaBUTUCA A0 06paH-
HA Mpe3npeHTa, 60 came BiH BU3Havya€ BeKTOp
PO3BUTKY KpaiHM He NMlie Ha HacTynHi N'ATb
POKiB, a Il Ha AecATUAITTA.

«Mun moxemo emMirpyBaTti 3 KpaiHu Mif TUCKOM
BOPOTriB, a/le He MOXeMO MepeHecT! MOrUIN Ha-
wnx 6aTbKiB, pigHKX, NobpaTMiB i Apys3iB, AKi 3a-
rMHyny Ha MangaHi Ta Ha GpoHTi. | Tomy 3pobrmo
BCe, Wo6w nicnsi BUGOpiB HaM He AOBENIOCA BiflCTO-
I0BaTV HaLLYy 3eMJIHO i Lji MOTUU WAsAXOM Gi3nyHOro
NPOTUCTOAHHA. 3aKIMKAEMO KOXHOMO YyKpaiHusA,
ANA KOro BaXNMBO PO3MOBMIATU PifHOK MOBOIO,
BaXXNMBO, 06K Gyna CuiibHa apMis, sika 3MO>e 3a-
XUCTUTU KpaiHy, BaxK/vBa Bipa NpefkKis, 3axumwaTn
CBOI LiHHOCTi Ta TPMMaTN HaNpPAMOK Pyxy A0 Lu-
Bifli30BaHNX €BPOMENCHKUX KpaiH», — 3BEePHYBCA
Banepiit YoboTap fo »utenis TepHOMINbLWUHN.

TepHoninbcbKa iHTenireHuin, opiuepu Ta Be-
TepaHn OYH-YIA Tex npuegHanuca fo iHiuia-
TNBM «3axmcTy YKpaiHy».

«Ham noTpibHO yiTKO yCBiZOMMUTY, WO MU ONU-
HUNUCA Nepe JONIEHOCHVM Anst YKpaiHu BU6opom
— MiX JOCBiAYEHUM MYAPUM NOMITUKOM i MOJO-
AVMM  eKcnepumeHTaTopoM. Ham yxke [OCTaTHbO
ekcnepumeHTiB Hag YkpaiHowo! CborogHi Hawwe
OCHOBHE 3aBJaHHA — NPUNVHUTU Fi6pUaHY BilHY,
AKY Befe NpoTu Hac Pocia», — Harosoc1e ronosa
TepHoninbcbKoi o6nacHoi opraHisauii Cninku
odiuepiB YkpaiHu Onekcangp Bapakyra.

MoropKyeTbcA i3 NOro AYMKOIO Il KePiBHUK
TepHoninbcbKoi o6nacHoi opraHisauii Bcey-
KpaiHCbKOro TOBapuCcTBa NONITUYHUX B'A3HIB i
penpecoBaHux Jem’aH YepHeub. 3a 110ro cno-
BaMu, pe3ynbTaTii NePLLOro Typy Npe3naeHTCbKmX
BMOOPIB MOKa3anu CTaB/eHHs nogei He o MNMopo-
WeHKa, a Ao YKpaiHu. «Tomy iHiuiaTiBa «3axuctun

YKpaiHy» — Lie He nuiLe 06'eaHaHHsA HebanayXux,
Le MOXMBICTb 3aXUCTUTU YKPAiHCbKy AepxaBy
Bifj pOCiNCbKOI iMnepii», — CKa3aB BiH.

Te, wWo Bia6GyBa€eTbCcA CbOrofHi B KpaiHi, BU-
KNMKA€ 3aHENnoKOEHHA i B uneHiB N0 «EgnHa
poaunHa TepHOMINbIWMHWY». 3a3HauMMO, LA rpo-
MafcbKa opraHi3auia 3acHoBaHa y 2016 poui n
06'eHye 61 cim'to 3arn6nux B ATO repois i3 Hawwoi
obnacti. MeTa AianbHOCTI — uepe3 ChifKyBaHHSA,
3yCTpiyi, MOINTBY, CMifibHI CNpaBy Ta 3BEPHEHHA
fornomaraTv poguHaMm, fiKi BTpaTUAW Ha BilHI pia-
Hux. 3a cnoBamu ronosu 'O Hatani NopaiicbKoi,
JIIOAN, HameBHO, yXe 3abynu, Lo Ha CXOAi TPMBaE
BillHa | Ha Ui BilHi 3arMHyno 6arato yKpaiHuiB.
JInwe TepHoninblmHa BTpaTuna noHag 90 repois.

«MpeTteHsii go Bnagn € 3aBxau. Ane cbo-
roaHi M maemo o6upatu YKpaiHy, Hawy MOBY,
Bipy, HanpaAMoK go €spocotosy n HATO. | Tomy
MU, POAVHN 3arn6nux BoiHiB, 3BepTaemoca Ao
BCiX, abu ronocyBatm Ha BuGopax He Ha 3710
BNafdi, a Ha NiATPUMKY YKpaiHu», — 3aKnvKana
naHi Hartansa.

BoHa 3acyp»kye pilueHHA 6araTtbox rpoMaaaH He
1TV Ha B1bopw, 60 Le — BUAB cnabkocTi i Gangy-
XKOCTi, a TOMy NpocuTb Binblue LikaBUTUCA Nporpa-
Mamu Ta NONITUYHMMU BEKTOPAMMN KaHAVAATIB.

«HeBxe Ham Mano HebecHoi coTHi, cmepTeli Ha
bpoHTi?! 3agymaiTecs, wo AnA Hac Baxnueiwe?!

CTAHb BONOHTEPOM
ONEPATUBHOTO WTABY

3AXMCTH YKPATHY

Fpomagcbkuii WiTab6 «3axmcTy YKpaiHy»
3anpoLuye fgony4yaTuca Ao iHiliatmen ycix,
xT0 21 KBiTHA o6mMpaTme He cTinbku lNMpesunpaeHTa,

CKiNbK1 ManGyTHE fep»KaBu.

Ham 3pa€eTbca: AKWO B HAC Mani 3apnaaTti, To Ham
He MoTpibHI cBO6OAa, MOBa, YKpaiHCbKa LiepKBa
Ta NpoeBponencbka YKpaiHa, ane AKpas e i € Bu-
SIBOM HallOl ifeHTUYHOCTI», — Haronocuna Hatana
lopancbKa.

Mpo Te, W0 Npe3nAeHTCbKI | NapnaMeHTCbKi
BM60opuM B YKpaiHi € He CTiNbKN 60poTb6010 KaH-
angatie, AK 60poTb60I0 LiHHOCTEl, AKi BOHU
B c06i HecyTb, HarosiowWye M iCTOpPUK, cNiBKO-
opAvHOTap BceyKpaiHCbKOi Mepexi «BinbHi
nioan» IBaH KoBanuk. «3apas B YkpaiHi Bigoysa-
€TbcA 60poTbba 3a Te, AKo YKpaiHa byne. 3a Te,
Ha AKIN LiHHICHI OCHOBI BOHa Byfe CTOATW: UK Le
6yfe Takuin NPOEKT MaloPOCiNCcbKol YKpaiHu un Le
Oyne He3sanexHa fepxaBa, Aika byae HanexaTu fo
€BPOMENCbKOI CiMI HalioHanbHUX AepxaB. f, AK
ICTOPUK, MOXY CKa3aTy, O XOAEH HaLioHaNbHUN
nipep B YKpaiHi, AKMA HamaraBcA JOMOBNATUCA 3
Pocieto, Hiyoro He Burpas, noynHaioum 3 borgaHa
XmenbHuubKoro. [lyxe 6arato cun My Npuknanu
ONA PO3BUTKY Y €BPOATIAHTUYHOMY HaMpPAMKY.
Lle i KpoB, nponuta Ha MaiigaHi, i 60poTbba, AKa
TpYBAaE Ha cxogi. Brpatu, AKi M1 noHecnn CborogHi,
CTaBNATbCA Nig Benuke nutaHHA. Agxxe Pocis Hama-
raeTbCA 3pynNHyBaTU Ljto Haly 60poTbOy i Halwi no-
TYrvi HapelwwuTi BifipBaTNCA Bif Hel pa3 i Ha3aBXaun»,
— nepekoHaHu IBaH KoBanuk.

«Mu 8saxxaemo, wo nompibHo
3 nosazoto cmasumucs 00 8u-
6opy ntoded, ane i 0oHocumu
M, wo ix subip — ye ix 8iono-
8ioasibHicme.
Ak konuce HapooHuti PYX gio-
NnpasiAe Ha cxio epynu po3Kasy-
8amu, Wo make YkpaiHu ma ii
icmopis, 60 mam Hixmo Hiyo20
He 3Has, MakK i menep Ham 8aX-
J1U80 O0HeCMU, SKe 3HaYeHHS
0/1 HAC MA€E HaNPAMOK, AKUU
Mu suboptosanu n’ame pokis. |
Xoyemo, Wob 00 Hac NpuedHa-
JIUCA J1100U, AKi 20mo8i 8iono-
gioamu 3a ceiti 8ubip»

Banepiti Yo6omap.

HARELNELIA TEPEHOEA [P YHPAIHN

M—Aumuiaui" |
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lMpe3udeHm cmae Ha KoJsliHa
nepeo CUHOM 8iliCbKOB8O-
NOJIOHeH020 MOpPAKA

Y nuctonagi 2018 poKy yKpaiHCbKMX MOpPAKIB 3axonuan po-
CificbKi BillcbKoBi. Becb LuBinisoBaHuii cBiT BU3HaB Aii Pocii B
A30BCbKOMY MOPi aKTOM arpecii.

Mpe3ngeHT 3a3HauMB, WO MyX-
HICTb i repoi3m BiICbKOBOMONOHEHNX
yKpaiHUiB — npuKnag ana KpaiHu 1a
CBIiTYy, Ha3BaB MOPSAKIB CNpaBXHiMU
NMLAPAMK | YBOCTOIB X BUCOKUX Ha-
ropof. BoHu 6ynn otpumaHi uneHa-
MU POAVH BilcbKoBMX. Cepel HUX —
CVIH KaniTaHa gpyroro paHry leHuca
lpuueHka ApTem, AKUA BXe NoHap
CTO TPUALUATL AHIB He 6aunMB CBOro
6aTbKa. Bpyyatoum xnonumnkosi 6atb-
KOBY Bif3Haky — oppgeH borgaHa
XmenbHuubkoro Il ctynena — Metpo
MopolueHKo CTaB nepef HUM Ha Ko-
niHa. MpesnpeHT nocninkysaBcA 3
6nM3bKMMMN repoiB i 3aneBHMB: 3a-
paan iXHbOro 3BiNlbHEHHA ycA NOro
KomaHAa 60opeTbcA WOXBUANHY, a
pa3om i3 yKpaiHCbKOIo BNafolo — i
Bechb CBIT.

«BipTe, 3HanTe: M1 — pasom. Yko-
Tpe Xouy noAAaKyBaTh BillCbKOBOMO-
NTOHEHVIM 33 MY>KHICTb, AKY KOXEH 3
HUX AeMOHCTPYE. | 3a Ty Benuky rig-

HiCTb, 3 AKOIO BOHM MOBOAATHLCA, HE
Jalouu XoaHoI NifcTaBm CyMHiBaTMCA
B TBepPAOCTi no3uuii ykpaiHuis», —
cka3as [naBa gep<asu.

Lle He e koMnemeHuyisa naHa
Meoeeduyka — eusHayamu,
wo i AK po6bumu YkpaiHi

Mpe3ungeHT Metpo MopoweHko gopyuns CBY nepeBiputn
DOLiNbHICTb NOAaNbLUOI YyacTi flifepa NPopoCiiicbKOi opraHi-
3auii «<YKpaiHcbKnin BU6ip» Biktopa MegBefuyka y neperoso-
pax y MiHCbKY LW010 BU3BOJIEHHA YKPaiHCbKNX 3apYYHUKIB i

nosiTB'A3HIB.

3a 1noro cnosamu, ge-dpakto Mega-
BefUyK MpeAcTaBNA€ Ha MiHCbKMX
neperoopax Pociiicbky Oepepauito
i npe3naeHta PO Bonognmupa MyTi-
Ha. Moro yuactb y neperosopax 6yna
3yMOBJEHa TVM, WO Ue 6yB €ANHUIA
KaHan 3B'A3Ky 3 [lyTiHuMm, i BiH y pe-
3ynbTaTi BUABMBCA HeedeKTUBHUM,
noAcHuB MopoLueHKo.

Mpwn ubomy MaBa gepxaBu Haro-
NOCUB, WO OCTaHHi 3aaBn Measepauy-
Ka CTOCOBHO OKYMOBaHUX Teputopin
YKpaiHu ax HiAK He € Noro Komne-
TeHuieto: «Lle He € KOMNeTeHUiA NaHa

MepBeguyka — BM3HauaTy, WO i AK
pobuTtn YKpaiHi. B Hboro 6yna ogHa
byHKUiA — 3BiNIbHEHHA 3apPYYHUKIB,
AKi nepebyBatoTb AK B MiABanax Ha
OKYMOBaHiln TepuTopii, Tak i B pocii-
CbKMX B'A3HULAX».

BiH Harapas, L0 BOCTaHHE BU3BO-
NIeHHA YKpaiHCbKUX 3apy4HUKIB
BiA6ynoca we y rpyaHi 2017 poky.
«HasBaTy ue edeKTVBHMM TOYHO He
MOXHa. [lyTiH Tpumae 3apyyHUKiB,
wob Tpumaty YKpaiHy 1 yKpaiHCbke
KepiBHMLTBO Ha rauky. He Bunge», —
3a3HauuB lNpe3ngeHT.

Ak noBigomnanocs, rnaea Npopo-
ciicbkoi  opraHisauii  «YKpaiHCbKuUI
BMGip — NpaBo Hapody» i nonitpagm
naptii «OnosuuinHa nnatdopma — 3a
xutta» BikTop Mepaseguyk Ha nap-
TiHoMy 3'i34i 29 ciuHa 2019 poky B
Kunegi 3aaBMB Npo HEOOXiAHICTb CTBO-
pPEeHHA Tak Ha3BaHOro «aBTOHOMHO-
ro perioHy [lJoH6ac» 3 yTBOPEHHAM
B/IaCHOrO MapsiaMeHTy Ta ypaay, a Ta-
KOX MPO 3aKpinjieHHA Takoro cratycy
B KoHcTuTyuil YKpaiHu.

Pegropmu

Yo1upu poku 3MiH i JOCATHEHbD
3a KageH1ii Crenmana bapun

Teprominbcpka o6macts y 2015 poryi yrBopuia Haibinbiy Kinbkicts rpomaz. Pedopma ferjeHrpaisanii cra-
JIa OCHOBOIO JIJIsl BIPOBAIKeHHs iHHOBalliil i po3BuTKY Kpato. Croropsi Hanmiuyerbcs 49 OTI. Ipomagamu oxo-
IUIeHO IOHaJ 58% HaceneHHs: Ta Oinbiire 45% TepuTopil.

«M1 TIpaloeMo Hajj TUM, 1106 rpoMajan yTBOPUIMCHh HaBKoto MicT Kpemeners, Yoprkis, 36apas, ITigrarimi,
byyau i 3amimmxmu. e 1ina HUSKa CibCbKUX pafi BUCTOBUIA Ga)KaHHsI IPUESHATICS O yKe copmoBannx OTT.
Takum 4nHOM, Tporec GopMyBaHHs 00'€fHAHNX TEPUTOPIAIBHUX TPOMAJ B 00/IaCTi BXOGUTD Y 3aBePIIa/IbHY
crapiito», — 3a3Havae ronosa TOJIA Crenan bapHa.

OTT o6macTi epeKTUBHO 3a/IyYaIOTh i BUKOPUCTOBYIOTh KOIITH /I MicIleBOro po3BUTKY. [Jep>kaBa mmif-
TpUMaja HOBOYTBOPEHi rpoMaziu CyOBeHIIi€0 MiCI[eBMM OI0KeTaM Ha PO3BUTOK IHPPACTPYKTypH — 3a 3 pOKnu
3arajloM CKepOBaHO IIOHaJ| 347 M/IH TPH Ha peasisaliio 577 iHppacTPpyKTypHUX IPOEKTIB.

OELUEHTPAJISALIA

3a 3 pokm 2 fepwaesnoro Brogmery ans OTI oBnacTi
Bugineso 4863 MiNbAOHK rpMBeHs Ha 821 npoexT
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HagxopsewHa oo aaransHoro ougy Gogxetie OTC
oBnacTti y 2019 poui cknagyTe 1,2 Mmapg. rpM.
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W Cyfabuigin i pOYRETOH [SpRETRYHTYEH OTT
Cyliaenygln CoUlENbRHO-EROHOM NSO POSEETKY OHPEMHNE TR HTOHA
Syrhannsmi HOAE 3 WTHus s ROLPHTTAM

=[PP

Daesps wa caEore sWTeas OTT § 2018 poyl, neplamans 3 2006
POROM, SPOCAM B 2 PatH, 3 15 THE. Mpaseks g0 2.9 T, rprBesh

Takox OTT o6macTi oTpumanu:

- 72,5 mytH rpH JJOPP Ha 26 mpoekTis;

- Maibxe 53 MJIH TpH CyOBeHIIii 3 Zep>KaBHOTO OIOKeTy MiCIieBUM OI0fKeTaM Ha 3/[i/ICHEHHS 3aXOfiB, CIIpsI-
MOBaHUX Ha COILiaJIbHO-eKOHOMIYHMIT PO3BUTOK OKpeMUX Teputopiit (201 mpoexT);

- 6rm13bKo 14 Mt rpH s OyaiBHuLTBA 17 GyTOONIBHMX HOMIB 31 WITYYHUM HOKPUTTAM.

«3aranom, — migcymosye Crenan bapua, — 3a 2016-2018 poxu 3 sepxkasaoro 61omkery OTT obmacti oTpu-
ma 486 MinbIOHIB rpuBeHb Ha pearnisanito 821 mpoexry. HagxomxenHs o 3aranpHoro ¢oupy 6romkeris OTT
y 2019-my cranoBuTuMyTh 1,2 Mapp rpH. Jloxopu Ha opgHoro xutensa OTI y 2018-my, nopisuazo 3 2016-M,
3pocm BABiui — 3 1,5 THC. TPH [0 2,9 THC. TPH. A Iie 03Ha4ae, 110 MY CMiIMBO MOXXeMO CTBEPIPKyBaTi: peopma
JelleHTpai3alii — 1ie HoBa AKIiCTb )KUTTA Ha MICIIAX».

DEPHABHA MNIATPHMHEA PEMOHANBHOND POZBHTRY OBMAACTI 3A 2014-2018 pp

IthpacTpyeTypa

pefloHassHORS om

POMHTEY

CoyianbHa oonomoza

BunmaTu Ha fiTeil, AKi BUXOBYIOTBHCS B 6araTogiTHUX ciM’ X

YipaBiiHHA COIia/IbHOTO 3aXNCTY Hace/leHHA TepHOMi/IbCbKOI palloHHOL

Jep>KaBHOI afiMiHicTpalil NOBigOMIIAE, 10 3 METOI CTBOPEHHA HAIEKHUX
YMOB [I/Is1 BUXOBAHHS [iiTell y 6araTOITHNUX CiM SIX yps/| IPUITHAB IIOCTAHOBY
«[TesAKi TUTaHHA HATAHHSA COIiaTbHOI MIATPUMKM 0ATaTOTITHUM CiM IM» Bif
13.03.2019 p. Ne 250. 3okpema, i3 1.04.2019 poky 3anpoBagkeHO JOFATKOBUIL
B/, COLIia/TbHOI BUIUIATH — IOIIOMOTa Ha [IiTell, IKi BUXOBYIOTbCA B 6araro-

HBiTHUX ciM’sX.

Ii HamaoTb ofHOMY i3 6aTbKiB, sKi I10-
CTilHO NPOXMBAIOTh PasoM 3 IUTUHOIO.
ITpusHayaeThCA Ha TPETIO i KOXKHY HACTYIIHY
OUTUHY 3 MicALA 3B€PHEHHA [JO OPraHy COlli-
aJIbHOTO 3aXMCTY HAaCe/le€HHA Ta BUIIAYYETh-
cA WOMicAnA 10 MicALb JJOCATHEHHA OUTH-
HOIO 6-piYHOrO BiKYy.

Y pasi, konmu B ciM’1 OHOYACHO HAPOAU-
JI0CA BOE i Oinbiie giTeli, B pesy/nbTari 4oro
ciM’st Habyma craTycy GararopiTHOI, BUIIIaTa
3/1ilICHIOETbCA Ha KOXKHY TaKy OUTHUHY.

Po3wmip gomomorn Ha fiTeit, AKi BUXOBY-
OTbCA y 6araTomiTHUX CiM’sX, CTAHOBUTH
1700 rpuBeHb IWOMiCAYHO.

OpHOYacHO NOBifoM/IAEMO, IO pileH-
HSIM YPsAAY 30epeXeHo IIpaBo Ha OTPUMAHHS
3 01.04.2019 poky momoMoru Ha JiTeil, AKi
BUXOBYIOTbCs y 0araTofiTHUX CiM’sIX, 0co-
6am, sKi 3BepHyMMCsA 3a 1l IpPU3HAYEHHSM
NPOTATOM KBiTHA — 4yepBHA 2019 poky.

A nmpusHaYeHHA JKONOMOIM [0 Opra-
HY COLiaTbHOTO 3aXMCTy, KpiM macmopra

IrpoMafsiHMHAa YKpaiHum abo iHmoro pmo-
KYMEHTa, 10 IOCBiff4y€e 0coly, HeoOXigHO
moIaTI:

- 3aABy OfHOTO 3 0AaTbKiB, CKJIafileHy 3a
dhopmoro, 3aTBeppKeHO0 MiHCOLIOMITHKY;

- Komil mocBigyeHHs 6aTbKiB 6araTopit-
HOi ciM’1 (3 mpepq sBIEHHAM OpUTiHaNy) Ta
NOCBiflueHHA fiTeil 3 GaraTomiTHOL ciM’i (3
IIpef SIBJIEHHSM OpPUTiHANY);

- KOIII CBiflOLITB IIpO HapOI KE€HH:A BCiX AIi-
Teil (3 IIpex IBJIeHHsAM OpUTiHANTY).

- DOBiIKy IIPO CK/Iaj cim’i Y BUITa[IKaxX pe-
ecTpanil 6aTbKiB 3a pisHUMM afipecami (1106
MigTBepANTU PAaKT IOCTITHOTO IPOXKMBAHHS
IOUTVHY 3 OHUM i3 6aTbKiB).

3eepmaemo yeazy, w0 00Hum i3 00-
KymeHnmie, axuii Heo06Xi0OHO nodamu O0ns
npusHavenHss 0ONOMO2U, € KONisk N0ceio-
yenna Ooumunu 3 6azamoodimnoi cim’i (3
nped’signenuam opuzinany). [Himam 3 6a-
2amodimuoi cim’i maxe noceidueHHs 6u-
oaromo nicis 6UNO6HEHHS WeCmUpPiuH020
8iKY.
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Odiyitine

P03H OP}I HH(eH HH Big 08.04.2019 p. Ne 10-op,

IIpo cknuKaHHA ABagLATh CbOMOI cecil
TepHOMiNbCHKOI paliOHHOI pajjyi CbOMOTO CK/IMKAHH S

1. CKIMKaTH ABAJUATH CbOMY
ceciro TepHominbcbkoi paliOHHOT
pamy cboMOro CKIMKaHHA 18 KBiT-
HA 2019 poky B mpuMillleHHi pa-
JIOHHOI paji.

CeciliHe 3acijaHHA po3novaTi O
10 roguHi paHky.

2. Ha posrnap gBagnaTh CbOMOi
cecii paifloHHOI pagu BHeCTU IMN-
TaHHA:

- Ipo MDKOIIKeTHI TpaHcdepTn

JIOHHUM OIOIKETOM;

- 3BIT IIPO BUKOHAHHA PallOHHOTO
6romkety 3a I kBapran 2019 poky;

- IpO BHECEHH: 3MiH [0 paiioH-
Horo 6rofpxeTy Ha 2019 pik;

- IPO BHECEHHA 3MiH JI0 ITporpa-
MU PO3BUTKY (i3MYHOI KyIbTypH i
cropTy B TepHOmNiMbCbKOMY paitoHi
Ha 2017-2019 poku;

- iHIIi OUTaHHA OTOYHOI pobo-
TH.

pagu Bix TepHominbcbKkoro paiio-
HY, CIIbCBKMX Ta CEMMLIHMUX TOiB,
KEpiBHMKIB BififliliB Ta yIpaBliHb
paiinep>xagMiHicTpalii, KepiBHUKIB
pajloHHUX OpraHisalii, YCTaHOB,
IMPOMUC/IOBUX i CiTbCbKOTOCTIOfAp-
CHKUX Hi/ITPUEMCTB, IPEJCTaBHIKIB
TOMITUYHUX MAPTili, IPOMaJChKUX
OpraHisalili, pefaKTOpiB raseTu
«ITogminbcbke cOBO» Ta  pajiioKOM-
naHii «[Ixeperno».

MDK CiIIbCBKUMH, CEMUIIHUMU OI0-
IKeTaMy Ta TepHOIIIbCbKUM pa-

3. Ha ceciro pajioHHOI pagn
3aIMPOCUTH  [ICTyTaTiB

lonoea TepHoninscokof

obmacHoi paiionHoi padu A.B. FAJIAVIKO.

IIpo mpaBo Ha OJHOPa30BY JOIIATY
mo meHcii 3 1 6epesns 2019 poky

ITocranoBoro Kabinery MinicTpiB Ykpainu Bifj
20.02.2019 Ne124 «IIpo mpoBemeHH: iHJeKcallil meHcilt
y 2019 poui» (mani — mocranoBa Ne124) 3 01.03.2019
nepe6aueHO BCTAHOB/ICHHSI OJHOPA30BOI [OIUIATH [0
TeHcii B cymi 2410,17 TpH (ITpOXXUTKOBMIT MiHIMYM /1A
ocib, sIKi BTpaTmim IpanesgaTHICTb, BU3HAYEHWIT HA
01.01.2019, 36inburennit Ha koedimient 1,61) as ocib,
SAKUM IIeHCis ITpM3HaYeHa BifIIOBiHO O 3aKOHY YKpa-
iHu «IIpo 3aranbHOOOOB’SI3KOBE Jlep>KaBHE IIEHCIiTHe
cTpaxyBaHHs» (gani — 3akoH 1058), ki MaloTh cTpaxo-
BMIT CTAX, Hepenbadenuit absarom 1 yactunm 1 crarTi
28 3akony 1058, 3a/eXHO Bif JaTy BUXOAY Ha IEHCil0
(20 01.10.2011 a6o micst 1€l fatu), posMip MeHCil IKIx
(3 ypaxyBaHHAM Haf0aBOK, MHiBUINEHDb, MOHATKOBOI
TIIeHCii, Li/IbOBOI I'POLIOBOI JOIOMOIM, CyM iHfIeKcallil
Ta iHIIMX JOIIAT, KpiM ITE€HCiN 3a 0co6nuBi 3aC/Iyru
nepen; Ykpainoto, gortatu 1o 100 rpH, mepegdadeHO0
mocTaHoBolo Nel124) ctaHoM Ha 01.03.2019 He mepeBum-
mye 40% Bif MiHiManbHOL 3apo6iTHo'1' JIaTU CTAaHOM Ha
01.01.2019 (1669,20 rpH).

To6To0, W1 BU3HAYEHHA NMPaBa Ha OTHOPA30BY J0-
IUIATy /0 MeHCil MaloTh 6yTU BUKOHaHi TaKi yMOBM:
1 ocoba ofiep)Kye IeHCi0 BifIOBiAHO 0 3aKoHY
Ykpainn «IIpo 3aranbHO060B A3KOBe HeprKaBHe
MIEHCiIHE CTPAaXyBaHH»;
2 HasABHICTb y YONOBiKiB 25-35 pOKiB CTPaxoBOro
CTaXy (AKIIO IeHCisA NMpusHayeHa [0 SKOBTHSA
2011 poky — 25 pokiB; AKIO Mmic/iA )KOBTHA 2011 poky

- 35 pokiB); y xiHOK — 20-30 pOKiB CTPaXOBOTO CTAXY
(Ax1I0 meHciA mpu3HadeHa o XoBTHA 2011 poky - 20
PpoKiB; sikio micsst xoBTHs 2011 poky — 30 pokiB);
posMip TMeHcil micmA TpOBefNEeHHA iHAeKcalil
MeHIMIT 32 40% cepenHbOI 3apOOITHOI IIATH 110
Ykpaini, a came 1669,20 rph.

—— -
Crip 3a3HaYMTY, 10 OJHOPA30Ba JOIUIATA /10 IeHCil
BUIUIAYYETHCA PIBHUMM YacTMHAMU B 6epesHi Ta KBiTHI
2019 poxy (B 6epesni — 1205,09 rpH, y kBitHi —1205,08
TPH.) Ta He BPaXOBYEThCA ITiJ] 4ac 0OUMC/IEHHA CYyKYIIHO-
r0 JOXOMY IIPY PO3PaxyHKY >KUTIO0BOI cyOcuail Ta mpn
BJ/3HAY€HHI IIpaBa Ha MiJIbIN.
Fanuna FYMHULbKA, 3acmynruk Ha4aneHuka TO YI1®OY
TepHoninbcobkoi o6nacmi.

MicayHUK 1oOpOBiNBbHOI 3Ma4i 30poi

3 5 no 30 xBiTHA 2019 poky Ha TepuTOpii TepHOMiTbCHKOTO palioHy NPOBOAUTUMETHCA Mi-
CAYHMK J00POBiIbHOI 31a4i Oyb-saK01 36poi Ta 60enpumnacis. [pomagsany, AKi B 1eil mepiop,
ROOpOBIIBHO 3aBaTUMYTh 30pOI0 YN GO€ENpUIIACK B OpTraHy BHYTPIIIHIX CIIpaB, 3BiTbHA-
I0ThCS BiJj KpMMiHA/IbHOI Ta aAMiHICTpaTNBHOI BiIOBiZaIbHOCTI 32 He3aKOHHe 30epiraHHs,
3 IpaBOM HACTYIIHOI peecTpalii 36poi B 0co6MCTe KOPUCTYBAHHS, 3TiJHO i3 YMHHNM 3aKOHO-

TaBCTBOM.

36poro MoxkHa 31atu B Tepromninbebke PBIT TBII IT'VHII B T/o 3a agpecoro: M. TepHomins, Byn. Crenosa, 45.

HoBimku 3a Ten.: 43-61-09, 43-61-00.

YBara! 3rigno 3i cT. 263 KpuMiHa/ibHOTO KOfIeKCY YKpaiHu, He3aKOHHE IIOBOJPKEHH 3i 36poe€to, 6OITOBNUMI TIPK-
mmacamu ab0 BIOYXOBMMU PEYOBMHAMY KapAEThCsI IT030aB/IEHHM BOJIi HA CTPOK 0 3 POKIB.

Tepminanu gnsa cunatu 6opry

Indopmyemo, 10 A1 3pYIHOCTI OIIaTV 3a00PrOBaHOCTI 32 BUKOHABYMMM JOKYMEHTAaMU, AKi
nepeOyBaOTh Ha IPUMYCOBOMY BMKOHAaHHI Y BCiX OpraHax iep>kaBHOI BUKOHAaBYOI CITy X0
TonoBHOrO TepuTOpiaNbHOrO ypaBIiHHA cTuIlii y TepHOMinbebKiit 06/1acTi, BCTAHOBIEHO

POS-tepminan «IIpuBarbanky».

Bigrenep rpomajsiHaM He moTpibHO Oi/blile BUTpAYaTy 4ac Ha MOLIYKY GAaHKIBCKOI YCTAHOBY [UIA 3[iliICHEHHS
IIaTeXy. EQMHa BUMOTra — MaTy Ipu cobi 6aHKIiBCbKY KapTKY, eMiTOBaHY OyIb-sAKUM 6aHKOM YKpaiHN.

TpuBae peectpauia yuacHukiB Ha Mi>kHapoaHvin

iHBecTuUinHun popym «TepHoninbwmHa INVEST - 2019»

Lboropiu popym TpaguuinHo BinbyaeTbca 23-24 TpaBHA. OUiKkyloTb Ha 3axoi NpeACTaBHUKIB
6nu13bKo 30-Tn KpaiH CBiTy Ta iHO3eMHUX Gi3Hec-MapTHepIB.

[eTani, a TakoX peecTpalia Ha dopym — 3a nocunaHHAM: https://te-invest.com.

TEPHONINbILHHA

INVEST 2019

23 Tpasun 2017 pory
36apazLHAA 3aM0HK

Ay
EltE
% MIDKHAPOAHWUMA

IHBECTUL{INHWN ®OPYM

KpaiH CBiTY.

Mepwwit peHb dopymy BindbyaeTbcA y 36apa3bKoMy 3aMKy. YUaCHUKM
Ta rocTi 6yayTb NpaLoBaTh Ha TaKMX NeHapHKX 3acifdaHHAX: <IHCTpyMeH-
TW 3anyyeHHA iHBeCTUUi. IHBecTULinHMI nopTan TepHoNiNbCbKOT obnac-
Ti» Ta «<KoHUenuia po3BUTKY MiXkHapOAHOro aeponopTy «TepHoMifb».

24 TpaBHS, B pamMKax fpyroro aHa Gopymy, rocTam 3axogy npornoHy-
€TbCA 03HANOMUTUCH i3 TYPUCTUYHO-PeKpeaLinH1M NoTeHLianom TepHo-
NiNbLWVHM Ta BiABiAaTV NPOBIAHI NigNpreMcTBa 06nacTi.

Haragaemo, NpoTAroM oCTaHHIX ABOX POKiB MiXHapogHUI iHBeCTU-
LitHnin dopym «TepHoninbimHa INVEST» Bigsiganu 70 generauiin 3 52-x

HoeuHu | Kopomko npo akmyasieHe

flkicHe i edekTMBHe ynpaBniHHA AepXaBHMM 60Oprom, 3HuU-
»KEeHHA Noro Yyactku BigHocHo BBl — ue knou fo crabinbHoc-
Ti eKOHOMiKM Ta ii mocTynanbHOro po3BuTKy. [1po Le cka3as
Mpem’ep-miHicTp YkpaiHu Bonogumump MporcmaH nig yac 3acigaHHA
CrpateriyHoro Komitety ypagy. BiH Haronocums, Lo 3a Kinbka pokiB
— 32008 poky no 2013 pik — fepxaBHuii 6opr 6yB HeafeKBaTHO
HapolLeHn. «| CbOroHi — Lie BeNMye3HUm Tarap, AKUN BigBonikae
pecypc Bif WBUAKUX 3MiH», — CKa3aB Bonogmmunp lporicmaH. BiH
Haragas, WO LbOro poky TpeTnHa 6lofxeTy Gyae cnpamoBaHa Ha
onnaty 60opris. «<[0fIOBHE 3aBAAaHHA — YTPUMATU CTabiNbHICTb, AKY
MU 3abe3neyyemo Tpu poku nocninb. Lle gaetbca Baxkko. 3po3ymi-
10, O KOXKEH XOTiB 61 MaTu i BULLi 3apnnaTy, i BULLi NeHCii, i KpaLly
iHbpacTpyKTypy. Ane My 3aTucHyTi 6oprom. Ham BingasaTu 1ioro.
Tox npodeciiHe i AKicHe ynpasniHHA epX60proMm — Le NUTaHHA
cTabinbHocTi. BB Mae 3pocTaTy, a 60pr 3MeHLyBaTUCA», — LOAAB
MNpem’ep-miHicTp.

Ypag Bonogumupa lporicmaHa ctaB nepimvm 3a 28 poKiB, AKUN
nocTaBuB nepep co6olo 3aBAaHHA NiKBiagyBaTN Nnpo6nemy BiA-
CYTHOCTI XKuUTna y giten-cmpit. «[1poTArom MuUHynux ABOX POKIB
6yno npuabaHo 1297 KBapTUp ANA AiTeN-CUpiT», — 3aABUB MiHICTP
couianbHoi nonitnukn AHgpin Pesa. BiH 3a3HaumB Npo Te, WO nepLuo-
YeproBo XWTIOM 3abe3neuyBanncb AiTH, AKi Ha TO MOMEHT CTanu
BUMYCKHUKaMM BULLMX HaBYaNbHVX 3aKNaAiB, OCKiNbK/ MONOALLI BU-
XOBYIOTbCA B MAaTPOHATHUX CiM'AX, HABYalOTbCA B 3aKiadax OCBITU i
3a6e3neyveHi XUTNOM Y FypTOXUTKaxX. <MUHYNOro POKY MU MOBHICTIO
3aKpunu noTpeby 3abe3neyeHHs XUTIOM L€l KaTeropii agiten», —
MOACHWB YpAAOBELb.

8 KBiTHA neplumi BiLe-npemM’ep-miHicTp Nig Yac cninbHOI npec-
KOHdepeHLii 3 nepwnm 3acTyNHNKOM MiHiCTpa €KOHOMIYHOrO
po3BuUTKY i TopriBni Ykpaiin Makcumom HedboaoBum npossi-
TyBaB Npo pe3ynbTaTil NpuBaTM3aLii Ak efemeHTa pedopmm fep-
»aBHOI BNacHOCTi B YKpaiHi y 2016-2018 pokax.

«Mana npuBaTm3aLia BxKe CbOrogHi CTBOPIOE HOBI MOXKNMBOCTI AN
6i3Hecy. Y 2015 poui ®oHa fepxmaiiHa npogas 109 06'eKTiB KonuLu-
Hix Tak 3BaHux rpyn A, [l i X nprBaTur3auii Ha cymy Tpoxu binblue 45
MJIH rpH. BogHouac 3 cepnHa 2018 poky, konu mu 3anyctunu «fpo-
30po», DoHp fepKMaiiHa CMPOMIrca NpoaaTh 366 TaknX e He Jyxe
npuBabnneux 06'eKTiB, Ha 3aranbHy cymy 376 MJIH FpH», — 3a3Ha-
yvB nepLni BiLe-npem’ep-miHicTp CrenaH Ky6is.

Mpem’ep-miHicTp Ykpainn Bonogumup lporcmaH Bumarae npo-
aHanisyBaTu epeKTUBHICTb 3a6yA0BM YKpaiHCbKMX MicT Ta pa-
MOHHMX LEHTPIiB Ha NpeaMeT HAaABHOCTI [OCTAaTHbOI KiNbKOCTi
AUTAYNX CafOYKiB, WKIiN Ta iHWNX 06’'eKTiB couianbHOi iHppa-
CcTPYKTYpU. «[1o BCiln KpaiHi OyayoTbcA BeVKi XKMTNOBI MacuBu. A
yomy nopsg 3 GyAVHKaMy HEMAE OUTAYOro Cafouka, KoM, Mo-
NiKNiHiKK... Lle HanBmwWwmiA cTyniHb Kopynuii Ta xabapHuyTea. B 6y-
LiBHMLTBO KBafPAaTHOrO MeTpa XMUT/IAa KOWTN Ha couianbHi 06'ekTur
3aKNagaTbeA. AKWO unx 06'eKTiB HEMAE, A NUTAID: e KOWTN?» —
Haronocus Bonogumup Mponcman.

«fl pato jopyyeHHA — 3a ABa TVXKHI MpoaHanisyBaTy BCi o6nacHi i
pavioHHI LeHTpW, BUBYUTU i MOKa3aT! CTaTUCTUKY. [locuTb ayputn
nogen. KBapTvpu i Mara3amHu NpuHOCATb NpUOYTKX 3a6yA0BHUKAM.
| A He npoTn uux NnprnbyTKiB. Ane ae iHppacTpykTypa? KowTn Ha Le
€! Xall HiXTO He obparka€eTbCsA, ane A 3MyLly BUNPaBUTA cUTyaLio!»
— popas Bonogumunp MporicmaH.

TpuAauATb YOTVPU BULLMX HABYaZIbHUX 3aKnaAiB YKpaiHu pos-
NMOYNHAIOTb MaclITabHMIT MPOEKT i3 NiAroToBKN eHeproayanTo-
piB. Lle e oauH BaXXn1BUIN KPOK B paMKax pobotn QoHay eHepro-
edekTnBHOCTI. MPO Lie HaronocKB Bile-Nnpem’ep-MiHICTp — MiHICTp
perioHanbHOro po3BuTKy, byaiBHMUTBa Ta MKKI YkpaiHu [eHHagin
3y6Ko nig yac npe3eHTauii 3anycky lNporpamu 3 NifrotoBKM eHepro-
ayputopis B HTYY Kl im. |. Cikopcbkoro.

«PrHOK eHeproedeKkTnBHOCTI YKpaiHU noTpebye 5-7 TUcAY eHepro-
aypuTopis. Came Big ix nigepcbKoi no3uLii, KoOMNeTeHTHOT i GaxoBoi
po60TN 3aneXnTb YCMilLHICTb BNPOBaAXeHHA pedopmu. A FrOpU30OHT
ONna iX 4ianbHOCTI — MacwTabHUI, NoYMHaUKM Bif couianbHOro i
XKUTNOBOFO CEKTOPY i 3aKiHUYyluM TPaHCMOPTOM, MiANPUEMCTBAMU
E€HepreTnKM i NPOMUCNOBICTIO. TaKOX Lie xopolua Haroga ana BH3
3anyynTi fo cnisnpaui 6i3Hec, AKMI CbOrofHi NoTpebye cyyacHmx
TEXHIYHMX pilleHb 3 eHeproedeKTNBHOCTI», — 3a3HauuB [eHHapgiln
3y6Ko.

10 kBiTHA 2019 poKy ypAaa npuiiHAB noctaHoBy Ka6iHety Mi-
HicTpiB YKpaiHu «[lpo BHeceHHA 3MiH [0 [eAKMX MOCTaHOB
KabiHeTy MiHicTpiB YKpaiHu», AKOI0 BperyiboBaHO MeXaHi3m
¢iHaHCcyBaHHA 3axofiB CNPUAHHA 3aMHATOCTI oci6 3 iHBanig-
HiCTIO 3a paxyHOK KowTiB QoHAY couianbHOro 3axmcrty nioaen
3 iHBanigHicTI0. 30Kpema, BU3HaYeHO, WO CyMM aAMiHiCTpaTUBHO-
rocnofapCbKMxX CaHKLi Ta NeHi 32 HEBUKOHAHHA HOpMaTKBY Po6o-
YMx MicLb AA NpaueBnallTyBaHHA OCi6 3 iHBanigHICTIO MOXKYTb BU-
KOPUCTOBYBaTMCb AnA GpiHaHCYBaHHA KOMMeHcauiln poboTodaBLaM
BUTpAT:

+ EAUHOTO BHECKY Ha 3araJibHOOOOB'I3KOBE [leprKaBHe collianbHe
CTpaxyBaHHA 3a NpaleBnaWTyBaHHA 6e3po6iTHUX rpomagaH 3
iHBanigHICTIO, Y TOMY YNCAi TUX, AKI € HEAOCTaTHbO KOHKYPEHTO-
CMPOMOXHVIMUN Ha PUHKY npaLli;

+ Ha omnaTy mpaui 3a npaLeBnawToBaHX 6€3po6ITHMX BHYTPILL-
HbO MepemilleHnx ocib 3 iHBanigHicTio (ane He BULLe BiO cepen-
HbOro PiBHA 3apPO6ITHOT NaTK, WO CKNaBCA y BiANOBIZHOMY peri-
OHi 32 MUHYNWIA MiCALb);

+ Ha MepeniagroToBKy Ta MiABULEHHA KBanidikalii npaueBnawTo-
BaHVIX 6€3p006iTHUX BHYTPILHBbO NepemiLleHnx ocib 3 iHBanigHic-
TiO.
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TepenoBa rpa «I'yp6u- AHTOHIBIIi»

2-5 rpaBH: 2019 Ha Mexi TepHominbcbkoi i PiBHeHCcBbKOT 06macTeit, mo6nusy ypounia I'yp6u,
BigOymeTbcs mopivyHa TepeHoBa rpa «[ypOu- AHTOHIBIII»

Kopotka inpopmaunin

Tepenosa rpa «Iypbu-
AHTOHIBIIi» — CHOPTUBHA IATpio-
THUYHA I'pa I/ MOJIOJ] 3 yciel YKpai-
Hu. [llopoky TyT 361paeThCs MOHAN
350 Monmoaux Ta aKTUBHUX JIIOJIEN,
AKi He XO4yTb IIOPMHATHU y OyfieH-
HICTD, @ IPAarHyTh BUNIPOOOBYBATH
cebe, OpaTu BiANOBifanbHICTD Ta
3arapToByBaTy Ti/o i myX. Bik y4ac-
HUKiB — 18-29 poxkis.

Ipa moengHye B cob6i emeMeHTH
CIIOPTUMBHOTO Ta MOPATbHOTO BHU-
HIKOJTY.

MpaBuna rpu

Ipa BinOyBaerbcs y Jici Ha Tepu-
TOpii 20 KM®, 06MeXeHilT MapKyBa/Ib-
Holo cTpiukoio. Tpusae 3 fobu Ges
TepepBy, 4YacTO HaillliKaBil mopii
PO3rOpTAIOTbCA BHOYL. YYaCHMUKM 3a-
XOZly HOYYIOTh 0e3 HaMeTiB, OpraHi-
30BaHOTO XapYyBaHHs HEMAE.

3a nepeMory 3MaraloTbhcs Ba Ky-
peni — «BoBku» Ta «JleBu». Kypeni
IiIATHCS Ha MEHII YaCTUHI: YOTH i
poi 3a aHaJ/IOTi€I0 PO3IOMITY IPYI B
YIIA.

€ me 3-T4 KOMaHJAa — KYpiHb
«J[luBepcaHT», AKUII He IIpeTeH/ye
Ha [IepeMOrY, ajie YNHUTD IePENOHN
i1 «BoBKiB» i «JIeBiB».

ITepemorti — o3Ha4yae 3000yTH
Haitbinpmy Kinbkicts Oanmis: «BOU-
TU» sAKOMoOra Oi/bllle CyIepHMKIB,
3HAIITU BOPOXMUIT IITA0 i3 paropom
Ta BrpuMatyu cBiit. llITaboM KypeHs

BBAYKAETHCS TPU HAMETH Ta Ipamop,
110 3aXOBaHi B JIiCi.

«BbuTH» — 03Hava€ 3ipBary Ha-
PYKaBHy IIOB’A3Ky TIpaBlA y 6010,
3aCTOCOBYIOYM JIMILIEe TIpuitoMu 60-
poTbbu, 6e3 mpsAMMX yrapis.

«Tpn mobu >xmrrs BoiHa YIIA.
BiguyTn, mo o3Havae 60poTucs mo
KiHIISI, IlepemMaraTit CBOI c1abKoCTi,
rapTyBaTu Tino i myx, poburn Bce
3apafu pocsarHeHHA Meru. Croary,
YEKAIouM Ha «aJIsIpM», OXOPOHATU
HOOPATUMIB Ha «CTillL[i», 3 PUSUKOM
XOOUTU Y PO3BifIKY UM IIYKATH IIpa-
op cepep, 60T, pBaTUCS 10 60I0. ..
Bce 11e yexae Ha y4acHUKIB I1i€i Bec-
HI», — 3a3HAYalOThb OpraHisatopu
3axofy.

-

CyTb rpm

«Iypbu-AHToHiBLi» — I He
3MaraHHs 3apany 3MaraHHsa. Opra-
Hi3aTOpM BK/IAJAIOTh 3HAYHO Oi/lb-
111 CEHCY B 1€l TPOEKT:

- Tarpiormunmit. «TepeHosa
rpa» O3HAYae€, 110 BOHA IPOXOIMUTDH
Ha IeBHill TepuTOpii — Tepeni. ¥

‘BparyBatu Kpainy!

OpraniszaTopu 3axopy:
MiHicTepcTBO MOIOfi Ta
CIOPTY YKpaiHu y napTHep-
CcTBi 3 MOTOgi>KHIM HaIlio-
HaJIiCTUYHVM KOHTPECOM

YyacTp y rpi 6e3KomToBHa.

JisHaTuch Ginpie Mpo rpy:
http://gurby.org.ua/

Cropinka y FB:
facebook.com/gurby.org.ua/

HAILIOMY BMIIAJIKy — Ile JIereHfap-
He icTopmyHe Miclje HaibinpIIoro
6010 YIIA mporu Biticbk HKBC.
Y4acHUKM TOPUHAITH B aTMOC(eEpy
HalliOHa/IbHO-BU3BO/IbHIUX 3MaraHb,
BMBYAIOTD iCTOPiIO HE 3 KHMKOK.

- BuxosHmit. «[yp6u- AHTOHIBII»
— eKCTpeMaJIbHUI 3aXifl, AKuit rap-
Ty€E BOJIO Ta XapaKTep Y4YacHMKIB,
CTaBUTh HAa IUIAX CAMOBJOCKOHA-
JIeHHS, [ja€ 3pO3yMiTH, 10 KOXKeH
3mateH Ha Ginbire. Takox Iie 30Ha
3IO0pPOBOrO  crmocoby >KUTTS (Ha
IIKiTNB 3BUYKHU TYT IIPOCTO HEMAE
Jacy).

- Exonoriunmit. O60B’13K0BOO
CK/IaJIOBOIO € IIPUOMPAHHS 1iCOBOTO
MacKBY Ha MicCIli Tp1.

- Konconigyrounii. [le — mkoma
6parepcrBa, 60poTHOU i KOMAHHOL
poboru.

IcTOPVYHINI KOHTEKCT

Ykpainii 60ponmncs 3a He3amex-
HICTh He 3 TaKOIO BEIMYE3HOIO Kijlb-
KIiCTIO conmpaTiB Ta 3a0e3ledyeHHAM,
ak Papaucpxkuin Corwos, a misim Me-
TOOM «IIapPTU3aHKU»: 3aCTOCOBYBa-
M TAaKTUKY MaluX IPyH, Hamajaam
3HEHAllbKa Ta HaMaraaucs OOXu-
TPUTY BOPOTa.

Jlyx icTropruunoi 60poTb6U TpO-
HM3YE KOXKHMII KBajjpaT TepeHy.
Tinpku mip vac rpu TM BiguyBaem
cebe rigHMM CMHOM YKpaiHu, 10
3[]aTeH IIOJO/IaT CTpax Ta Hepimry-
YiCTb 3apajy OJHi€l METU — CIIi/Ib-
HOI ITepeMOT.

bin nig lyp6amn —

6yab rorosmia!

«Bce roToBi» — I]e He TaciIo
pagsaHcpkux mioHepis. lle — cran
JKUTTs CBIIOMOI YKPaiHChKOI MOJIO-
mi. Hi m1sa Kkoro He TaEMHUIIS, OCO-
6nuBo micna Pepomronii TigHocTi,
0 MONOAb — Ie pylliliHa cuia
3MiH, Iie Ti, XTO TOTOBMIT 60poTHCS
3a CBOI IIepeKOHaHHsI, 60POTHCS 1O
KiHIIA.

Ha movarky XX cT. cepep ykpa-
IHCBKOI MOJIOf|i ITONYIAPHUMM CTa-
I0Tb PYXaHKOBi cOpTMBHi marpio-
TUYHi TOBapuCTBa, Taki, AK «Ciu»,
«Cokim», «JIyr». B paMkax mifmb-
HOCTi TaKMX TOBApUCTB MOJOAb
raprysana cBiit yx Ta Tino. [ami
aKTMBHA 3710pOBa MOJIOAb CTBO-
poe  «IlmacT», yepes pAisnbHICTH

AKOTO BUIIKOJIIOE IIi/Ty TeHepalilo
MaTPiOTMYHO CBilOMMX aKTUBICTiB.
[TonmynsapHi B Konmax IOHakiB Oymm
CTpi/IeLIbKi TOBapUCTBa, Cepefl AKNUX

— BiiicbkoBe ToBapucTBo «CiuoBi
crpinbui». Taka AiAnpHICTD aKTUB-
HO posropTanacsd B 4Yac, KOIU Ipo
Te, 1IO BXX€ 3a Ki/lbKa POKiB PO3-
nouyHeTbcA Ilepira cBiToBa BiffHa i
MOJIOfIi JIOBE[eTbCsA B3ATU B PYKU
36poro, 11e HiXTO He 3HaB. ToX st
yoro ue Oymo moTpibHo? Bo crmif
Oytu «Bce roroBumm». [ MoOIOnb
6yma roroBa. loroBa BimcTosITH
IparHeHHs [0 3400y TTs CBOEL fiep-
J)KaBM B TOPHWJI CBIiTOBOI BilfHN i
BU3BOJIbHUX 3MaraHb 20-X pOKiB.
Tak moumHANIOCS CTOMTTI 60-
poTh6u. 3a iBa IECATKM POKiB TaKa
K MOJIOZb IIOYajla FapTyBaTUCH /s
IPOAOBXeHHs 60poTh6OU 3a YKpaiH-
CbKy fepkaBy. CucTeMOIo BiliCbKO-
BUX Ta (biquHMX BUIIKOJIIB, ifle0-
JIOTIYHOI MiATOTOBKM BUXOBAJIOCh
HOBe TOPHMIO cBOGoOmM B obpasi
YKpaiHChKOI IOBCTAHCHKOI apmii.
ITporsarom gBOX pOKiB yKpaiHIAM
BHanoca cOpMyBaTU IOTYXHY
CTPYKTYPY, 110 TifIHO IPOTUCTOS/IA
HaIMCTCBKIl Ta pafiAHCHKIill OKyma-
uiam. ¥ 1944 p. YIIA pocarna sep-
IIVHN CBOEI Milli i caMe B Iiei Jac
BimbyBaerbcs HalbinpIma CyTmdKa
YKpPalHChKMX TIOBCTAHIIiB IPOTHU
Biticbk HKBC. Bumikonewni, 3arap-
TOBaHi, yNmiBIi Janu TigHy Bifcid
BOpory B 6010 mif I'ypbamn.

CporopHi ryp6iBcpki micu — 1e
MicIie HaliOHA/IbHOL aM’ A Ti.

«I'yp6u- AHTOHIBIIi» BinOy-
BaroTbcsa 3 2003 poxky. IIpoTarom
JeCATU POKiB MONIOAb BUILKOJIIO-
BajlacdA, raprypanacs, o6 OyTu
TOTOBOIO JIO TOTO, IO YeKamo Yy
2013-2014 poxax. I momopp He
1n060s1/1acsl BUCTOBUTU CBOIO I'PO-
MafIAHCbKY MO3UIII0, HE pO3ry-
6umacs mif TMCKOM OepKyTiBIB,
CTala «cepleM JO Cepls, laBa [0
7aBM», 3MOITIa KOOPAMHYBAaTH Hil,
He IIPOTHY/ACs IIiJi IIyMOM CBiT/IO-
IIYMOBUX I'DaHaT i KpUKiB PO3IIO-
YEeHUX CUTIOBUKIB.

Cporopui «[ypou» — 1ie He Ipo-
CTO MOXJIMBICTb 3arapTyBartu cebe
¢disnuHO 1 MOpanpHO, Ije — Haropa
BiflaTy WIaHy TUM, XTO TapTyBaB i
60poBCs 10 HAC, TUM, XTO 60peThCs
3apas.

Cnenonepanisa YkpaiHcbkol lannnbKol maprii

...Y popuHi nani Mapii 6iga — 3sATb 3aruHyB Ha GpoHTi. MUHYB Yac, ajne 6inb He nmpuTynuscsa. Yac He 3aroroe paHyu Tak MBKUAKO. Bci 6ynu BneBHeHi, mo
naHi Mapis He ronocyBaruMme 3a [Topomenka. bo  1je BiH He 3Mir 3akiHUMTH BiiiHy. A/le BOHa 3po6uIa MO-iHIIOMY.
...OKkcaHa )XxuBe y MajleHbKOMY ceni Ha TepHominpmuHi, ii 40M0Bik — Ha 3apo6irkax. [liTu Maike He 6a4aTh TaTa, BiH NpuiKAXKae 2-3 pas3nu Ha pik. Ilo-
ganu 6yayBaTy Xary, i BCi rpomi iimyTh Ha 6ymoBy. OKcaHa He ronocysaina 3a Ilopomenka. bo ma6pua. Bupimmma ronocysaru 3a 3enencbkoro. Moxe,

XKUTTA Oyae Kpaie abo npuHaiiMHi IjikaBime. Moxe, rpoureit 6yme Oinbure...

lanum4mHa — egMHMI perioH Kpainu, AKNit

«Mn ne igeanisyemo Ilopomenka. Mu 3Ha-

nifrpumas Ilerpa ITopomenka (27%) y mep-
momy Typi Bu6opis. Came TyT BiH OTpuMaB
Hait6inblIe TomociB. Aje HeMano MPUXNUIIb-
HukiB (61mmspko 15%) € i B migepa BubOp-
4uX neperoxis Bonmopgumupa 3eneHChKOro.
JTiopu BKpait cTyp6oOBaHi, BCi XBUTIOIOTbCA,
mo 6yne fmaii, ajke Ha KOHY — MailOyTHE
KpaiHn.

Ykpaincpka lammibKka napris He croATH-
Me OCTOpPOHb. Posymiroun BcCi HeJOMIKY YMH-
Horo IIpesuaenra, nomircuna BBaxkae, o 21
KBiTHA YKpaiHa poburume Bubip He MiX ABO-
Ma KaHMJaTaMy, a MK HalpAMKaMy pPO3BM-
TKY. A, MOX/IMBO, 11 MDK TUM — 6yTH YKpaini
YU Hi.

«Mmu mparHeMo 3po3yMmiTu BCiX ranamya,
ixuiit BUOip, ixHi Ay™mKkn, ixHi crpaxu. Are
KOJIM Ha KOHY Maii0yTHe KpaiHu, M1 He 6yeMo
MOBYaTH. M1 ITaM’SITAEMO, 1110 TaKe BTpavyaTu
mepxasy. | mio Take ii BigOymoByBaru. Y Bci
HAMCKIAHIIl Yacu rajJMyaHy He TiKanu Bif
TPY[HOLIIB, a 3axyuiann Ykpainy. Pepomonis
Ha Ipamniti 1991-ro, IlomapanyeBa peBomIO-
i 2004-ro, Pesomtonist IigHocTi 2014-ro0...

I tenep, y 2019 poui, My HOBUHHI 60poTucs
1o Kinis. Mu Bubnpaemo se [lopomenka. Mu
BuOUpaemMo YKpaiHy», — Kaxke romosa Tep-
HOII/IbCbKOI 007acHoOl opranisanii YkpaiH-
cpkoi lammupkoi maprii Oner BiTBinbkmit.

Y Tanuupbkiit maprii BUpimmnm oprasisysa-
TU CHellia/IbHy aK1lilo — crelonepariito «Bps-

TyBaTU KpaiHy». AKTUBICTH iy Th y MicTeuKa i
ceya, a0yl IIepEKOHATY JIIOfieli IIPOTOI0CYBATH
3a YKpainy. 3a eponeriicbknii Bubip kpainm, 3a
300y TKM OCTaHHIX I ATM POKiB. YKpaiHCbKa
lanuupka mapria mranye oxommtu 500 cin i
micreyok y JIbBiBCcbKili, IBanO-PpaHKiBChKil
i TepHOMIIbCPKilT 06/MACTSAX.

€MO BCi JI0ro HelomiK/. 3HAEMO i ITPO HEJOMYTY
KaJIpOBy MOJITUKY, i PO KOPYIILIO, i PO BU-
1371 mozert 3 KpaiHu. Aje Mt fo6pe maM ' sITaEMo
1 Ipo icTOpUYHi /1A HAIIOI KpaiHM IE€PEeMOINn:
1ie 1 6e3BisoBuit pexxum 3 €C, i pyx o HATO,
e 11 06'egHanHsA YKpaiHcbkoi nepksu. IToga-
TOK pedopM B OCBiTi, MeguiuHi, mominii. He
BCi 3a/I0BOJIEHI, € 3ayBa)KEHH, ajie Lje caMe Ta
TOpOra, AKOI BapTO WTM Jaji», — IePEeKOHYeE
ronosa Ykpaincbkoi Tammipkoi maptii Poman
JlosuHCBKMIL.

Ane pgiatu numie B laanm4mHi — IIHOTO
marno. YTTI o6’egHye cBoi 3ycuist 3 iHumu-
MM MOJIOAVIMM NapTiAMM i TOYMHAE AKTUBHO
JiATY Ha HalliOHaJIbHOMY PiBHi.

IMaprifini 3ampomyioTh ycix He6aii-
BYXMX NPUETHYBATHCA [O CHeLonepamii
«BparyBaru KkpaiHy». Skmo Bu rorosi
BiATH y CBOEMY ceni, y pajioHi a6o Ha Ha-
IIioHaNTbHOMY piBHi — pgomyvaiiTecsa A0
KoMaHau YKpaiHcpkoi lanmmbkoi maprii.
Illykaiite cTopinKy maprii y Mepexi ®eii-
cOyk a6o Tenedonyiire 0800218956.

Onvza OIPMAH.
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AkmyaneHe iHmepeg'io

LLlo6 3aBTpa B KpaiHi

XKNNocAa Kpaiye

Ha cTopiHkax «[Mofinbcbkoro cnoea» My YMMano nucanu npo pepopmy AeLieHTpanisauii, npo Nnpuknagmn
bankoBeLbKkoi Ta BennkoraiBcbKoi rpomag, AKi CbOrofHi ycrniwHO po3BUBatoTbCA | € pnarmaHamu pedopmm

uM He No BCin YKpaiHi.

Ak Bigomo, WWe B YepBHi MUHYNOro pokKy Ha cecii TepHoninbcbKoi o6nacHol pagu genyTaTuy cxBa-
NN NnepcneKTUBHUNA NNaH, 3rigHo 3 AKUM Ha 6a3i TepHonons i TepHoninbcbKoro painoHy mano 6yt
cTBopeHo n'ATb HoBux OTI - TepHoNinbcbKa rpomaga 3 LieHTpoM y TepHomMoni, A0 AKOI MatoTb YBINTU
obnacHun ueHTp Ta cena Kob3apieka, Manawisui i YHepHuxis 36opiBcbkoro palioHy; HactaciBcbKa (HacTa-
ciB, Map’aHiska Ta Mocuniska); Octpiscbka (OcTpis, ByuHis, CepeanHky, Benvka Jlyka, XaTku, Muiukosunui,
Metpukie); MigropogHaHcbKa (MigropogHe, JoexaHka, Jomamopuy, [paraHiska, MNMovyanuHi, 3aboiiku,
Benukuin Xopaukis); bineubka (bina, Ynctunis, Mnotuua, Benukunii Munéouok, IsauiB lopiwHii, Isauis [o-

niwHin, IrpoBuuA).

23 rpypHsa Big6ynuca nepiui Bu6opu y HosoctsopeHux bineybkin i Hacraciscbkiin OTT. LLle y aBoX

rpomagax — OcTpiBcbKil i MigropogHAHCbKI — BU60pu He 6yno npoBefeHo.

Mpo cTaH cnpaB, NflaHM | NepCcneKTUBU CNINIKYEMOCS 3 CiIbCbKUM rosioBolo
c. NigropopHe Cepriem Yanpakom, sikuii 6yB ogHUM i3 iHiLliaTOpiB CTBOpEHHA rpomaau.

— Cepeito Bonooumuposuyy, Ak eioomo,
CmeopeHHs 2pomaou Ha 2poMadcbKux 0620-
B80OpeHHAX 6ys10 nidmpumaHe MewKaHyAMU
8CiX HacesneHuUx nyHKmie, wjo manu 6 yesiiimu
0o if cknady. Bu ompumanu nosumueHuli eu-
CHoeokK 2onosu OfJA, 2pomady 6yno exnioye-
HO 8 nepcnekmueHuli naaH. To Yomy x 2asnb-
Myembca npoyec it cmeopeHHA?

— MicnAa npoBefeHHA rPOMafCbKNX 06roBo-
peHb 6yno cTBOpeHO pobouy rpyny 3 NigroTos-
KW NPOEKTY pilleHHA Wwofo o6’eaHaHHA. BigTak
ronosa OfJA maB 6u 3BepHyTHca fo LIBK npo
npu3HayeHHs BrbopiB y rpomagi. Llei npoekT
piweHHA 6yno posicnaHo BCiM CiflbCbKUM ro-
NoBaM /11 BMHECEHHA MOro Ha po3rnag cecii
i NPUINHATTA pilleHHA Npo NOoro yxeany 3a pe-
3ynbTaTamyi rpPOMaACcbkoro o6rosopeHHs. Voro
noTpibHo 6yno nwvwe po3apyKyBaTH, YXBa-
nnTY, nignucatn i noBepHyTn. OgHaK ronosa
MouannHcbKoI cinbcbkoi pagn Mapia MNanura
gonycrunaca NOMUIKK B pilleHHi cecii. Bigno-
BifIHO, 34aTN HeOOXiAHWI NaKeT JOKYMEHTIB B
3a3HayeHi TepMiHM poboya rpyna He BCTWINaA.
Yomy Tak ctanoca? OueBrAHO, NOMUNKY 6yno
3po06/IeHO 3yMUCHE — iHWKX MOACHEHb A He
3Haxopaxy. LLlo6 i BunpaBuTy, noTpi6HO Gyno
BMIHECTU Ha po3rnAA HacTYNHOI cecii nuTaH-
HA NPO BHECEHHA 3MiH A0 NonepeAHbOro pi-
weHHA. OgHaK Bif BepecHA 2018 poKy Liboro
TaK i He 6yno 3po6neHo. Yomy 3Bonikae Mapis
CrenaHiBHa? MoXn1BoO, BOHa He A0 KiHLA YCBi-
OOMITIOE, WO MeLKaHLi 7 Cin cTanu 3apyyYHuKa-
MU i1 6e3aisnbHOCTI. A MOXe, Nepecnifye BnacHi
MepPKaHTUMbHI iHTepecu.

— To wo 0ani? [lidzopodHAHCbKOI 2poma-
ou He 6yoe?

— [e-tope rpomaga Bxe €. Ane 3anpayte
BOHa TifIbKM NiCNIA NPU3HaYeHHA B rpoMagi nep-
Lwmx B1bopiB aenyTatis Ta ronosu. Cnogisatocs,
Lie cTaHeTbcA A0 KiHuA 2019 poky. bo akwo Ma-
pia CrenaHiBHa e TPOXM MO3BOMIKAE i 4O KiHUA
poky BM60pM B rpomagi He BigbyayTbCs, MAEMO
peanbHU WaHC BTPATUTN AepKaBHY AoTaLiio
we 1 Ha 2020 pik. Ha 3aranbHopepaBHOMY
piBHi Ai€ HM3Ka MexaHi3miB nigTpumkn OTI
— e cybBeHLii Ha couianbHO-eKOHOMIYHMN
PO3BUTOK, Ha PO3BUTOK MEANLNHI Y CiibCbKil
MicLLeBOCTi, Ha PYHKLIiOHyBaHHA BiaAiny ocBiTn
B rpomagi Towo. CaMOCTIHO X, 33 BACHUI 6to-
oxeT, chopMyBaTh PO3BUHEHY iHOPACTPYKTYPY
3a KOPOTKMIN Nepiof CKNagHo, a NpuUpikaTn rpo-
Mapy Ha 3NMAeHHe iCHyBaHHA — 6e3rny3go.

MNigropoaHe y Wil HOBOCTBOPEHIN rpoma-
Ii 6yno 6 61KETOYTBOPIOUNM CENIOM, aXe
neBoBa uacTka OtomkeTy [MiAropofHAHCbKOI
rpomMaam — Lie KOWTU CbOroAHilWHbOI [ligropo-
OHAHCBKOI CinbCbKoT pagn. ToX HUHI MU BKNa-
[a€EMO X Y pO3BUTOK CBOrO Cena.

— Konu ixana 0o eac, nomimuna, wo
CKpi3b KUunume po6oma.

— LLloiHo 3iiWoB cHir, My B3anKcA 3a bna-
royctpin. PaHHA BecHa i xopowa norofa ganu
HaM MOXUBICTb BXe BiAPEMOHTYBATUN AiNAHKN

fopir Ha Byn. MaciuHa, Moginbcbka i Cryca. Me-
pemypyBanun onopHy cTiHy nig kny6om, nodap-
6yBanv AUTAYI MagaHuYMKN.

Hapasi micA4HUK i3 6naroyctpoto TpuBag,
a 13 KBiTHA y Hac Big6yaeTbca 3aranb-

HOCiNbCbKa TonokKa. ToX npuHarigHo
3anpoulyio BCiX MellKaHLUiB cena gony-
YUTNCA A0 Hel.

— IMonpu cineceKy pady y eac 3pobneHa
dob6pomHa 0opoza: 3 mpomyapom, 00POXKHi-
Mu 3HAKamu, Micyem NapKy8aHHA.

— Lo popory mu 3pobunu Kinbka pokis
Tomy. CbOrofiHi B ceni opir Takoi AKOCTI € Kinb-
Ka. MuHynoro poky 3aBeplunan PemMoHT Jo-
porn no Byn. O3epHa, NPOTAXKHICTIO 6MM3bKO
3 kM. Ha 1i 6yniBHMLTBO 3 MiCLLeBOro BroKeTy

cnpAMyBanu 8 MiH rpuseHb. bansbko 1,5 MaH
rpuBeHb BUTPATWIM Ha TPOTyap i3 GpyKiBKY,
npoTaxHicTio 1200 meTpis, Ha Byn. bepexaH-
CbKil. Bxke 651M3bKO 3 MJIH rPUBEHb BKNanu y
LbOrOpiYHUIA PEMOHT fopir. Kpim Toro, Maemo
roToBY NPOEKTHO-KOLITOPUCHY AOKYMeHTaLito
Ha 3aMiHy acpanbTHOro MOKPUTTA Ta OCBIiT/IEH-
HA Bynuui Iig'i3Ha, Wo nponarae yepes oguH i3
MiKpOpanoHiB cena i 3'eAHYE Kifibka BynnLb Ta
capose ToBapucTBo «[libposay. Ii NpoTAXHicTb
mamxe 4 Km.

— [lpaytoeme Ha ymoeax cnieghiHaHcy-
8AHHA 3 00POXKHIM ¢hoHOOM?

— Hi, BCi KowT — 3 BnacHoro GioaXeTy.
Hamaraemoca Hi Ha Koro He po3paxoByBaTy i
noknagatnca nvie Ha BnacHi cunu. Y ¢oHai
perioHanbHOro Po3BUTKY BXe TPeTil pik ne-
»KUTb NPOEKTHO-KOLUITOPUCHA JOKYMEHTaLiA Ha
6yaisHMLTBO HBK—/H3 Ha 80 micub — 40 anA
MOYaTKOBOI LUKOMN i CTiNbKM X — ANA ANTAYOro
cagka. Ceno Hawe, AK 6aunTe, PO3POCTAETLCA,
€ 6arato monoaux cimen, BigTak — fiTen fo-
LWKISIbHOTO i MOJTOALLOTO WKINIbHOIO BiKY, AKMX
6aTbKy 3myLLeHi BO31TK abo B TepHoninb, abo
B MMouyanuHui. MpuMilleHHA, B AKOMY CbOTOAHI
po3TalloBaHa MovyaTKkoBa LWKona, cTape. Ko-
nucb TyT 6yna KonrocnHa Ky3Hs. CBoro yacy muv
nepekpunn Noro, 3aMiHWAN BiKHA Ha MeTano-
nIacTKoBi. 3a gonomorolo 6GaTbKiB 3po6unu
KaHanisauito, caHBy30/, nposenu sogy. Ta Bce
K XoueTbCA ANA Hawoi maneui 36ygyBaTun
HOBWUI, CYy4YaCHUIA HaB4YaNbHO-BUXOBHUN
KOMMIeKC i3 ycima 3pyyHocTAMU. OcKinbKn
BapTiCTb MPOEKTY Ynmana — noHapg 23 MinH
rpuBeHb, po3paxoByBanu Ha cniBdiHaHCy-
BaHHA 3 ®PP 3a cxemoro 70 Ha 30. To6T0 30%
Bifl Uiel cymn (7 mnH 51 Tc.) Ha OymiBHULTBO
WKONM-Cafika CMpPAMOBYEMO MW 3 MiCLEBOrO
6iopkeTy, a 70% Hafae poHA perioHanbHOro
PO3BUTKY. Liboropiy Hall NpoeKT 3apeecTpoBa-
HWI NepLlwnMm, ane AK BOHO CKNafeTbca — Mno-
6aurmo.

— Y eac eenuxinnaHu!

— O, TaKk. Ha anb, He Bce MOXHa 3pobu-
M ofpas3y. I3 HanGNMKYOro — KanitanbHUM
pemoHT npumiwieHHa @AMy i 6i6nioTekn.
[MpOeKTHO-KOWTOPUCHY  AOKYyMeHTauilo  Ha
Luel MpoeKkT MIaHYeEMO HanbAMKuMM 4Yacom
BVHECTM Ha obroBopeHHs cecii. CnogiBatocs,
JenyTaty MeHe nigTpumatotb. [lo cnosa, xouy
3a3HaunTW, WO BCi XOpoLli 3MiHK, AKi BiabyBa-
10TbCA B HALWOMY Ceni, CTanu MOXNMBI 3aBAAKN
nnigHin cnisnpavi anapaty lNigropogHAHCbKOT
CiNbCbKOI pafy 3 AenyTaTCbKNM KOPMycoMm i BU-
KOHaBYMM KoMiTeToM. [lonomaratoTb i MicLeBi
nignpuemi, 3a Wo A im Wupo BAAYHUN.

Mpito o6nawTtyBatn B ceni cKkBep, AKUN
CTaHe ynio6neHnM micLiem BigNoYnHKy meLu-
KaHLUiB cena. Xouy 3pobut Tam JOpiKKY, Mig-
CBITKY, BCTAaHOBUTY IaBOYKY, 06 noaam 6yno
KyAau MNpUATK, BIiANOYUTK, MOTYAATW, MnocCnin-
KyBaTuca. bo 3apa3 monogpb, 6aTbku 3 AiTbMU
30e6inbloro NPoBOASATb JO3BINNIA HA AUTAYO-
CNOPTMBHOMY ManAaHUYMKy, AKUA MU BigKpun
BoceHun 2017 poky, a CTapLUNM | BUNTU HIKyAW.

— He 6oimecs eandanis, 4yu y eac noou
YyemHi?

— YemHi. Ane npo BCAK BUNagoK BCTaHOBU-
NN MO ceny KinbKa Kamep Winogo6oBoro Bigeoc-
noctepexxeHHa. (Cmiemeocs). Mpukpo, Konu Ana
nofer CTapa€eLLCa, a BOHM HALWATb Te, WO 3p0o-
6neHo. TiwnTb, WO Le — NOOANHOKI BUNaAKWU.

A 3aranom ceno y Hac 6e3neuHe, AKNXOCb
pe30oHaHCHMX BUNaaKiB, AaKyBaTtu bory, He Tpa-
nnsanocsa. Moxe Tomy, Wwo Bce Ha Buay, 60 BCi
BY/NMLi Cenay Hac OCBITNeHI.

— 3a eynuyHe oceimieHHA MeWKaHyi
cnnaqyiome?

— Hi, nnatimo 3 GloaXeTy CiNbCbKoi paau.
3 MeTol0 eKOHOMIi Ha BCiX BYJIMYHMX NiXTapaX
BcTaHoBwunw JIE[ namnu, wo gano 3mory BTpurdi
CKOPOTUTY BUTPATW Ha ONNaTy efleKTpoeHeprii.

— Cepeito Bonooumuposuyy, eu nobume
ceo€ ceno?

— XoueTbCA BIAMNOBICTU CIOBaMKU 3 TICHi:
«Ceno Mog, Ana MeHe T — egnHe». A TYT Hapo-
AVBCA | BUPIC, TYT i knBYy. [InAa meHe MNigropoaHe
— Hankpalle, i NiAropoAHAHLI — HanKpaLyi.
MeHi xoueTbcs, Wo6 noaam 6yno KombpopTHO
TYT »KUTWU, HapomXXyBaTn i poctutn giteit. o6
BOHW He BUDKAKaNM 3a KOPLOH Yy NoLuyKax Kpa-
woi goni, a po3bygoByBany CBOE CEMO, Hally
YKpaiHy. bo TinbKu Ham nig cuny Wocb 3MiHUTK
B Aepxasi. bo Mu i € gepkaga i il gona B pyKax
KOXHOro, 6e3 BUHATKY, Ti rpoMaasHuHa. KoxeH
i3 HaC WoaHA Mae 3BiTyBaTW Nepep coboto: «A
LU0 51 CbOroAHi 3po6uB, LWo6 3aBTpa B KpaiHi K-
noca Kpatye?» TinbKu Tak MU 3MOXKEMO JOCATTY
ycnixy, nogonartun Herapasau, TPyAHOLLI, BUBeC-
T Jep»KaBy Ha HOBUN piBeHb. bo xTo, AKLO He
Mu?

Kopucrtylouncb Haropolo, HanepegogHi
Benukoro cBAta — XpucroBoro Bockpeciu-
HA Xouy NpuBiTaTN BCiX ogHOCenbLiB. Hexar
Balli fJOMiBKN HaMOBHIOIOTbCA 3aTULUKOM,
Tennom, goctatkom. Lllacta, 3gopos’s i 3na-
roau Bam, BalMm pigHUM i 6nnsbkum. Mupy
i npouBiTaHHA Hawin YKpaiHi!

Cninkyeanaca Hamans FAJIYIYAK.
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PEKJIAMA

OlroJIOWEHHA

HEPYXOMICTb

pogam
Mpoaam HOBWIA BYUHOK, rapax, NiTHA KyX-
HA, 14 coT 3emni, rapHe micue, ¢. CMukiBui.
Llina porosipna. 00976846267

lMpogam gim (2 KiMHaTh i 2 KyxHi) ras, Bo-
[OriH, caf, nacika, acanst, 65M3bKO 3a-
nizHuugs, 11 km Big M. TepHonine, 0,15 ra
3emni, nobyToBy TexHiky 0971307623

! 3EMJTIO. |

roroau

Hazaemo ropuanuHy nonomory
B niepeodpopmiicHi
JOKYMEHTIB Ha 3€MJTIO:
CraaIuHa; cepTudikaTi;
MPUBATU3ALLiS TOPOJLIB
_

J
w7 TeL 096 261 31 28 5

OpeHpa
30am B opeHAy NpUMILLEHHS nig odic.
[1Bi KimHaTi No 20M. KB. Ha By/. 15 KBITHA
0677005502

TEXHIKA

TpakTopu, MOTOTPAKTOpPK, MOTOONOKH, BU-
TYHU Pi3HUX NOTYXHOCTEN, 06nagHaHHA oo
HuX. [apaHTis, 3/4, 6E3KOLITOBHA 0CTaBKa.
3HaiipeTe geLuesLue — BigfamMo Lie feLleB-
we 0985989484, 493000, 0982591958,
0666653606, wwwlractor_ccomua
CTO «Cnektp» Byn. 15 KBiTH#, 44a:
PEMOHT ABUrYHIB, KOPOBOK Nepefay, Xo-
[I0BOi YaCTUHM, KOMM'tOTEPHA AiarHoCTMKa
aBTOMOOGINiB, pUXTYBaNbHi i 3BaptOBaNbHI
podoru. 20677005502, 0974351918
31am B opeHfly iBa 06naaHaHi 60kcu ans
asTocniocapis 90677009502
Mpopam moto6nok 3YBP gusensb 3i

BCiMa HasiCHUMU npunapamu. Liina

norogipHa.(»0983319207, 0976058191

bYAIBHULITBO, PEMOHT

KoHauuioHepu npoBigHnx ipm CBiTy,
0257478, 427237

fikicHe BKnapgaHHs 6pyKiBKM | NUTKKM

BJIACHOI0 TEXHIKOH), NPOBEAEHHS Nif-
roToB4ux pobit ©0672114040

Bci Buan 6yniBenbHO-pEMOHTHIX
pobiT®0976536164

AnmasHe cBepniHHs, 6ypiHHsA 0TBOPIB Nif
BeHTUNALT ©0960451604

Bce ans 6ynosu. Mpogax i foctaska
6yamatepianis @0673501193

CneybydTpanc
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Mocnyru 3 pEMOHTY BaHTaXHMUX
aBTOMOGiniB (PeMOHT XO[0BOi,
NOCNYr1 aBTOENEKTPUKA, aproHHe
3BaptoBahHs) ©0672114040

3an4acTuHu 10 NMNOBCMOKTYBaYiB,
npanbHUX MaLLKMH Ta iH. TexHikn, ©436043,
0970109717

Hapaemo nocnyru no KonaxHio

KONOAA3iB (CeNTHKIB) BIACHOO TEXHi-
koo 0672114040

IleMOHTaX Ta nopi3ka KOHCTPYK-
Uik Ta pi3HuX BUpo6iB 3 MeTany
00672204157
BeToHHiI Kinbus Ans KpuHWLb, 6pyKiBKa,
chacagHmint 06NNLIKOBANbHII KaMiHb, napa-
new, kanenioxn 90977760627 .
METANOYEPENNLIA!
Himeubka, Genbriiicbka, thiHcbka
AKicTb, rapautisa 10-30 pokis! loBHa
KoMnnekTayia Ta npodeciiHuii MoH-
Tax Baworo paxy! 3amipu, kowTopue,
noctaBka!
®0977697658, 0669835527

BCE U1 IOMY

KoHauLjioHepy npoBigHnX doipm CBITY,
257478, 427237

XKantosi, ponetn (ropu3oHTanbHi, Bep-
TUKaNbHI), puMcbKi wropu @254897,
0986208224

Meoni

LLlachu-kyne, 6e3KOLUTOBHUIA 3amip,
0434714, 0674878484, 0958752424

Kpicna. BurotosneHHs t1a pemoHT
@0977219177, 525521

InguBipyanbHi Ta dhabpuyHi mebni,
6e3KoLITOBHA 10CTaBKa N0 3axigHin
Ykpaini, ©0987939176

Matpauu, anBaHu, nixxka, TepMiHOBa
nepeTsxka Mebnis 00673542064

Cnisyymmsa

BOAY cMepTi ii 6aTbKa.

KonextuBs HBK «[loBxkankiBcbka 3OII I-1IT ct. - TH3» Bucnosmioe
Wypi CHiBYYTTA TONMOBI IPOQCIIIKOBOrO KOMITETY IIKOJM, BUMTEIIO
ykpaincpkoi MoBu Ta nitepatypu BOHJJAP Karepuni VMocunisHi 3 nmpu-

Hes'aTa pivanns
CBiT/IO1 MaM’AaTi

Koyo ['MELN NTN. 3nm
I'II.[II.I]HI'IHHI{H
Aan nposuchoac

M CENBCBEOOCTMMTPC AN TMUEMIRL
AL FEEECELET I SaRTCFHLY
aamowodinig

MACH KTHHOBI

Aan imnoprmys kowdadnis

CANBbHUKHK

M. TepHonine. Ten. (067) 354-70-97
www.bearings.te.ua

LLKipsiHi mebni gnsa nomy ta odicy,
@297188, 0508597119 ...

Jlixka, Bepi, CX0Aun 3 HAaTypabHOro
nepeBa W0672742275

CUIbCbKE rOCMOJIAPCTBO

lpopam
Mpoaato rypTom Ha Bpo3apib ca-
[XaHLi Ta XUBLi BUCOKONPOJYKTUBHOT
4yopHoi cmopoauHn 00973944257,
0508411913
Bce ans poscagu: kacetu, rpyHTH,
TOpsHi Tabnetku, ropwmkiu. Cagosunii
iHseHTap 0673708605

a

Kynnto
Kynnto BPX, koHeid, TensT, a Takox KOpis Ha
yTpuManHa 0973732491

MOCJIVIU

[Mo6yTOBI
lMpodpeciiiHe NepeTAryBaHHs Ta PEMOHT
M'IKuX Mebnis 00678386928

06pi3aHHA Ta BUAANEHHS epes 3a

JI0NOMOrot0 aBTOBULUKH, BUBI3 3anMiL-
KiB. ©0672114040

[laxosi po6otw. [owwika, natu, Mypnatu
0981010055, 0981010077

PeMOHT npanbH1X MaLLMH Ta iHLIOI
noGyTosoi Texsiki, 90970083248
Mocnyrn no BCTAHOBNEHHIO CYNYTHUKO-
BMX aHTEH, MPOaX, PEMOHT Ta HanawTy-

BaHHA ToHepiB 10985888421

g

Y nPAUID MO
==p  gponl

HALIOHAJIbHA MEPEXKA

OdiuinHO npavueBnaLTOBYEMO
B YCix KpaiHax €sponu, I3paini, As-
cTpanii, Katapi, OAE Ta 6araTbox
IHLWIKNX KpaiHax.

. be3 nocepepHukis

. BizoBa gonomora

. Benvkuin Bubip BakaHcin

(068)997-56-76

Cant: https://ukraine-eu.com.
ua/work

MepaunyHi
JlikyBaHHS Ha 6KONMHNX BYMKaX.
Mpogam nunok, meg @0685392533,
0972076523
Hapis - 2002. Kypcu macaxy, AOMaLLHbOi
mencectpn DO674226474 ..
lMocnyru No yTenneHH KBapTup Ta
6ynnHKiB 0971448151

[popam
CTiHky y BiTanbHy «Kuis», foBxuHa 4,5
M, M'IKY YacTHHY (Manuil Ta BENUKNIA
AUBaHW, KyTOBE 3'€iHaHHS, 2 Kpicna), 6
othicHux Tym6. Hepgoporo.
00987293522 o
HoBy Bennky MikpoxsunboBy ni4y «Cam-
CYHI», HOBWIA CenapaTop ANS NeperoHkm
MOM0Ka, MMN0COC Mapkn «GamcyHr», 6/K,
BaHHy MeTanesy, 1,5 M, 6/K, KyXOHHWIA
CEepBaHT KYTOBUA — BUPOOHUK (habpuka
«HoBa», npanbHy MalIMHKy-aBTOMAT
iTanincbkoro BUpo6HMLTBa «Apao», 6/K,
CKJ10 3aBTOBLUKM 6 MM. TakoX Heaoporo
LIAMKK-BYLIAHKI (DAOPUKKN «TUCMEHNLA»,
HaTypanbHi AY6NAHKNM iTanifcbKoro i
TypeLbKoro Bupo6HuLTBa. TeneoHyBatu
Y GyAb-skwii tac 00981190464, -
Mpoaam cepgi3un hapdoposi vaiHi,
kasosi, 0974404160 .. ..

Kynnto
Kynnto ctapy 4epBoHy rpyby Yepenuuo
Q0673011109 o
Kynnto makynarypy, ckno6ii, nueHi
MAALKK, NacTMacy, MeTanesi 6aHKu,
cTapy nobyToBy TexHiKy. Buisa 1o knieTa.
Bucoxi inn, 90965954389
Jlamnn, CBITUNbHUKN, MPOXKEKTOPW.
20676225257

: *

Dpamei

O Yuctka TekcTMNO

O MMpacyBaHHA

O YucTka Ta papbyBaHHA LWKipK

O Yuctka BecinbHMX NNaTb

O 3amwa

O Yucrtka KoBap

O Yucrka xyTpa

O AKBAYMCTKa NyXOBUKIB

O YucTka nip's

O biouncrka

O PecraBpauia nogyLok,
KOBAP i3 3aMiHOO HanipHMKa

O MNepewunTTA NEPUH Ta NOAYLIOK

43-62-05
ITanincbKa ximunctka "dpatenni

TepHoninb, 06'i3Ha, 12/5
(pmHOK "3axigHuin", 2 paa)

TOB «3abyn0BHUK» 3aNpoLUYE HA PoO-
6oty BynisenbHuKiB Bikom 0 45 pokiB
(chacapgumkm Ta pisHopo6o4i) B M. Kuis,
M. Kutomup. XKutnom 3a6esnevyemo.
3apo6itHa nnara sig 14 000 rph.
@(097) 111 91 60.

OxopoHui. Baxta. Po6ota nocriiiHa.
YKuTno Hagaemo 6e3KOLITOBHO.
(»0972558885, 0504100119

POBOTA

Ha po60Ty noTpibeH XXypHanicT.
OdiuiiiHe NpaueBnawwTyBaHHA.

[MoBHMIn po60o4mit aeHb. D0503776715,
0977218259, 0977947546.

BBAXATYU HEQIVCHUM

BTtpayeHo cTyneHTCobKIMi KBUTOK BK
No12251211 Ha im's OniitHuk JTiogmunu
BikTopiBHU, cTyaeHTKM || Kypcy dhakynbTe-
Ty MeiakoMyHiKauii i nignpuemMHULTBA,
BUIAHMI YKpaiHCbKOI akazieMieto Apykap-
CTTBA , BBAXATU HELIACHUM.

OzosiowieHHs

BenukobepesoBuiipka cenninta paja TepHoItiibcbkoro paitony TepHOIIIbcbKoi 06/1acTi pillieHHAM cecii cenmy-
HOI pagu Ne593 Big 28.03.2019 poky sarBepauia TEXHIYHY JOKYMEHTAL[iI0 3 HOPMATMBHOI TPOLIOBOL OL[iHKI 3€MeTIb

cenma Kum'suka.

3aTBepmKeHa 6a30Ba BapTicThb 1 KB. M 3eMenb cema Kur'stuka — 162,74 rpH/KB.M.
Piumrennst HabyBae unuHOCTI 3 01.07.2019 pOKy.
3 TeXHIYHOI0 JOKyMeHTAIli€l0 MOYKHA O3HAJIOMMTUCA y CeNMIINHIN pafii 3a afijpecoro: cMT Bemnka bepesosniis,

Byl MuKynunenbka, 42.

BenukoraiBcbKa ciibcbka pajia IpoBOAUTb IPOMaJiCbKe 06roBOpeHH: MicTOOYAiBHOI fokyMeHTaii «[JeTambHui
IJIaH TepuTopii popMyBaHHA 3eMeNbHOI JiIAHKY I PO3MIillleHHA BUPOOHIYO-CKIafICbKOI TOBapHO-TOPTiBeIbHOL
6asu B c. Benuxi Tai TepHorminbebkoro paitony TepHoriibebkoi 06macTi».

Ipomazcbke cayxanHs Bigbymersest 08.05.2019 poky 06 11 rop. y mpumitienHi BerkoraiBcbKol ciibCbKoI pajn
3a aipecoro: TepHominbcbka 0611., TepHOMmiNbebkumit p-H, ¢. Benuki Iai, Byn. [anunbka, 47.

BenmkoraiBcbka Cilbcbka pajia IPOBOAUTD IPOMaZICbKe 00TOBOPEHH MiCTOOY/iBHOI fOKyMeHTawil «[]eTanbHuit
IUIaH TepUTOPIi yisi Oy[iBHUIITBA IHVBIyaTbHOTO XUTIOBOTO OYAMHKY, TOCIOBAPCHKIX OyniBenb i cropyn B c.
Benuxi Iai Tepromninbebkoro paitony TepHominbebkoi o6/acti» (3eMenbHa fiiisiaka rp. ITonos’iok B.C.).

Ipomazicbke cayxaHHA BinbymeTbest 06.05.2019 poky 06 11 rop. y mpumitienHi BemnkoraiBcbkol citbcbKoi paan
3a agipecoro: TepHominbcbka 0071, TepHOmibCbKMIL p-H, ¢. Benuki [ai, Byn. Tanmuibka, 47.

BenukoraiBcbka ci/ibcbka pajia IpoBOAUTD IPOMajiCbKe 06roBopeHHs MicToOYAiBHOI fokyMeHTaii «[JeTambHuMi

IUIaH TepUTOpil GopMyBaHH: 3eMeIbHOL JULAHKY /I PO3MIllleHHA Ta eKCIUTyaTalil 06’ €KTiB JOPOXHBOTO CepBicy
B c. Benuki I'ai TepHominbcbkoro paitony TepHoOmimbcbKOI 06/1acTiy.

Ipomazcoke cnyxanHs Bigbymerncst 08.05.2019 poky 06 11 rop. y mpumitienHi BesmmkoraiBcbKol citbCbKoi pajn
3a agipecoro: TepHominbebka 0671, TepHominbebkuit p-H, ¢. Benuxki Iai, Byn. Tamuubka, 47.

ITaBna ImurpoBuya boiika
13.06.1971 — 10.04.2010

Sk mBuAKO, HeBONATAHHO JIETUTH Yac.
MuHae feB'ATnii pik, AK MIIIOB Y BiYHICTH HAII
HalIJOPOXKUNii TaTo, 4YonoBik, cun — Ilasno
Omutposud Boiiko. A 6i1p HEBUMOBHOI BTpa-
T He BUjyxae€. He xouyThb smupurucsa posym 3
i cepue, o Tebe 6inbine Hema. Tu mimos y
3aCBiTH 30BCIM MonmopmuM, 39-piuauM. Mu He 3mornu Tebe BpATyBa-
TV Biff Ba)XKOI HeBMIIKOBHOI Hepyru. Y mam’siTi Bcix, xto Tebe 3Has,
Tu sanmuMmyMBCsA Ha3aBXAM [JOOPO3UWINBOW0, IMIMPOK, IOPSZHOI
JIIOAVHOIO, CITPAaBXHIM JTiKapeM 3 HeOaly>XnM ceprieM, TypOOTINBUM
YOJIOBIKOM, MIOO/IAIMM 6aTHKOM, HAIIOPOXKINM CHHOM i 351TeM.

Biuna To6i 110608 1 BASAYHICTD 3a YyHOBi pOKM, BIPOLOBXK AKUX Tn
6ys 3 Hamu. JleGenuunm 1myxom xait 6yzie To6i 3emis, a mymmi — BigHMI
crokiit i [TapcrBo HebecHe.

He 3apocme Hikosu ma cmexuHa,

Ljo nposena Tebe 8 ocmaHHIo nyme,

Moxunumecsa 3axypeHa KaauHd,

| 006puM €1080M /100U NOM'IHYM®b.

BenmkoraiBcbka Cilbcbka pajia IpOBOJUTL IPOMaJIChbKe 00rOBOpeHH: MicToOyAiBHOI foKyMeHTalii «/leTanbHui
IUTIaH TepuTopil GOpPMYBaHHs 3eMeTbHOI AULTHKM IIifi TOCIIOfAPChKMit ABip depMepcpKoro rocrnogapctsa «Ckode-
nsc» Ha By IlomboBa, 10 y ceni [pabosenp TepHoribebkoro paritony TepHorinbebkoi 06macTi».

Ipomazicbke cnyxaHHA Bigobymerbesa 06.05.2019 poky 06 11 roa. y npumiiienHi BemkoraiBcbKoi cinbcbkoi paju
3a agipecoro: TepHominbcbka 0071., TepHOmibebKMIL p-H, ¢. Benuki [ai, Byn. Tanuibka, 47.

B ceni Baiixisii @OII Onix b. A. 6yze npoBoguTy 3eM/IeBIOPSALH] pOOOTH 3 BCTAHOB/IEHHSI MEKOBIX 3HAKIB B
HaTypi (Ha micreBocti) semenbHol stk rp. Kit Hapil TeogopisHm.

17.04.2019 p. mpocumo OyTy IPUCYTHIMYU BIACHMKIB i KOPUCTYBAdiB CYMDKHMX 3eMe/NbHUX AinAHOK (basan. JI.
4. Ta Menpauk B. I.).

B ceni Barikisui ®OII Omix B. A. 6yzme mpoBoguTy 3eM/IeBIOPsifHI pOOOTH 3 BCTAHOBIEHHS MEXXOBIX 3HAKIB B
HaTypi (Ha MiCLIeBOCTi) 3eMe/IbHOI AinaHKu rp. Mapko lannuu BorgaHiBHu.
17.04.2019 p. npocumo 6y Ty IPUCYTHIMYU BIACHUKIB i KOPUCTYBa4iB CYMDKHIX 3eMe/IbHUX JisTHOK (XoMa B.B.

Cymyloui ApY»KNHa, CUH, 6aTbKW. Ta Boyorms L.C.).
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Bimaemo!

Konektns Octpiscbkoi 30W Il
CTyneHiB WMWPO BiTaE 3 [HEM Ha-

popxeHHa Tapaca Mwuxaiinosuua
CEMYULLUUHA.
3 0HeM HapoOxeHHsA 8imaeu,

Bio 8cb020 cepysa mu baxaem
LU{acms, padocmi, dobpa,
300pos’s, ycnixis, mennd,
bnazononyyys ma docmamey,
LLjo6 cnpasu aci 6ynu 8 nopAdky.
Xati nocmixaemoca xummsa

Ta 6yde kpawum mati6ymms!

KonekTtns TeputopianbHOro LeHTpy
couianbHOro obcnyroByBaHHA (HapaH-
HA couianbHUX nocnyr) TepHONINbCbKO-
ro pafioHy LUMpPO BiTa€ 3 [JHEM Hapo-
IPKeHHA couianbHOro pobiTHNMKa cena
Manwuin Xopaukis FannHy OmensaHiBHY
INUK.

Tpuiimime Halikpawi Hawi no6axarHs,

fckpasux keimie HeabymHix ygim,

Hexati ye do6pe, wupe npusimaxxs

38yyume 0na Bac we comro im.

Xati Hao Bamu He6o Gyde 3a8xdu yucmum,

PadicHo Ha cepyi,n08HO Ha cmoJii.

Lo Gynu 3aexdu Bu dyxi ma 300posi,

Adywero i cepyem giyHo Mosodi!

9 KBITHA BiACBATKYBana CBill AeHb
HapomXeHHs Hatania Bonogumupis-
Ha BAJIATYPA i3 c. ai-LLleBYeHKiBCbKi.
PopuHa, Koneru Ta gpysi WwWypo BiTaloTb
iMeHVMHHMLIo | AapytoTh i1 TaKi cnoBa:

CKinbKu k8imie HagecHi,

CKinbKu nucma 8 2dai,

(minbku 300po8’s, wacms, padocmi

Mu mobi 6axaem.

LLfo6 cnokiti i mup naryeanu 8 poouHi,

1Lfo6 wjacms 8cmMiXanock Ha KOXHIt XUNUHI.

LL{o6 20pe dopoeu 0o xamu He 3Haso,

LLjo6 xumma padicme dapysano.

Konektns HBK  «[JoBXaHKiBCbKa
30W Il ctynenis - [H3» BiTae 3 gHem
HapomXeHHA BuxoBaTena Mapito IBa-
HiBHY QYKY.

B yeii dopozuti ons cepys deHb

baxaem kgimi i nicexs!

Bid dpysie — wupux npusimats,

Bid 3ipok — 30iticHeHHs GaxaHs!

Bi0 conys — ceimna i menna,

LJo6 dona wedporo byna!

| He cnuHUmU yacy ik,

Hexati wacmume 6eco doseuti ik!

Konektne HBK «J[loBXaHKiBCbKa
30W -l ct. - AH3» wupo BiTae 3 50-
piyusm  3acTynHuKa JupekTopa 3
HaBYanbHO-BUXOBHOI poboT OneHy
RanunnisHy TBEPOOXJ1IB.

baxaemo Bam ksimie ma mupHo2o Heba,

Ipoweti ma 300posa uje Ginbuwe, Hix mpeba.

Xaii dong Bam wacms 6azamo oae,

3031 CMO POKi8 XUMMSA HAKYE.

Xati cnpagosameca mpii, 30ilicHambca dusa,

Xati kpyzom 8i0 cmixy ide 201084,

Jocmamky — y GyoHi, 8 céama — nodapyHkis,

[apHux nodidi, do6pomu, noyinyHkie!

KonekTtne TepHoninbcbkoi POA wu-
pocepAeyYHO BiTa€ 3 AHEM HAPOLKEHHSA
agMiHicTpaTopa LeHTPYy HafjaHHA aaMmi-
HiCTpaTUBHMX nocnyr TepHONiINbCbKOT
POA Ipuny CrenaHiBHy PE[bKBY.

Hexati sonowrkamu ygimyme sima npexpacti,

Hexai 30ilicHameca mucayi 6axans,

LLjo6 dons dapysana minbku wacms,

Hi kpanni 6i, Hi xarto, Hi cMpaxoare.

Xumma xati keime, Mo8 sutHe8uLi cad,

| KoxeH OeHb ycmixHeHo padie,

A dona nodapye 30penad

300pos's, mupy, ycnixig i Haoi.

KoneKkTus npauiBHUKIB BigAainy ocBi-
TN Ta PANlOHHOrO METOAMYHOrO Kabi-
HeTy WMPO BIiTa€ 3 AHEM HapPOAKEHHA
6yxrantepa lpuHy BonogumwupisHy
ALYPY.

Xati Gyoe xumma no3umueHum,

Becenum, 4ydosum, akmugHum,

bazamum, wacnusum i nnioHum,

Likasum, 6nuckyqum i 2idHum!

Konektns  TepHoninbcbkoi  POA
WMPO BIiTa€ 3 AHEM HAPOLXKEHHA B.O.
avpekTopa TepHOMiNbCbKOrO panoH-
HOro LEHTPY couianbHux cnyx6 ana
cim'i, giten Ta monopi €Epyappa Onek-
cangposuya MPILLUNHA.

[putimime 6i0 dywi Hawi wupi 8imaxHs,

Xati 36ydymoca eci Bawi nnanu i 6axanHs!

Xumma xati dapye 4yoosi npesesmu,

Ackpasi emouii, wacmsa momermu.

Lljo6 uxo do xamu dopozy He 3Haro,

A dons Bam padicme 3aexdu dapysana!

Konektns npauiBHukis QoHpay
KOMYyHanbHOro marHa y TepHoninb-
CbKOMY PpaWoHi WMpo BiTa€ 3 65-
niTHIM toBineem cTopoxa lanuny
MupocnasisHy 3APYHY.

30pums yydosa Bawa dama,

Lleti ceimnuii derb — Bawi tosinet.

Y dim yxe 3axodume ceamo

3 gimanHam dpysie ma eocmedl.

Xati He3niveHHi 6ydymb poku,

bazami conyem ma doBpom,

Becenum cnis, ne2Kkumu KpoKu,

Xati dons cnosHumbCa do6pom.

ImeHUHHUKKM KHI TepHoninbcbKoi
parioHHOT pagn  «TepHONiINbCbKUN
PaioOHHMI LLeHTP NePBUHHOI MeANKo-
CaHiTapHOI Jonomormn» 3aBigyBauy
QAN c. JoexaHKka Hatania OnekcaH-
ApiBHa CTAHICJIABYUK, po6iTHMK
A3IMCM cmT Benuki bipkn Mwuxamno
Mwuxaimnosuu 3YBUK, peectpaTop
meguyHun A3MNCM c. Muwkosunyi Ma-
pia borganiBHa JIA3YTA, monogwa
MefnyHa cectpa @Al c. MNigropogHe
Onbra MukonaisHa JIITKOBELLb, mo-
nopwa mepnyHa cectpa OAl c. OcTpis
Fanuna AmutpisHa HA3APUK.

Hexaii 3a6x0u Bam ecmixaemocs dond,

Hecymo mineku padicme 3 coboro poku,

Xaii wacma (i 300pos’s He 3padame Hikonu,

Xati 36y8aombca Mpil, 6axarHs U OymKu.

Xaii nadumeca ckpisb: Ha pobomi, 8 poouHi,

Ljo6 padicHuti Hacmpill y cepyi He 32ac,

Bce caimne i 2apHe, wo mpeba moduHi,

Hexal HeoomitHo npuxodums do 8ac!

ImeHnHHUKKM KHIM TepHoninbcbKoi
parioHHOT pagn «TepHoMinbCbKa LieH-
TpanbHa panoHHa NikapHA» — cecTpa
MefyHa 3 macaxy OneHa OnekcaH-
ApiBHa KO3JIOBA, cekpeTap Jlio60B
AlpocnaBiBHa KPABYEHIOK, nikap-
TepanesT MNenarea MuxannisHa MHI-
AA, cTaTUCTUK MeauyHuin EBreHia
Merpiena [OAMUTEPKO, monoawa
MefnyHa cectpa Haranis Bonogwm-
mupisHa CEMEH4YK, monogwa me-
AnyHa cectpa FanuHa MwuxanniBHa
KOBAJIbYYK, nikap-tepanest Oner
CrenaHoBuy CYCJIA, Oyxrantep
Jwogmuna AxatoniiBHa BAJIABYLU-
KA, ctapwa cectpa megnyHa Onbra
BbpoHicnaBiBHa BOJIOCKOBCbKA,
MofioAwa MepuyHa cectpa TersAHa
MNocunisua ®PUC, nikap-ctomatonor
Biktop MeTpoBuny 3AMPUTA,
denbawep-nabopaHt Hatania Mukn-
TiBHa BPUJ1b.

B yeti dopozuti 0na cepys dexb

baxaem keimie i niceHs!

Bid dpy3ie — wupux npugimate,

Bid 3ipok — 30ilicHeHHA 6axaHs!

Bio coHys — ceimna i menna,

Ll{o6 dons wedpoto byna!

| He cnuHumU Yacy nik,

Hexaii wacmume gecy dosauli 8ik!

Konektus JH3 «CgiT maneui» c. Irpo-
BMLA LIMPO BIiTAE 3 JHEM HapOMXeH-
HA MOMiYHMKa BuxoBaTens OKcaHy
fipocnasisny TUMO®INYYK.

13 OHem HapoOxeHHs gimaem!

Jobpa i padowie baxaem,

300pos’a Ha yci nima,

Xati 8 cepyi k8imHe doGpoma.

Xati 8 HeGi coHue HiXHO A€,

Becenka 6apsamu 3aepae,

Lljebeyyme conos’iepatinuso

Ha xumms dosze ii wacnuse!

IIpo 3a60poHy cnaTl0OBaHHA CYXOi TPaBU

IITopiuHO 3 MPUXOIOM BeCHU B MiCTaX i ce/lax, Ha MOJIAX i CIHOXKATAX, Ha Marop6ax i B3FOBK
JOPir pyXanThcsA BOTHAHI «pPOHTN», AKi 3HUIYIOTh HA CBOEMY IIULAXY BCe >KMBe. Bigrak
MOXKEe>KHO-PATYBa/IbHI Mifipo3ninu TepHOMiIbCbKOTO palioHy Bce YacTillle 3a/1y4al0ThCA HO
JMKBigamii moXkex B eKOCUCTEMAX.

BHacnigok HeobepexXHOro Io-
BOJ)KEHHS 3 BOTHEM YU JIIOfICHKOTO
HembanbCTBa 11 HEOOAYHOCTI Ha Bif-
KPUTUX TePUTOPIAX, TOCIIOAAPCHKIUX
YIigfgax, y3[OBX  TPaHCIOPTHUX
Mmaricrpaseii, Ha y36iqdusax i HaBiTh
NpPaKTUYHO y LEHTpi HaceleHux
ITYHKTaX TOPUTb CyXa POCTMHHICTB.
KinbKicTb TakMX MOXeX IOCTiTHO
3pocrae. llIkoga Bif camoBinbHOrO
/i HEKOHTPOZIPOBAHOIO CIATIIOBAH-
HA POCIMHHMX 3aIUIIKiB pi3HO-
CTOPOHHA ii TaiTh BEINKY He(e3-
neky. Boronnr sHuiye He nmime
CyXOCTill, a i HaciHHA i KOpiHHA
JKIUBUX POCIUH, TOIKOMIKYIOTb-
cs HIDKHI 9aCTUHU JepeB i KyliB,
TAKOX HOTipIIy€EThCA AKICTH IPYH-
TiB, 1[0 NPU3BOANUTD IO 3HIDKEHH
ypoxkaiiHocTi. CnanoBaHHA CyXoi
TPaBU MOKe€ CHPUYMHUTU MacCII-
TaOHi MOXexXi, AKIi MOXKYTh 3HH-
LIUITU >KUTIOBI OyAiBIi Ta 3arpo-
JKyBaTH >KUTTIO TIOfeEN.

ITig yac ropiHHA MMCTA Ta iHIIMX
POCIMHHMX 3a/IMIIKIB y IOBiTPA BU-
BiTbHSIOTBHCS HIKiINBI XiMi4HI CITO-
JIYKH, AKi HeCyTb BeMKY LIKORY /I
3gopos’s moayHu. [Tpu cianoBaHHi
TpaBM Ha IPUCAANOHNX TEPUTOPIAX
a6o crepHi Ha (epMepCcbKUX IIO-
JISIX BUHMKAE 3arpo3a MepeKUJaHHsA
BOTHIO Ha TNPUPOAHI AIMAHKM, IO
NPU3BOAUTD [0 3HUILEHHS NMKUX
pOCIMH Ta TBAapuH. BuHMKae 3a-
Ipo3a MiCOBUX IOXKEX i 3aTOPAHHA
SKUTIOBUX 6yI[I/IHKiB. ko moxxexi
BUHUKAIOTh Ha MIiCI[€BOCTi, 4epes
AKY TIPOKIAJieHO BICOKOBOJIbTHI
MiHii eneKTponepenay, MOCTa€ HOBa
3arposa. [lum i BOroub € HamiBmIpo-
BifHMKaMH i 3a BifIOBiTHMX yMOB
3[JaTHI CTaT¥ IPUYMHOK 3aKOPO-
yenHs JIEIL

JIiKBi+pmalliss Takux IOXKeX BifI-
pi3HAETbCA Bifl iHIIMX TPUBAJICTIO
Ta IIOTEHI[IIHOI0 MOK/IMBICTIO 36i/1b-
meHHsa MmacimradiB. [Iis iX racinus
MOTPI6HO 3a/mydaryt 3HAUHY Kilb-
KiCTb pATYBa/JbHUX CUJI, HaJbHOTO

i crnenTexHiKM Ha TpPUBaAuil Tep-
MiH. AJpKe Ha BifKpuTiii Tepuropii
B 0e3BITpsHY IIOTOly BOTOHb MOXe
PO3IOBCIOKYBATUCA 31 IMIBUAKiC-
TIO JIO 4-X KiZIOMEeTpiB Ha TrOfuHY, a
y BitpaHy - go 30. Bucora monym’s
cATrae JBOX METPiB, a TPV CUIBHOMY
BiTpi 3 pisKMMM 3MiHAMU HANIPAMKY
Ta WBMUAKOCTI 0OCAT TaKMX MOXKEXK
nporsiroM 15-30 xBuiuH 36imbLry-
€ThcA B 2-3 pasu.

CrnanroBaHHA CyXoi TpaBH, OMa-
JIOTO JNCTSA Ta iHIIMX POCTMHHMX
3a/IMuIKiB 6e3 [03BONy BigmOBijA-
HUX OpPraHiB 3a60poOHeHe 3aKOHO-
JaBCTBOM YKpaiHm. Bignosimanb-
HICTh 3a NOPYNIEHHA L€l HOpMU
nepenbadeHa Kopekcom Ykpainu
IIPO afMiHICTPAaTMBHI IIPaBOIOPY-
LIEHHs i TATHe 32 0600 HaK/IafleH-
HA WwTpady Ha rPOMaisAH y cyMi Bif
JeCATH 0 ABAJLATI HEOIIOJaTKOBa-
HIX MiHIMyMiB JIOXO/IiB TPOMafAH i
Ha II0CaJJOBUX OCi0 — Bij I’ ATHECAT
O ciMflecATM  HEeOIlOJAaTKOBYBa-
HUX MiHIMyMiB JOXOfliB rpoMajiaH
(c1.77-1 KYnAII ).

Kpim TOro, mpm npuTArHeHHi
BUHHMX 0Ci6 1O afMiHiCTpaTMBHOI
BiJIITOBiIaIBHOCTi, ~ BPaXOBYIOTbCA

BCi OOCTaBMHM IPaBONOPYIIEHHSA

Ta TSOKKICTh JIOTO HACTIAKIB, OCKi/Ib-
kn crarreto 245 KpumiHambHOTO
KOJIeKCy YKpaiHU 3a 3HUIIEHHS abo
TIOIIKO/KEHHS JTiICOBUX MacHBiB, 3e-
JIEHMX HacapKeHb HAaBKOJO Haceste-
HUX ITyHKTiB, B3JOBX 3a/li3HNUIIb, a
TaKOK CTePHi, CyXMX IMKOPOCTYYMX
TpaB, POCAMHHOCTI ab60 i 3anmikis
Ha 3eM/IIX CiTbCbKOTOCIIOJAPChKO-
TO TpM3HAYEHHSA BOTHEM 4N iHIIMM
3arajibHO-HeOE3IeYHNM  CIIOCOOOM
HepenbadeHo KPUMIHAIBHY BifIIOBi-
JanbHiCTh. BMHHMX KapaloTb HITpa-
(oM Biff TPHOXCOT JIO ITSITUCOT HEO-
MOJIaTKOBYBAaHMX MiHIMyMiB [JOXOfIiB
rpoMajisiH a0 OOMEXeHHSAM BOJI
Ha CTPOK Biff BOX IO ITATU POKIB.
Ti cami pii, AKIIO BOHYM CHIPUYMHIIN
3arnbenb JIoeil, MacoBy 3armbenb
TBapJyH a60 iHIII HAC/IIKY, KapaloTh-
51 1036aB/IEHHSAM BOJIi HA CTPOK Bify
ITSITH [0 JIeCSITH POKIB.

Ipomapsanu, gorpumyiitech npa-
BUJI TIOKEKHOI O€3IEK, BiTMOBTECH
BiJ| cnamoBaHHsA CMITTA JiI POCIMH-
HUX 3amKiB! ko Bu 6avnre, AK
iHIIi MA/IATh TUCTA i TpaBy, IOsAC-
HiTb, YOMY Iie He CIIify poOuTH.

TepHoninbcobkuli patioHHUti 8i00in
Y ACHC YKpainu y TepHoninbcokiii
o6nacmi.

OzosiowieHHsA

TpuBae Habip B moiIfiro Ha MOcay MOMIIEICHKOTO

— mBUJKe Ta e)eKTUBHE pearyBaHHs Ha IPaBo-
MOPYLIEHHA, NMaTPY/II0BaHHA BM3HAY€HOI TepUTOPii
n1s 3abesnedeHHs ny6aiuHol Oe3mekn i OpsAaKY;

— 3abesmneyeHHs 6e3IeKM TOPOXKHBOTO PYXY;

— 3JiliICHEHHA KOHTPOJIO CTaHy JOPOXKHbOI iH]-

PacTpyKTypu;

— BUIi3 Ha BUK/IMKY TPOMAJIH;
— HaJlaHHA HeBifKIagHOI DOIOMOIrM TrpoMajs-

HaM;

— 3MiJICHEHHA 3aXOJiB, CIPAMOBAaHMX Ha DPO3-
KPUTTS 37I0YMHIB 10 TapAYMX CIiJjaX, a TAKOX IPO-

TUiSA 3TIOYMHHOCTI;

— 3JIiJiICHEHHA TIPEBEHTUBHNX 3aX0/jiB (HepeBipKa
0ci6, mo nepeOyBalOTh Hifi afiMiHICTPATUBHUM Ha-
IJISIOM, IlepeBipKa BIACHUKIB 30poi To10).

bakaHi AKOCTi Ta HABUMYKM:
— BHICOKAa MOTHMBAIlifl Ta Opi€HTalif Ha AKicHi

3MiHI B lep>KaBi;

— 3JATHICTh MIBUJKO NPUIIMATH pilleHHA Ta [i-

ATU B €KCTpEMAJIbHUX CMTyaHiHX;

— [UCLUUIIIIHOBAaHICTh, OPraHi30BaHICTh, BifIoO-

BiIa/IbHICTB;

OYMKY;

— KOMYyHiKabenbHiCTh, BBIWIMBICTH, CTpUMa-
HiCTb, IparHEHHA NOTIOMAaTraTy JTIOJAM;
— BMiHHA apryMeHTOBAaHO BMCJIOB/IIOBATH CBOIO

— pocsig pobotu 3 IIK (odicui nporpamnu, Intep-
HeT) Ha piBHI BIIEBHEHOT'O KOPUCTYBaya.

Bumoru mo kaHmumaTiB:

— TPOMafsIHCTBO YKpaiHU;

— BiK Bif 18 pokiB;

— Bi/JIbHE BONOJIHHA YKPAaiHChKOIO MOBOIO;
— IIOBHA 3arajibHa CepefiHs OCBiTa;

, — HasABHICTb MOCBiJYeHHA BOJiA KaTeropii B;
OcHOBHIi c1y>k00Bi 0008’ AI3KM: — suannsa Koucturynii Vkpainu, 3Y «[Ipo Ha-

IIOPYIIEHHS;

1ioHanpHy nomninio», 3Y «IIpo samobiraHHsA Kopym-
1ii», Kogexcy Ykpainm npo agMiHicTpaTHBHI IpaBo-

— BifgcyTHicTh OdinepcbKoro BilICPKOBOTO YU
CIeNiaTbHOTO 3BAHHA.

Mu npononyemo:

— 3apobitny mnaty Big 10300 rpH (micna ycmim-

HOTO IIPOXO/KEHHSI IIepBUHHOI podeciitHol mifro-

TOBKMU);

— cornjianbHe 3abe3nedyeHHa 3TiMHO 3 JiI0YMM 3a-

KOHOMIaBCTBOM, ITi/IbTOBUII JII3WMHT Ha >XUTIO, KOM-

CTaHapTaMu;

TIEHCAIlil0 OPEH/IM 3a BUHANM XUTA;
— mpodeciilHy TifrOTOBKY 3a MiIXXHapOZHUMMU

— MOX/IMBICTh OTPMMAaHHA BUILOI OCBITU Yy BH-

EeVIChKUX;

IMX HaBYAJIBHUX 3aKTajax 31 crenupivHuMMU yMO-
BaMJ HaBYaHHA, AKi 3[i/iCHIOIOTh MiJTOTOBKY IOJi-

—IIepCIeKTUBY Kap €PHOTO POCTY.

Peecmpauis kanoudamis Ha KOHKYPC mpueae 00

19.04.2019 na caiimi https://nabir.np.gov.ua
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Ho6picnpasu
36eperTn Kpacy npupoaun, Cnpuatn ii
OHOBJIEHHIO — 3aBlaHHA KOXXHOI noanHMN!

N

Ha TepHoninbwuHi TprBae BceykpaiHcbKa aKLuisa «3a uncte AOBKiA», B paMKax AKOI Bif0yBaloTbCA 3aX04M LWOAO NiKBi-
Jauii HecaHKLiOHOBaHUX CMITTE3BaNuLL; NpU6MpaHHA Ta NPUBEAEHHA Y HaNeXHUIN caHiTapHUIA CTaH NPUAOPOXKHIX CMYT,
napkiB, ckBepiB, 6eperiB Bogoinm; 61aroycTpiii npubyanHKOBUX TePUTOPIil; BUCafKyBaHHA AepeB i KBITHUKIB.
MpauiBHMKN KOMYHaNbHUX YCTaHOB, AEPXKCYK60BL, LUKONAPI, MeLuKaHLi HaceneHNX NYHKTIB akTUBHO JOy4aloTbCA A0

aKLii i pobnATb CBil NOCUNbHUI BHECOK Y 3a6e3mneyeHHA UNCTOTY | TOPAJKY.

MpauiBHukn TepHONiINbCbKOI
pPafioHHOT fAepXXaBHOI aAMiHi-
cTpauii Ha Yyoni 3 mepwym 3acTyn-
HuKom ronosu POA Bonogummpom
Ocapayem i NpauiBHMKM ynpaBiiHHA
3 MuTaHb LUBINBHOrO 3axucTy Tep-
HOMINbCbKOI  06NacHoi  fepaBHOI
aaMmiHicTpauii pasom i3 HayanbHU-

KOM ynpasiiHHA Iropem JliBiIHCbKMM
6 KBiTHA npoBenu npubupaHHA
NpUAOPOXKHbLOI CMYr aBTOAO-
porn [ep>kaBHOro 3HayeHHA M-12
Crpunn - TepHoninb - KipoBorpapg,
- 3Ham'AHKa (yepe3 M. BiHHMLIO),
Ha BIApPI3Ky WnAxy Mk cenamu [Mig-
ropogHe i lNoyanuHui. AK MK Bxe
nnucanu HanepegopHi, 22 6epesHA
npauiBHUKn TepHoninbcbkoi POA
Ha yoni 3 ronoBoio OnekcaHApPOM

Moxunum, npauiBHUKM ynpasiiH-
HA 3 NUTaHb UMBINbHOTO 3aXUCTY
TepHoninbcbkoi OJIA Ta Benuko-
6epe30BMLbKOI CenuHOi paau
nposenu 3axopau i3 3a6esnevyeHHA
yncToTHN, NOPAAKY i Gnaroycrpoto
Ha TepuTopii MaibyTHBOro MapKy
nobnusy cragioHy, 6ina nam’aTHUKa
Tapacy LleBueHKOBI Ta CMMBOMIYHOT
MOTVAN MOSIEMNINM 3a BOJTIO YKpaiHu Y
cMmT Benvka bepesosuus.

Donyunnuca go axuii n BuxoBaHui ryprkis «Miwoxia-
HUI Typu3m» Ta «xypa» MouannHcbkoi 30 I-11 cT. BoHu
nprbrpanm CinbCbKuUiA CTagioH y ¢. lparaHiBka.

«KoxeH 3pobuB CBili BHECOK Yy BMOPAAKYBaHHA TEpPUTOPI.
O36poiBLUNCL PyKaBUYKaMU Ta MAKeTaMu ANA CMITTA, Npubpanu
NMOPOXHi GNAWAHKM, MNACTUKOBI NAALLKKW, NOMIETUIEHOBI NaKe-
™, AKi 3an1Wwnnmn HepobPOCOBICHI BiANOUMBaNbHUKN. 3BINbHUAN
BiJl TOPILUHbOrO OMANOro IMCTA CTafdioH Ta BUCAAMIN Ha Y36iuui
40 ANVMHOK, — PO3MOoBifa NPe3nAeHT YUYHIBCbKOro CaMoOBPAAY-
BaHHA LWKiNbHOro napnameHTy «lepsousit» Onia KaBopoH-
Ko. — [lAkyemo Hawomy opraHizatopy Amutposi lliroBcbkomy,
AKNI BMXOBYE No60OB A0 Npupoaun, 6epexxnrBe CTaBieHHA OO
Hel, opMye eKonoriyHy KysnbTypy i MOUYyTTA 0COOMCTOI Bigno-
BiganbHocTi. Mam'ATariMmo, Wo npupoda — Le Haw Aim, a M1 —
rocnopgapi B Him».

OpraHisoBaHO BUIWAN Ha ByAuLi i MangaHu, wo6 3po-
6MTI CBOIO rpomajy KpacuBiliol, NpaliBHUKN anapaTty
BaiikoBeLbKOi CinbcbKOi paau i KOMyHanbHUX nignpu-
emcTB. [10 AKX NPUERHANNCA N MeLLKaHLi Cin rpomagu.

Hezabapom, noBigomnaAoTb y CinbCbKil pagi, y rpoMagi byae
OpraHi3oBaHo Lue Kiflbka MacoBMX NpubupaHb Cin rpomagu.

Kunutb po6oTa 11 B ycix HaceneHunx nyHKrax Benmkora-
iBCbKOI rpomagm.

AL LT

3 KBITHA Bigbynoca cninbHe NpMbrpaHHA Ha Npunernii Tepu-
Topii 4O ambynaTopii 3aranbHOI NPaKTUKN-CIMENHOT MegULVHN Y

L

ceni baBopiB. 6 KBiTHA 3arasbHa TosoKa Bigoynacs B Mato Ko63a-
pA 'y ceni Benui lai.

oA l

Ha cBoiin cTopiHui y ®elicoyk ronosa BenmkoraiBcbKoi
cinbcbKoi paaun OTI Oner KoxmaH BUC/IOBAIOE LMPY NOAAKY
KoJsileKTMBY anapaty BenukoraiBcbKoi cifibcbkoi pagmn OTT, ctapo-
cTam, npauiBHukam ambynatopii, KM «Mpomaga-CepBic», npadis-
Hukam OF «byunHcbKoro» i kepiBHMKY AHaTtonito ByunHcbKomy
Ta BCIM MellKaHUAM rpoMagu, AKi 3Hanwam vac i nigrpumanu
MiCAYHUK BnaroycTpolo. «[lyxe NPUEMHO 6auUNTH, LLO 3 KOXKHUM
OHeM cena rpoMagm CTalTb YACTILLMMMA i OLLIATHILLMMNY, — MrLe
Oner AHppinioBuny.

3axoam 3 NpUGMpPaHHA CRINbHNX TePUTOPIl BNPOAOBK
6Gepe3HA-KBITHA BigOyBanuca i Ha TepuTopii HaceneHnx
nyHkTiB Bineuybkoi OTI, o AKX gonyvyanuca BCi oxoui, Bif
[OPOC/INX A0 LWKOJNAPIB Ta HaBiTb AOLWKINbHAT. OCTaHHI HaBBU-
nepeaku crepeyvanncsa, KOMy X BAaCTbCA NepLUMM AOHECTU CMIT-
TA JO MilLKa. I3 BHYTPIWHIM BiAUYYTTAM 060B'A3KY Ta bakaHHAM
3poOUTK CBOE Ceno Kpawum, GiniB4aHy, JOKMIABLIM MAaKCMMyM
3yCWb, CTBOPIOBANN YACTOTY HaBKOJIO BIACHMX AOMIBOK Ta Fpo-
MaJICbKUX MiCLib.

!H""
.:li

i
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Bimaemo!

3Hat Hawux!

llIkonsapka 3 bankoBenbKoi
rpoMagy OTPUMYyBaTNMe CTUIIEH IO
IIpesngenTa YKpainu

Yuennid 6 xnacy /losiBcbkoi 3araIbHOOCBITHBOI IIKO/MN TeTAHa 3asA1b MPOJKOBXKYeE
BpakKaTyl CBOIMM 3HaHHAMMU 3 YKPaiHCbKOI MOBM Ta JiTepaTypu.

Bona ycmimHo 3gonana Bci mabai IX MixHapogHO-
IO MOBHO-JIiITEPAaTyPHOTO KOHKYPCY YYHiBCbKOI Ta CTy-
meHTCcbKoI Monofi iMeni Tapaca IlleByenka. CrioyaTky
RiBYMHKa Oy/Ia Kpaljomw cepef OMHOKIACHNKIB, TOTIM —
cepeq, mectukaacHukis TepHominbcbkoro paiiony. Ha
o61acHOMY eTalli MKO/IsAPKa BUOOPO/Ia TPEeTE Miclle.

Ane Haii6inpuroro ycnixy Tersanka gocsarnay dinami
KOHKYPCY, TOOTO Ha BCeyKpaiHCbKOMY piBHi. 3aBIAKM
CBOIM 3HAHHAM, TBOPYUM 3[i0HOCTAM BOHa BuGOpona
Apyre Micle cepes OFHOMITKIB 3 yci€l fepkaBu.

3a yymoBUIl pe3ynbTaT, JOCATHYTUI Ha Mixnapogn-
HOMY MOBHO-JIiITEPaTypPHOMY KOHKYPCi y4YHiBCBbKOI Ta
cTymeHTchbKol Monopi imeni Tapaca IlleByeHka, Hama
3eM/IAYKA 3 BepecHA NMPOTATOM KaJdeHJapHOIO POKY
orpuMyBaTuMe cTumnenpiro Ilpesugenra Ykpainm.

Ilepemora 103iBCbKOI MIKOIAPKM — 1€ TOPHICTD I
IIKO/MN, B sIKilI BOHA HAaBYAETHCs, a TaKOXK BeJIMKa HATO-
poja ji4 ii HacTaBHMII, BYNTENbKM YKPaiHCbKOI MOBH i
nireparypu Hapii Bacunisan Craciok.

ITupo Bitaemo Tersany 3asup, 6askaemo iii, I 6aTh-
KaM i memaroramM MiI[HOTO 3OpOB’A i HOBUX 3Bep-
IeHb!

KonekTus MMM «Arpodipma «Mepobopu» LWMPO BiTa€E 3 OBINEEM
ronosHoro 6yxrantepa Jllo6omupy AHapiisBHy KIIMMOBUY.

[opora Jlin6omupo AHapiiBHO!

Y pagicHun i cBiTIM geHb Baworo toBinelo 6a)kaemMo LACInBUX
CBITaHKIB, KpacuBMx Mpil i ix 3gincHeHHA! Xal KoxeH OeHb Oyae
CMOBHEHWI FAPHUM HaCTPOEM, AyLIEBHUMM 3yCTpiYamu i NAigHOI0 npa-
ueto. LacTa i pagoLwiB y JoMiBKY, 30POB'sA | 6narononyyys poavHi, Ha-
TXHEHHA y BCbOMy. Xai COHLie 3arnagac€ y BikHa, a wacta — B cepue!
boxoi onikn Bam Ha mHorii niTa!

3a poKOM piK XUMMA He8NUHHO JIUHe,

Japye secer secenkoguli yac.

Y yto npekpacty tosineliHy OHUHy

Bimar#sa wupi Bu npudimime 6i0 Hac.

Xati dons wine dobpo | wacms,

MiyHe 300po8’s, Mope 611z 3eMHuX,

A wedpi 0Hi, M08 pywHuUKu K8imyacmi,
Hexaii we dos20 cmengmscs 00 Hie.
Xati 6 xummi Bawim wacms keimye
BecHsHo-ickpucmum po3maem,

boz nackasuii xati padicme dapye
1300p086’s miyHe nocunae.

Ha ¢pomo: Hadis Cmaciok i TaHa 3aaye .
3 nosazoto — konexkmus [ «Azpogpipma «Medobopu» .

C1oBO po c1oBo

YcnimHa po36ynoBa yKpaiHCbKOTO CYCIIiIbCTBA Ma€ 6a3y-
BaTHCA Ha 3acafax JyXOBHOCTI i mopaii. JIyxoBHi miHHOCTI
— OCHOBA BUXOBAHH: i HAaBYaHH: JiTell AK y POAVIHI, TaK i B
mKorni. Oco6/mmBy ponb y IbOMY NPOIIeci Biflirpae BUMTENDH
OCHOB XPHUCTHUAHCBKOI €THKH.

28-29 Gepesnst 2019 poky y
Hanionanpaomy YHiBepCuUTeTi
«OcTposbka aKafieMig» TPOBEIN
XIV BceykpaiHcbkmit decTMBaIb-
KOHKYPC «YUuTe/nb POKy IpeIMETIB
IYXOBHO-MOPA/JIbHOTO CIIPSAMYBaH-

—

Ha - 2019» Ha Temy «CimoBo mpo
C/IOBO», TNPUCBAYEHUIT  25-piudio
BigHOBIeHOI OCTpo3bKOI akazemil.
Joro mera — IPUBEPHYTU YBary
YKPalHCbKOTO CYCIIIbCTBA [0 BYUM-
Tend, AKUI BUKIAZAE TaKi Ipef-

MeTH, CIPUATU 3POCTAHHIO JOTO
npodeciitHoi MaiicTepHOCTi, 06MIHY
TIOCBIJIOM.

JIaypeatoM 1hOro KOHKYpPCY
CTana BYMTETbKa OCHOB XpUCTH-
SIHCHKOI €THUKM, YKPAaiHCbKOI MOBI
Ta JiTepaTypu, MuUcTenTBa Bemn-
Kxob6epesosumpkoi 301 I-IIT cry-
neHiB /Tio60B CrenaniBHa Benera.
1i maropomumu rpamororo «3a kpe-
amueHy iHmezpayito OI6NIHHUX UiH-
Hocmell y npeomem «Ykpaincoka si-

Ho6pi cnpasu

mepamypa» 3a kpauie 6020C7106CoKe
MAyMaueHHs 3HaueHHs 6ibniliHozo
gipwia» Ta Bpyuwmt 6i6mioTeuKy
XPUCTHUAHCHKOI TiTepaTypu.

JTlio6o  CremaHiBHa  yCIIiIIHO
Ipe3eHTyBaja BJIACHY pO3POOKY
inTerposanoro ypoky «Iloema «Ka-
TepuHa» Tapaca IlleByeHka Kpisb
npusmy boxux 3anosifeii» Ta Bu-
xoBHOro 3axony «[loxmmkanHA i
CITYXXiHHA», 3[ja/1a TeCTU HA 3HAHHSA
Cearoro Ilmcbma i Ha BHUCOKOMY

piBHI mokasana ocobucre po3yMiH-
Hs 6i6iliHOTO BipIna.

IIpnemnoro HeCIIOiBaHKOIO
CTajla IMPONO3KIIiA KOOPAMHATOpa
XIV ¢ecTuBamo-KOHKYpCy, FOKTO-
pa megarorivHuX Hayk, mpodecopa
B.M.JKyKOBCbKOTO IpOBeCTU Ipe-
3€HTOBAHUI YPOK 31 CTy#meHTaMu-
CIIOBECHMKaMUI HanionanbHoro
yHiBepcutery «OCTpo3bKa akaje-
Misi».

«KHu2a [Jobpa» npodoexye nodopoxxyeamu

3a nigTpuMKn MiHicTpa 3akopaoHHMX cnpaB YKpaiHu Maena KnimkiHa, MiHicTepcTBa 3akopAoHHUX cnpas EcToHii, Moconb-
ctBa EcToHii B YKpaiHi, MiHicTepcTBa niogcbKux pecypcis YropwuHu, Moconbctea YropuHu B YKpaiHi, 3 61arocioBeHHsA
KapauHana, BepxoBHoro apxiennckona Kneso-fanuubkoro Jlio6omupa lNysapa TpuBae peanisawisi Mi>kHapoAHoro couiasb-

Horo npoekKTy «KHura [lo6pa».

«KHura [dobpa» MaHApye CBITOM Ta
06'elHy€e TnCAYI fiTel i JOPOCANX 3 EAUHOLO
MEeTO — BiAWYKaTW YHiKanbHi icTopii npo
[o6po B ycix npoagax. Lle kKHura npo YkpaiHy,
Mpo Hac, yKpaiHLiB, AKi LMo TBOPATb AO6PO.

YuacTtb y ii cTBOpeHHi B3saam Ginbue 500
TUCAY AiTen i Aopocanx 3 yciXx KyTOuKiB
KpaiHu. 350 nepeMoXLiB nonepeaHix eTanis
NPOEeKTY Masnu 3MOry B CKNaAi yKpaiHCbKoI ae-
nerauii nepegat NPUMIPHUKN KHUTW B Hal-
6inbLui 6i6nioTeKn CBiTY, 30Kpema BaTukaHy,
TypeuuuHu, Jiuten, Jlatsii, EctoHii, Pymy-
Hi.

3anpoluyemo BCix 6axalumx JO y4acTi
B 3aXOMJOIOYOMy Ta Mi3HaBaJibHOMY eTani
MiP>KHapOZHOro couiasibHOro NpoekTy «KHura
[obpa». MNpeactaBHVKM 6narogiiHoro GboHay
«YncTi cepuem» Ta pefakuinHa paga Ha voni
i3 Mapieto Matioc 6ygyTb 06MpaTy HaaKTUB-
HIilWNX KaHAWAATIB ANA MaHAPIBOK i3 «KHMrot
[Job6pa» y HaiBigomiLli 6ibnioTekn cBiTy.

LLlo6 ctaT nocnom mupy i go-
6pa, NoTPi6HO aKTMBHO NpPO-
BOAWTU 3aX0Au, NOB’A3aHiI i3
Mi>)KHapOAHMM coliaJibHUM Npo-
eKTom «KHura lo6pa»:

- ynTaTyK 1 aHanisyeaTtu icTopii fobpa B
LUKOaXx, No3aKNacHUX rypTkax, 6yauH-
Kax TBOPYOCTi TOLLO;

- MponarysaTi o6po: NpoBOANTA
pi3HOMaHITHI ¢pnewmobum i3 BUKopuc-
TaHHAM icTopiN i3 «KHKrM Jobpay;

- CTBOPIOBATU BifeOPONUKU, MynbTdinb-
Mu, 6noru i T. 4.

- OpraHi3oByBaTU XyAOXHi BUCTaBKM

i3 BUKOPUCTAHHAM iCcTOpIl i3 «<KHMIn
Hobpa»;

- TeaTpanisysaTtu ictopii i3 «KHurn Jo-
6pa» Ta iHLWe.

Mig yac NnpoBeAeHHA 3axofiB 060B'A3KOBO
BYIKOPUCTOBYBATM CMMBOJIIKY MPOeKTy. bpatu
yyacTb MOXHa AK OAHOOCIOHO, TaK i KONeKTNB-
Ho.

Pe3ynbTaTn BMKOHaHWX POGIT HeobxigHO
Hafcunatu y Bigeo Ta GOTO3BiTax Ha eNeKTpo-
HHY agpecy: knygadobra50@gmail.com .

o KiHya 2019 p. 3annaHoBaHO nepepa-
T KHUry y 15 KpaiH cBiTy 3a yuacTio 1 000
Aiten Ta 200 gopocnunx (aKTMBHI y4yacHM-
KN KOHKYpCY, KepiBHUKN rypTKiB, BUnTeni
WKin, BUXoBaTeni AOWKINbHUX HaBYalib-
HMX 3aknagiB). Kpim TOro, HamakTMBHiLLi
YUYaCHUKM OTPUMALOTb LiiKaBi NogapyHKW: Apy-
KoBaHy «KHury [lobpa» i3 aBTorpadpamm opra-
Hi3aTOpiB NPOEKTY, NNCTIBKWN, BUTOTOBMEHI Ha
yepnaHoOMy nanepi, Ta iHLWi NoAapyHKN.

I3 3anMTaHHAMY 3BepTanTecs Ao NpeacTas-
HuKiB BO «YucTi cepuem» 3a Homepom Tene-
doHy +380 (50) 433 98 18.

JaBaiiTe TBOpUTU AO6pPO pasom!

OpraHi3aTopy NpoekTy:

bO «bnazoditiHuli ¢poHO «Hucmi cepyem,
LleHmp ykpaiHcekoi Kynemypu y M.TanniHHi
(Ecmoris), [lepxasHe camospsA0y8aHHA YKpa-
THYi8 Y2opwuHu.

[ocrmnaHHA Ha Bifeo Npo NPoeKT:
youtu.be/_ptcs6glsTM
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[Tooinbcbke

Ha nputiom 0o nikaps

OHKoOIOorisa — 1e He BUPOK

3asBuyaiil y aKyliepa-riHeKomora 00CTe>XXyIThCs XKIHKI JiTOPOJHOro BiKy Ta Ti, AKi, 3TigHO 3 mpodeciitHuMu BU-
MOTraMM, MalOTh X04 pa3 y pik IPOXOAUTI MegYHMIT or/isay, (Y4uTeni, MeguKH, Kyxapi Ta in.). JKinku, ctapuii copoka
POKiB, BiiBilyIOTb TiKapsA-riHeKoI0ra JInuie Tofi, KOIu MalTh IIeBHi CMMIITOMU 3aXBoproBaHHA. IIpore, Ak 3ayBa-
JKYIOTb MeJJIKM, CaMe B Iieil IIepioft y IesAKNX >KiHOK HaifyacTille JiarTHOCTYIOTh OHKOJIOTi0. SIKII0 BUABUTY XBOPOOY

CTaTi XOpoury Ta KOPUCHY 3BIYKY — X04a 0 pa3 Ha pik mpoxoguTy Npo@imakTmIHe 06CTe)KeHHA Y TiKapa-TiHeKo/Iora.
ITpo opHe i3 HAMIIOUIMPEHININX Ta HallHeOe3MeYHIINX 3aXBOPIOBAHb J)KiHOYOI cTaTeBOI chepy — paK WIMITKM MaTKI
— CIIiJIKyeMoOCH 3 JTiKapeM aKylllepoM-TiHeko/1oroM TepHONinbcbKoi IIeHTpaibHOI paitoHHOI MikapHi Onbroio Pesoro.

- ITani Onbro, AKa CTaTHUCTHKA IIHOTO 3a-
XBOPIOBaHHA?

- B cTpykTypi OHKO3aXBODIOBaHb pakK
LINUIKY MaTKM 3aliMa€ 4-Te Miclle Mic/id paKy
LTYHKY, OpTaHiB IMXaHHA, IIKipy Ta 2-Te Mic-
1€ IiC/A PaKy MOJIOYHOI 3a/I031 Y CTPYKTYPi
xinovoi onkosorii. Illopoky y cBiTi 1e Hebes-
TeYHe 3aXBOPIOBAHHA IiarHOCTYI0Th y 600 000
KiHOK. B Ykpaini pak mmiiky MaTku BUSBIA-
10Tb y 7500 xiHOK, 2500 AKMX OMMPAIOTH (3
Hux 500 — mparesjaTHOro BiKy).

Y TepHominbcbKoMy palioHi pak IIMHKK
MAaTKJ Ha Pi3HUX CTAJifX HIOPOKY BUSAB/IAIOTH
y 6-8 xinok. Huni 44 XiHKM palioHy Iepe-
OyBaoTb Ha 007Ky B jikaps-rinekonora. Ha
XaJb, Oy/u i TeTabHi BUMATKIL.

- SIxi mpuYMHM 3aXBOPIOBAHHA Ha pakK
IMIKY MaTKK?

- Vloro cnpuunnionTs Bipycu. 3okpema —
marijiomMa Bipyc, 0co6/mBO HebesIedHi itoro
16 Ta 18 Tumm, 110 MOXKYTh IepefaBaTICs IIPU
HE3aXMIEHOMY CTaTeBOMYy KOHTakTi. Ilpu-
YIHOI0 3aXBOPIOBAHHA MOXYTb OyTH OKpemi
BIUJY TepIiecy Ta iHmi iHdekmil.

- SIki cuMnTOMYU 3aXBOPIOBAaHHA?

- Ilepenycim, MalOTb HaCTOPOXUTU KpoO-
BOTE€Yi, 30KpeMa TIaTOJIOTiYHi BariHa/IbHi,
KpOBOTE€Yi MDK MEHCTPyalliAMM, KPOBOTedi
Ta Oi1b mif yac Ta mic/iA cTaTeBOro akTy, Mif
Yac CIPMHIIOBaHHA, KPOBOTE€Ya B MEHOIays3i
too. Ile cBigunTh, 110 XBOp0ObOa BXKe mporpe-
Ccye.

- Tomy xiHKM caMe B 11e¥ Yac IPUXOJATH
Ha IpUIioM 10 TriHekonora?

- Ha xanp. Ha panmniii crapgii pak mmiiku
MaTKM BMABJIAIOTb IIPU MENVYHOMY OITIAAI
a60 y MOJIOAVX JKiHOK, 5IKi IPUXONATH Ha KOH-
CYNIbTALiI0 3 IPUBOJY IJIAHYBaHHA BariTHOCTI
TOILO. A CUMIITOM — Iie BXXe XBOp0o6a Ha cTapii
po3BUTKY. Bo Konmy BOHa nuile MOYMHAETHCA,
JKiHKa IIOYYBAEThCA 3J0POBOI0, HEMAE KPOBO-
Ted Ta He BifjuyBae 60/Io.

- Tomy He nuuie nikapi-rinexonmoru, a i
iHmi comemiamicTy YacoM BMMAararwTh y Ki-
HOK LIOPiYHOT0 00CTe:KeHHA y MiKaps- riHe-
Komora.

- Came Tak. Aj>Ke paHHA J[ialrHOCTMKA Ta
CBO€YACHE JIIKyBaHHA IIE€PeNpPaKOBUX CTaHIiB
3MEHIIyE 3aXBOPIOBAHICTb Ha paK MIMIKMU

MaTK1 fAK MiHiMyM y 20 pasiB. O6cTexeHHs,
sIKe Has3UBAIOThb LIUTOJIOTIE0, — 6e300imicHe i
TPUBAE Ki/lbKa XBUIMH. BibiIicTh >XiHOK M1
tinmMo iHpopMali€w, 110 BOHU 3XO0POBi. Y
TaKOMY BUIAJKy IalliEHTKM MaloTb IPOVTH
Take OOCTEXXeHHs JIMIIe 4Yepe3 PiK 3 MeTO
npodiTakTUKM.

Y pmesxomy Marepiami MOXyTb OyTu Bu-
sBNIeHI Tak 3BaHi HoOposkicHi 3MiHu, sAki
CBiYaTh PO HAsABHICTD iH(exuii. I'inexomor
NpU3HAYAE Malli€HTIi BiIOBigHe MiKyBaHHS,
IC/IS AIKOTO LIMTOJIOTiuHe OOCTEeXXEeHHs IPO-
BOJSTD IIle pas, 06 BIEBHUTUCH, 1O JKiHKa
3[J0poBa.

HaapnicTh KIiTMHHOI aTuii y MasKy € J0-
Ka30M II€PENPAKOBOTO CTaHy Pi3SHOTO CTYIIEHSA
cknagHocTi. JKiHj, y Akoi BuAB/IeHi aTUIIOBI
KJIITVHN, TIPU3HAYAIOTD [JOJATKOBE 00CTEXEH-
HsI — KOJIbIIOCKOIIIIO 3 OIOIICI€I0 MIMIIKM MaT-
KM Ta L[€PBiKa/IbHOTO KaHaTy.

Konvnockonist — mMeTop 00CTeXEHHS IINIA-
KM MaTKM IpPU ONTMYHOMY 30i/blIeHHi, 1o
Ia€ 3MOTy BUSBIUTH HalO1/IbLI 3MiHeH] [fi/AH-
KJ LIMIIKY MaTKM Ta B3ATU QparMeHTI TKaHU-
HU 11 0OCTEXKEHHS.

Bioncist — 3abip HeBemm4Koi (KinbKa Miti-
MeTpiB) YAaCTMHKM LIMITKM MATKy, o6 BCTa-
HOBUTM OCTaTO4YHMII fliarH03. CBO€YacHe BU-
ABJICHHA TAIli/IOMaBipycHOi iHdeKIil, iHmmx
3ana/JbHNUX IIPOIIECiB )KiHOYOI CTaTeBOI C(bepm,
IUCIIA3iM IMMIKY MaTKU Ja€ MOXKJIMBICTD 3a-
HOGIrTY PO3BUTKY PaKy MUK MaTKI.

- e MO>XHA IPOIITH i 00CTE)KEHHA?

- Y TepHominbchkiit palioHHil mikapHi B
kabiHeri Jikaps akyuiepa-rinekonora. Hauri
CrleniayiicTy MaTh BUCOKY KBasidikariio.
Mu BinBifyeMo HaykoBi KoH(pepeHuil, 1e Bu-
CBIT/IIOIOTD 1LIi TIpO6IeMHu, TOMy MAa€EMO Heo-
LIiHeHHMII CBiTOBUII JOCBif, AK BUABIATU Ta
JKyBaTy IIi XBOPOOU.

- I saxyio, mani Onbro, 3a 3MiCTOBHY 6eci-
ny.

- Kopucryiounch Harofow, Xody mobaxa-
TV HAIlIMM >KiHKaM 3[JOPOB A, ACTA, a O HaC
IIPUXOJITH JIMLIIE 3 METOO IIPODiITaK UK.

Cninkyeanacs lanuHa FOPCA.

OBipa YKpalHIIIB 1O BaKIIMMHAII Il

€ NIUTAHHAM HAIliOHA/IBHOI 0e3ImeKn

ITicna KinbKOX TYDKHIB MafiHHA piBeHDb 3aXBOPIOBAHOCTI Ha Kip B YKpaiHi 3HOBY 3pocTae. 3 28 6epe3Hs 1o 3 KBiTHA Halibinbpme |
HOBUX BUITAIKiB KOpY 3apeecTpoBaHo y TepHominbcpkiit (243 xBopux: 81 gopocuit i 162 gutunn), B M. Knis (214: 118 gopocnux
Ta 96 miteit), KuiBcpkiii (175: 96 mopocnux Ta 79 mireit), XapkiBcebkiii (171: 110 mopocnux i 61 gutuna) Ta XmMenbHuupbKii (160:
84 popocnux Ta 76 giteir) obnmactax. 3a oneparuBHuMyu gaHuMu LleHTpy rpoMazacbkoro 3gopos’ss MO3 Ykpainu, nporsarom 14-ro
TIOKHA 2019 p. Ha Kip 3axBopimm 2 250 nropeit — 1121 gopocnuii Ta 1 129 pgiTeit. 3ynMHUTH clalax MOKe JIMIIe BaKI[MHAIiA.

HepoBsipa npocTux ykpaiHiiB fio
LIerIeHb i IO AKOCTI BakIuH, IHO-
HeKyIu IpOBeleHHs LIeIUIeHb IIe-
PeBaKHO «Ha Ianepi», BiCyTHICTDb
B IIOTIepelHi pOKM BaKLMH, — 1ie Ti
po6emMu, AKi 3yMOBI/IN 3MEHIIICH-
HA YaCTKM YKPaiHIiB, IeTIEHNX Bifl
KOpy, mpasiio, audTepii Ta iHIINX
He6e3IeuHNX iH(eKIiiL.

«Haitb6inpira mpobmema — 6Opax
indopmauii y 6arpkis. bo, 31e6inb-
moro, iHdopMalilo Ipo BaKINHY,
HACMifKM, IpO HiATOTOBKY BOHU
orpumyiots 3 mpecu, 3 Facebook.
Yn e BOHa abCOMIOTHO [OCTOBIp-
HOI0? BOHU «3HAOTb» IpO Te, ILIO
BaKLMHA — Ii¢ IIOTAHO, IIKiMBO
i Ije MOXXe BOUTH AUTUHY», — KOH-
CTaTye MiKap 3arajJabHOI MPAaKTUKI
cimertnoi MemunuHu TepHoITinb-
CbKOTO PpaliOHHOrO IIeHTPY Iiep-
BUHHOI MeJUKO-CaHITapHOI JI0MO-

VILCNIOLEOMUS | margsrul

30e6inbLLUoro BakLMHN BBOAATb
B OPraHi3m y BUrNARI iH'eKLii.
[leAki BakUMHN, HaNpUKnag,
«KIBa» BaKLMHA NPOTI No-
niomienity (OMNB) BBOAATLCA
opanbHO — Y BUrNALI Kpanenb
Y poT. TakoX «KMBi» BaKLMHN
MOXYTb BBOANTUCA iHTpaHa-
3aMbHUM LWAAXOM — Y BUTNALI
CMpeto B Hi¢, AK BaKLMHa NpoTK
TpunYy, L0 BUKOPUCTOBYETHCA

B CLUA (B YkpaiHi ueii Tun
BaKLY/HYM NPOTI FPpUNYy NOKM He
33CTOCOBYETHCA).

iH(eKIiITHOrO 3aXBOPIOBAHHS, BOHO
He NOIIMPUTHCA TEPUTOPIEI0 KPATHHA,
HaBiTb AKINO Oyfe 3aBe3eHe 3 iHIIOL
mepxaBu. Takwit imMyHiTeT Hasupa-
€TbCSl «KOTEeKTVBHUM». KomekTus-
HUI IMYHITeT 3aXUIIa€ IiTel, KOTPUM
He MO)XHA IIPOBOAMTY BaKIMHAIIIO
yepes IOCTiliHI YM TMMYacOoBi Ipo-
TUINOKa3aHHA. KomexTuBHuUiM imyHi-
TeT MOXKe 6y Ty chOPMOBAHO JIIIE B
PesynbTaTi OXOIIEHH BaKIMHALIIEIO
moHaj; 95% Hace/eHHs.

4. BakyuHyBaTuCA Big

iHpeKkuii Kpawe, HiX

nepexsopiTul il oTpMMaTI

imyHiTer.

3axBOPIOBaHHsA, IPOTY AKUX IIPO-
BOJMTBCSA BAKLMHALLS, MOXKYTb IIPHU-
3BECTU IO YCK/IaHEHb, iHBa/IiIHOCTI
Ta cMepTi. Bakunnariis — 6esneqnnii
croci6 popMyBaHHA 3aXNUCTy HPOTH
indexuiin. Crig BpaxoByBaTl, IO
imMyHiTeT mpoTy iHpEKIHITHNX 3aXBO-
PIOBaHb Ha BCe KUTTSA TapaHTOBAHMI1
IiC/IA  TIepeHEeCeHHs JMIle MesAKUX
XBOpO0, HAIPMKIIAL, KOPY, MapoTH-
Ty, KpacHyX. AJie 1li 3aXBOPIOBAaHH:
MOXKYTb BMKIMKATU YCK/IaJHEHHS.
Yu BapTO pUSUKYBaTI?

Y nepuwi 13 MiCALIE XHTTR Bin 2 oo 16 pokie  Nopocni
1 35 2 4 6 12 18 6 14 16 wmm
BOEA  WE  MESY MR MCEUD MCHUR MU PONE  POGE  POKB 10 POKIB
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5. YkpaiHa 3aKynoBye nuwe
npexksBani¢gikoBaHi BOO3
BaKLVHN.

Mmoru, negiatp bormana ®egopisna
Kopunncbka. — OpHa 3 HaibimbIn
MioIorisoBaHUX TeM IIOZO Bak-
LMHALI — peaxlyii Mic/sa IennIeHb.
Jly)xe 4acTo 6aThKM ITOMIJIKOBO
BBKAIOTh IiX HeOe3lmeYyHuMu I
3[J0POB’sl AUTKMHU. B mepeBakHii
6inbIIOCTI BUITAZAKIB Taki peakIil
MIUHAKTh camocTiitHo. JKomgHol He-
6e3mexu 3TOPOB’I0 JUTUHYU BOHU He
HecyTb. JloBipa yKpaiHIIiB 7O Bak-
IIMHAIIl € TUTAaHHAM Hal[iOHAJIbHOI
6esnexnu. Bakuuuaniza — eguHuMin
HagmiliHMit 3aci6 3axucTy Bif cMep-
TE/IbHO Hebe3NeYHNX XBOPoO.

ToX 3aKIMKAa€EMO BCiX GaTbKiB
He HeXTyBaTu (e3IeKOI0 CBOIX Ji-
Tell, He MOK/IAgATHC Ha iHdopma-
IIil0, Ky OTPUMYIOTh 3 HEKOMIIe-
TEHTHUX JKepen. 3BepTaiiTecsa [0
Hac, y TPIIIMCT, a6o go mpamuis-
HukiB QAIliB y cBoix HacemeHux
nyHkrax. Ha chorogni mu maemo B
HAasABHOCTi HACTYIIHI BaKIIVIHM:

« BIDK (Bif Ty6epkymbosy) — 720 1os;
« ITIB (Bix momiomieniTy iHakTMBOBA-

Ha) — 490 103;

« OIIB (Big nmomiomiernity opaabHa) —

400 m03;

o AKIIT (Bakumua Big mudrepii,
HpaBlsl 1 Kalmoka aacopboBaHa
3 IiIBHOKTITUHHUM KallJTIOKOBUM
KoMmoHeHTOM) — 1300 1103;

o AIll-M (Bix mudrepii, mpasys i
KalTioka 31 3MeHIIEHMM BMiCTOM
anTHTeHy) — 1880 f103;

o liprer AT IT — 500 f103;

« EyBakc (Big remaruty B) — 680 103;

«Hib (m1a npodimakTukm 3axso-
PIOBaHHSA, 30yAHUKOM fAKOrO €
haemophilus influensa tumy b) —
1213 mos;

« [Ipiopixkc (Big Kopy, KpacHyXu, eIif-
mapotuty) — 782 nosu;

« MMR II (Big Kopy, KpacHyXu, eImif-
mapotuty) — 414 103.

5 dpakriB

IPO BaKITHALIiI0

1. AnbTepHaTMBN

BaKLMHaLii Hemae.

Bakumnanis moTpibHa masa 3a-
XUCTY Ballol JUTUHM. Iadexuinui
XBOpoOuM pyxe HebesleuHi, Mo-
KYTb CHPUYMHUTY YCKIaJHEHHS,
IHBaJIigHICTD, [esKi CMEPTB.
BakuuHania 3axuijae IUTHHY Bif

iHdexiit, 3armobirae TAKKOMY IIe-
pebiry xBopobu i1 yCKIagHEHHAM
— y Bumapky iHikyBaHHs. 3arap-
TOBYBAHHS, IOBHOIIIHHE Xap4yBaH-
HA BOX/IMBI /1A 3JJ0POB’A TUTUHH,
ajie, Ha )KaJIb, BOHM He 3aXMIAI0Th
Bix iHdexuitaux xBopo6. Himo ne
3MOJKE 3aXMCTUTH BAIIY JUTUHY Bif
Hebesneynnx iHeKmin Kpame 3a
BaKIVHaIlil0. A/IbTepHATUBU BaK-
IIMHAaIlil HeMae.

BakynmHauis 3amobirae posmo-
BCIOJDKEHHIO 1HQeKITHNX 3aXBO-
pIOBaHb. 3aBAAKM BaKUMHALii Yy
cBiti Oy/10 BUKOPIHEHO HATypaIbHy
Bicmy, y 6ararbox KpaiHax — Ipa-
Bellb HOBOHAPO/KEHIX.

2. 3a KaneHpapem WwenieHb

ANTNHa OTPUMAE 3aXnNCT BiA

10 inpexuin.

3rifHo 3 KajeHgapeM npodinax-
TUYHMX lIeIUIeHb, B YKpaiHi JuTHHA
orpumye 3axuct Bif 10 iHdexii:
renatuty B, Ty6epkynposy, andre-
pil, KalIioKa, IpaBIsd, IONiOMie-
miTy, reModinbHOI iH}eKIl, Kopy,
KpacHyXy i mHapoTuty (CBUHKM).
HeoOximHi m1a guTHHY UeIIeHHA

NMpOTH IMX 3aXBOPIOBaHb IPOBO-
BATH Y NONIK/IiHiL 6e30IIIaTHO.

Kanenpgap 3arBepiKyeTbcs HaKa-
30M MiHicTepcTBa OXOPOHM 3,0POB’sT
Vkpainn. fIxio Baa AUTHHA 3 AKO-
iCh IPUYMHM HE OTPUMA/IA ILETIeH-
H# 3TifIHO 3 KaJIeHapeM, BaKIIMHALlisg
IPOBOJIMTLCA 33 IHAMBIZyanbHUM
rpadikoM, SKWIT CKIajie Ball JiKap
BifIIOBiTHO [0 peKoMeHan it Minic-
TEPCTBa OXOPOHU 37{0POB’s1 YKpaiHIL.

Yn MoXHA 3poOuTH JUTH-
Hi IenmeHHsA Bix iHekwmii, saki
He HaleXaTb [0 mepemiky 10-tu
060B’a3koBux? KO  BakKLMHA
mpotu indexuil, Bifj AKoi BU xo4eTe
3aXMCTUTU [UTHUHY, 3apeECTpOBaHa
B YKpaiHi i € B mpopmaxi, ii MO)XHa
KYIIUTY 1 3pOONTH IIIeI/IeHHs Y TO7Ti-
KJIiHili 4n npuBaTHiN KiHini. o ta-
KIX, HAIIPUK/IaJl, HAJIOXNUTDb BaKIHA
MIPOTY IPUIILY.

3. BakymHauis Ha piBHi

95% cTBOpIOE Gap'ep ana

iHdeKuii y kpaiHi.

YoMy BaxIMBO, 106 OIIbIIICTD
miTen 6ym/1 BaKIMHOBaHI? SKio
95% nropeli MalOTh iIMyHITET IPOTH

Yci BakuMHY, SAKi 3aKyIIOBYXOTbCS
Ha Hal[iOHa/IbHOMY PiBHi, 3aKyIIOBY€
ms Yxpainn Jursaanit dong OOH
(IOHICE®). Bakuuayu MaoTh IpoO-
T mpouenypy mnpeksamidikarii
BcecsitHboi opranisanii oxoponu
3IOpOB's1, 1[00 BIEBHUTUCS B IXHIil
AKOCTi 1 BifTIOBIZHOCTI Mi>KHapOfi-
HuM crangapram. IOHICE® saky-
IIOBYE TiZIbKM Ti BaKUVHM, 110 IIPO-
UM TIpoLiefypy mepekBamidikarii
BOO3

Yci BakuMHM, 110 BUKOPUCTOBY-
I0TbCsl B YKpaiHi, JaBHO i IIMPOKO
3acTOCOBYIOTbCA Y cBiti. IIpodinb
ixHbOI Ge3meKu it eeKTUBHOCTI Mifi-
TBePIPKEHMI MaCIITaOHUM JTOCBifOM
3aCTOCYBaHHA B iHIINX KpaiHaX.

IcuytoTh iHekii, cxema BakIju-
Hallil IpOTM AKUX BK/IIOYA€ KilbKa
[03 BaKIMHMY, 10 BBOJATHCA 3 PEKO-
MeH/IOBaHUM iHTepBanoM. Hampu-
K/IaJj, BaKLMHAIliA IIPOTM Kalll/TIOKa,
mudrepii, mpasus, Xi6-iHpekuil i
rematuty B. fKujo y HasBHOCTI He-
Ma€ HACTYIIHUX JI03 BaKLMHM TOTO
CaMOro BMPOOHMKA, MOXXHA BUKO-
PUCTOBYBaTy BaKLMHY iHIIOTO BM-
pobHUKa.
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®ym6on | [pyza niea Ykpainu. Typ 18

«HuBa» 3a3Hama mopasku

«Ioniccsi» (GKumomup) - «Husa» (Tepnoninv) 2:0.

Tonu: 3axapesuy (7); Lllaspin (73, nen.).

«Huea»: Mexanis, Iepm, Xoxnos, Jemuyx, 3aniznsx (Paowk,
54), Mopos, Onexcienxo (Imok, 57), edyx (bionuti, 78), Bono-
xamuti (Bposxo, 63), Iamana (Ilpoyis, 75), Tumosuerxo.

IMepmnit odiliffHMII TOEANHOK 1IbOTO POKY «HMBIBII» 3i-
rpamu B lacmusomy Ha KuiBujuni Ha momi 3i mITy4yHUM IO-
KPUTTAM IPOTY OJJHOTO 3 JIiflepiB YeMITiOHATY — KUTOMUPCHKO-
ro «[Tomiccsa». CrapToBi XBUIMHY 3yCTpidi rocrofiapi mpoBenu
AaKTUBHIlle, i Ha 7-1 XBUWINHI €KC-TpaBellb TEPHOIMiNTbChKOI
«Husu» fpocnas 3axapeBud BiIKPUB PaXyHOK, BUSBUBUINCH
HaVCIPUTHIMNM y WTpadHill IIomi CynepHuKa Iic/1A mofgadi
3 Kyrosoro — 1:0.

ll-!- |

Ha ¢pomo: y nepwiomy ogpiyitiHomy mamui 4b020 poKy «HU8i8yi»
3a3Hanu Ha eui3di nopasku 0:2 8i0 Xumomupcekozo «loniccar.

Y ckmapi konexTuBy 3 TepHOMONA [0 TepepBU MOIMIN Bifi-
sHauntics Irop Tatana i Tapac Mopos, ane ixHi cripobu Bu-
SIBUINCSL HEeBJAMMM, iHpOpMye mpec-cayx6a ¢pyTOonbHOrO
k1y6y 3 ®ariHoro Micra. 3arajom Oi/lblly 4acTUHY irpoBOro
Jacy KOMaH/[1 IPOBeJN B PiBHilt 60poTb6i. He HaTO aKTMBHO
CYNIEPHMKM VLM BIEpe] i 31 CBMCTKOM IIPO IIOYAaTOK JPYTOro
taitmy. [Ticns nepepsu «Husay 6inbiie Bomogina M’ siueM i 6yna
HaBiTh OIVDKYOIO JIO TOTO, 1001 3PiBHATU PaXyHOK. Y cepeli-
uHi taitMy Irop BpoBKo BupBaBcs Ha OOAdYeHHs 3 BOPOTApeM,
aJie TOJIKillep >KUTOMMPLIB 3irpaB HafilfHO, BUOMBILY KYJLAC-
TOTO 3-TIiJ| Hil' y MiB3aXMCHUKA.

He BukopucTaBim cBOI0 Harofy, TOCTi IPOIyCTU/IN BAPYTE.
Hosavox xomanmy 3 Teprononsa Octan Dok mopymms mpa-
BIJIA Y BJIACHIIT KapHiit 30Hi Mif Yac mojadi KyToBoro — apoiTp
BKasaB Ha 11-MeTpoBy mosHauky. Makcum MexaHiB BrajiaB Ha-
IPsIMOK IOJIbOTY M s4a, ajle Jlifiep aTak XMTOMUPLIB Bagnum
laBpin He cxn6uB. Ha 3aKII0YHNX XBIIMHAX TEPHOIOJISHU
MM BIepes BCiMa CMIaMy, UM JIefib [Bidi He CKOpUCTaIn-
cs1 ixHi onoHeHT!. B mepinomy Bumnanky Bagum Xoxios Bu6bus

HIKiPsAHOTO 3 HOPOXKHIX BOPIT, a 1epes (iHaIbHUM CBUCTKOM
MexaHiB ypATYyBaB Iic/iA BUXOJY Biu-Ha-Biy.

2:0 - 3aBAAKM Liil IIepeMo3si i 0ciuKaM KOHKypeHTiB «llo-
niccs» OTHOOCIOHO 0YONMIO TYPHIPHY Tab/NNUI0, a «HUBIBIII»
3aBEpLIN/IN JIPYTe KOJIO YEMITIOHATy MTOPA3KOI0 J1 OIIyCTUINCS
Ha CXOQMHKY HIDKYe. B HacTynmHOMYy Typi Hali X/I0mmi Tex 3i-
rpaloTh Ha BUI3Ai — B cybory, 13-ro kBiTHA, y BinHuui B 1ep6i
npotu micresoi «Husu» (mouarok sycrpidi o 15 rog.).

Ilicns moeguukis 18-ro Typy craB BigoMuM pO3IOin
Micup y TypHipHiit Tabnuii. BigmosizHo mo nporo copmo-
BaHO KajJleHAap MaT4iB TPEThOr0 KO/Ia YeMIIiOHATY:

13 keimns: «Husa» (Binnuys) — «Husa» (Teproniny).

18 keimna: «Husa» (Teproninv) - «Yeprkaujuna-Axademis»
(Binosip’si, Yepxacvxa 0671.).

25 xeimus: «Husa» (Teproninv) — «Bepec» (PisHe).

1 mpasuns: «Ilodinnsa» (Xmenvnuupkuii) — «Husa» (TepHo-
ninw).

5 mpaens: «bykosuna» (Yepnisyi) - «Husa» (Teproniny).

11 mpaena: «Husa» (Teproninv) - «Yaiika» (Ilemponas-
niecvka bopujaziexa, Kuiscoxa 007.).

15 mpaens: OK «Kanyw» (Isamo-Opankiscvka 0671.) -
«Husa» (Teproniny).

19 mpasna: «Ilonicca» (Kumomup) - «Husa» (Tepro-
ninv).

25 mpaens: «Husa» (Teproninv) - « Munaii» (Yczopoo).

o cnosa, nepen npotuctoAHHAM i3 «Ilomiccam» rpasui,
AKi monmoBHMIM cKnapg « HuBu» B 3uMOBe Mi>KCe30HHS, 06pa-
7 irpoBi Homepu Ha GyTOOMKAX.

Tonkinepu

71 - Bnapucnas CupopeHko. Bucrynas 3a KomaHgu: «AT-
net» (Knis), «Jlokomotus» (Kuis), «®opryna» (Keitbaniska),
@K «Yxxropop», «MuHait» (Y>Xropon).

12 - Imna OnbxoBmii. 15-pivruii Buxosaneup [JIOCIII
Tepuomins.

3axMCHUKNI

33 - Makcum Jlemuyk. Bucrynas 3a komangu «Macrep-
FOniop» (Kuis), JIOCII-15 (Kuis), «Yopromopeus» (Oxe-
ca).

4 - Pycman bapmnak. 3axuigas konbopu «lazoBuka» (Ko-
mapHO), K «JIbBiB», PK «Onekcaupapis», IIOK «JIbBiB».

3 - Bapgum XoxmoB. Buctymas 3a xomangu «Topmeno-
BY®K» (Muxonais), «[Junamo-Axagemis» (Kui), «Bapsa-
piBka» (Muxomnais), «Jlan» (Illepbani), «Topmemo» (Muko-
naiB), MOK «Muxonais», «CygHoOyniBHUK» (Mukomais),
«Hupa» (Binuusg).

2 - Tapac Paprok. Bucrtynas sa xomangu CHIOIIOP-4
(/IpBiB), «IHTapHuUit» (HoBosBopiBcobk), «[ipHuk» (Hoso-
sBopiBcpk), «Hua-Koppis» (OKosranui), CKK «dIemHs».

ITiB3axucCHUKMI

21 - Irop bpoBko. Bucrynas 3a komangu «Bigpap-
uHuit» (Kuis), «Iunamo» (Kuis), «Apcenan-IJCKA» (Kwuis),

Ha d)omo mepHoninecoka «Huea» ce3oHy 2018/2019 pokis.

«Apcenan-Kuis»,  «loBepna»  (Vxkropop), «ApceHan-
KuiBmnua» (Bima Iepxsa), «Cxama» (Crpwmit), «Komxeri»
(ITori, Ipysis).

20 - Ocran Imok. Buctynas 3a @K «JIbBiB», «ABaHTapm»
(OKnpauis), «3opro» (Topogucmasuudi), @K «Ocrpis» (Hop-
Huit OctpiB), PK «Mukonais», «bykosuny» (Uepnisui), PK
«Kamym».

19 - Makcum Ilpomnis. Ipas y cxmazgi JIOCHI, Tepromins.

18 - AApocnas Kipienko. 3axumas konbopnu «/IHinposusa»
(Kuis), «Monomira» (Kuis), «CynnobyniBHuka» (Mukonais),
OK «Cymm».

16 - Apocnas Kinam. Buctynas 3a komangu YOK «Kap-
nmatu» (JIpBi), CHIOIIOP-4 (JIbBiB), «Bommub» (JIympk),
«Pyx» (Bunnuku), @K «Cambip».

8 - Pycnan [lemyx. Bucrtynas sa xomangy CHIOIIOP
«Onictb» (Yepniris), «tOHictb» (Yepniri), CKK «Jemus»
(ronaxn), ®K «JIbBiB», «Bopckma» (Ilonrasa), «Bepec» (Pis-
He), ®K «Yepniris», PK «Kamyur».

Hamagauk

27 - Imurpo 3aikuH. Bucrynas y cknazii koManp «/luna-
mo» (KuiB), «Ckama-2» (Mopumn), «Ckama» (Crpuit), «Kap-
natu» (JIbBiB), «Bepec» (PiBHe).

TypuipHa Tadauus
Yemnionar Ykpainu, apyra Jjira. I'pyna «A» 2018/2019 pp.

M | Komanga I1|B |H|II M o
1 | «Ilomiccs», JKutomup 18] 9 | 63| 149 |33
2 | «Munait», Yxropop, 18| 9 | 4|5]2515|31
3 | «HuBa», Binanusa 18| 7 | 8|3 | 19-12 |29
4 | «YepkammHa-Akagemisa» 18| 8 | 5|5 |21-15 |29
5 | OK «Kamym» 18| 8 | 5|5 | 18-13 | 29
6 | «Bepec», PiBHe 18| 7 | 3| 8] 11-13 | 24
7 | «Iloginnsa», XMenpHUIbKUMA | 18 | 5 | 5 | 8 | 14-17 | 20
8 | «HuBar, TepHominn 18| 5 |58 13-18 |20
9 | «Yarika», I1. bopujariBka 18] 3 |7|8]10-15 |16
10 «byxoBuHa», YepHiB1i 18| 3 | 4|11 12-30 |13

YemnioHam YkpaiHu ceped amamopis. Typ 15

lepekoHnuea nepemoeaa «A2poHa»

OK «TepHoninb-AKOCLU» — «ArpoH-OTI» (Benuki lai) 0:4
OK «TepHoninb-AKOCLL»: KoHoba, OkoHcbKIin, HoBaumHCbKNI (Himat,
68), Honuk, LLkeapno, Kura, Moctosui, Type (bab'ak, 77), Magnycb, Hako-

HeuHwni (XaBTyp, 59), MapueHtok (Contuc, 86).

«ArpoH-OTM»: Poranb, MacTtepHak, AHapieluvH, Kosannk (Ckobnsak, 67),
CemeHelb, laBpuniok (Kprsobeapui, 56), BoHc (Jlyk'aHoB, 62), binvik, Yep-
BOHeUbKkMI (KoHKK, 71), KoBaneBcbkunii (TypiH, 73), Mpounk (KoryT, 65).

Yepe3s HeroToBHicTb ¢yTHONBHOrO nona TepHoninbcbkoi AHOCLI pomatiHii
MaTyuy pamkax 15-ro Typy amatopcbkoi nepiuocTi Ykpaitu OK «TepHoninb-AHOCLL»
i3 Benukoraiscbkmum «ArpoHomM-OTI» npogiB y ToBcTonysi TepHONiNbCbKOro pario-
HY. «/ArpoHiBLi» BNeBHEHO 380Nnanu cynepHuka. Mancrep cranpgapTis Irop BoHc
NPAMUM YAapoM Nouinue y 6nimkHIo «aeB’aATKy» — 0:1. Ha 10-1n xBunuHi KoBa-
NeBCbKuii BigTICHUB MONIOAOr0 TEPHONiNIbCbKOro 060POHLA | HU30M NPO6UB

y npoTuxig ronkinepy - 0:2.

Ha 17-1n xeununi Hasap NMpounk 3aMKHYB nepefayvy Ha fanbHIO CTiNKY nic-
na nopayi Kyrooro — 0:3. HanpukiHui 3ycTpivi ¢yTéONicTV 3anmwmnmca B MeH-
wocTi (yepes TpaBmMy none 3anmiums Tapac CemeHeLlb, a NiMIT 3aMiH Y ronoBHOro
TpeHepa PomaHa Kypaynensa Ha Toi yac 6yno BumueprnaHo). Ane HaBiTb 3a Takux
06CTaBVH BOHW BiA3HAUUAMCA MiCNA LWBWAKOI KOHTPaTaKu, AKY yAapoM i3 rocTpo-

ro KyTta sasepwms imntpo KoHuk - 0:4.
TypuipHa Tadanus

Jliza yemnioHie TepHoninewuHU. YsepmeoghiHan, nepwiut mamy

HInAaXTUHI TPOFOBXKUIN
IIEPEMOKXHY X0y

Jicma» (Insxmunyi, Tepnoninvcokuii p-n.) - «lanuuuna» (Hapais, Bepexcancoxuii p-n.) 2:1
Tonu: Poman Kicinv (25, 3 nen.), Anopiii Hlnunwop (90) - Bonooumup Onygpeis (56).
Ilonepeosncenns: M. bopucesuu (34) - C. Illy6anuii (18), Apocnas Adamis (65).
Mary-BignoBigb BigOymerbcs B Hefinio, 14-ro KBiTHS.

20-T10 KBITHA

YYaCHUKIB.

Bif0yBaTMMeTDHCS Y ABA KOJIA.

YemnioHam TepHoninbcekoi ob6aacmi

Buga nira craprye

Ha 3aciganni ®egepanii pyr6éony TepHoninbcbkoi
o6racTi 3aTBepKeHO popMaT NpoBeJeHH: 3MaraHb y
BUIIIl mi3i yemnionary TepHominbimuHM cepen 8-Mu

binpmricTh npefgcTaBHUKIB KOMaHJ, IpUiTHANA
pillleHHs, mo 4YemmioHaT 06IacHOI BUINOL JIirm

- DN
‘QEPAum oY TE0

0Nk CLKoi 0P

Or0X, y IepumomMy Typi 3ycCTpiHyTbCA:
«Aepon-OTT» (Benuxi Iai) - ®K «Tepronino-
HOCIII»;

M | Komanga I/ B/HITI M |O 3a iforo pe3ynbTaTaMy KOMaHAM PO3AiNATD Ha

1 | ®K «MammHcbk» (PiBHeHChKa obmacts) | 13| 8 |4 | 1 | 29-10 |28 [IBi TPYIIN, SIKi TEX y /1B KOMA 3MATaTUMYThCA 3a

) «HOKYTTH» (Komomus, IBano- 219 lol3l 369 |27 1-4 Ta 5-8 MicHs. )
DpaHKiBcbKa 06/1aCTh) Bci mHabpaHi OYkM Ha TIOIEpeSHbOMY eTari

3 | OLEK (Opxi, PiBHeHCbKa 0671aCTh) 12 7 | 4|1 298 |25 O6ynyTb BpaxoBaHi mig vac ¢iHa/IbHOI YacTUHM
«Kapna’r]/[» (Faan, IBaHO-q)paHKiBCbKa 9EeMIIIOHATY. 3arasoM 3alIaHOBaHO Ha nmepuio-

4 06/1aCTh) 1246 15 1| 195 |23 My eTami sirpatu 14 moeguHKiB, Ha Ipyromy -
«Arpon» (Benmmkoraiscpka OTT, TepHo- 1e IicTh.

> | minbcoka 061acTs) 1216 14]2]21-11 |22 TMepmmit Typ y Bumiit misi ce30my-2019 pos-

6 | «Pounn (CocHiBKa, JIbBiBCbKa 06/1aCTh) 1|5 41912 |17 MOYHEThCHA B CYG?TYa 20-ro kBiTHA. [laTa 3Mi-

7 | OK «Yxropom 10 6 | 1420 | 12 IleHa 3 Heflili y 3B A3Ky 36npreneHHﬂM Apyroro
«Kpucram» (oprkis, TepHOMiNbChbKa 06- Typy HPESUACHTCHKUX BUOOPIE.

8 nafTb) (ffop P 1303 |1/913-23]10 OxkpiM 11bOTO, IPOBEJEHO >KepeOKyBaHHs Ka-

9 | ®K «Tepuominb-TIOCII» B 11|11 1142 | 4 NleRfiapst Buiioi 06acHof fir.

10 CK «XMenbHULIbKUI» 120 | 1[11| 4-55

«Kpucman» (Yopmxis) — «Husa» (Tepe6oéns);

@K «bepexcanu» - OK «Konuuunuyi»;

«36pyu-Aepobiznec» (Ilidsonouucvk) - «Azpo-
Huea» (3asodcvke, Yopmriscokuii p-n.).

[IpencTaBHUKY KOMaH[ CIIIBHO 3 00/IacHOI
denepauieto GpyTOOTY BUpIININ A0 KiHIA YePBHS
3irpaTy 7 moeAMHKIB IepIIOro Koia i 3 — apyro-
ro. lani B yemmionari OGyme MicsiuHa Iepepsa, a
3MaraHHsA BiTHOBIATHCA B HEMINIO, 4-TO CEpIIHA.
3akiHunMTbCsA (iHaNbHA YACTMHA YeMIIIOHATy Y
BUILil J1i3i Opi€eHTOBHO 6-T0 200 13-ro KOBTHSL.
3 15-ro munHA 1o 22-re cepIHA A KoMaHp, Tep-
HOII/IbCBbKOI 06macTi 6yfe Binkputo TpaHcdepHe
BiKHO.

Cmopinky niozomyeae Andpiti OMEJIbHULJbKUIA.
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Mpoepama micyeeux menekaHanie

MOHEAINOK
15 kBITHS

V-4

06.00,10.00,18.00 T.c. «Moe cepue
Hanonsrae»

07.00 MpoBiHuifHi BicTi. TuxaeHb

08.30,17.00 Bigkputa 30Ha

09.00,00.15 Yac-Taiim

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.55,22.35 [106pi Tpaguuii

11.00,16.10 TognHa ans auTUHN

12.10 Y dokyci Espona

12.40 EBpomakc

14.00 X.¢. «Cekpet meya»

16.00,19.00,22.00 MpoBiHuiitHi BicTi

20.00 EonHa kpaiHa

20.40 Shift. XXutTs B undpi

21.30 Mornsa 36n13bka

22.20 Ha rapsuomy

22.40 X.¢. «Yuni 36 cryneHi LWaonins»

TTb
07.00,07.35,08.05,08.35 , Qaiinuit
aHoK"
07.30,08.00,08.30,13.30,17.00
,HOBUHK"
09.00 ,EHeina“
09.28 ok.umukn ,Apomatu
LWotnaxaii

09.55 Papio[leHb , KutTsi+*

10.15 ,UA: Qonbk”

11.07 ,PaHkoBui ricTb*
11.21,20.16 ,CBos 3emns”

11.34 Lianorn®

12.02 ,Mniy-0-nniv*

12.50 M/c ,Bpymiz“

13.40,19.22 ,Tema oHa“

14.08 ,Po3cekpeyeHa icTopia®
15.02 ,Wise cow"”

15.15 PapiofleHb ,Mofiynb 3HaHb"
16.05 Yynosa rpa

16.32 [ok.umkn ,Cynep Yytta®
17.40 Jok.umkn ,Mornsia 3 cepeauHu®
18.11 T/c ,Eniza“

19.00,20.30 ,HoBuHM"

19.50 Pasom

20.52 ,CninbHo"

21.20 /¢ ,B Ykpaini®

21.50 ,Tema gHa"

22.18 Cxemu. Kopynuis B netansx

EUROSPORT

06.00,12.00,23.00 Cynepcnopr.
Eran YC. AcceH.

06.30,12.45 Cynep6aitk. Etan YC.
lMeperoxu 2.

07.00,22.15 AsTONeperoHu.
(Oopmyna E. Pum. Meperoxu.

07.45,15.00 Baxka atnetuka. YE.
Ipy3isi. XiHku. MoHap 87 kr.

08.30,16.00 Baxka atnetuxa. Y€.
Tpysig. Yonosiku. Jo 109 «r.

09.30,18.00 Benocnopt. «Typ
Kpaitun backis». Etan 6.

19.00 MMnaBaHHs. MNiBHiYHNA Typ.
Crokronbm. [leHb 4.

20.35 bopotbba. YE. PymyHis.
Ornap.

BIBTOPOK
16 KBITHS

V-4

06.00,10.00,18.00 T.c. «Moe cepue
Hanonsrae»

07.00,09.30,16.00 MposiHuiiHi BicTi

08.00 EonHa kpaiHa

08.30,17.00 Bigkputa 30Ha

09.00 Yac-Taiim

11.00,16.10 lopuHa ans auTuHK

11.50 «Kingep LUOY»

12.15 Buknuk poni

12.30 3aBTpa-cboropHi

13.00 Xit-napan

14.00 X.¢. «Tepoit gunacrii CyHr»

17.30 Mpo06pas i3 Harankoio Qiuny

19.00,22.00 MpoBiHLiitHi BiCTi

19.30,21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 Mexa npasam

21.30 MyauuHa nporpama «lan-Kknin»

TTb
07.00,07.35,08.05,08.35 «DaitHuit

paHoK»
07.30,08.00,08.30,13.30,17.00
«HoBUHW»
09.28 [lok. unkn «Apomatu
LLloTnaHgii»
09.55 PapiofleHb «XKntrsi+»
10.15 [/ «CunbHa mons»
11.07 «PaHKoBWit ricTb»
11.21 «Mniy-0-nniu»
11.34,13.40,19.22,21.50 «Tema aHsp>
12.02 «CBos 3emns»
12.50 M/c «Bpymi3z»
14.08 «Po3cekpeueHa icTopis»
15.02 «Wise cow»
15.15 Papio[leHb «Mogaynb 3HaHb»
16.05 [/ «Uynosa rpa»
16.32 Jok.umkn «Cynep Yytra»
17.40 Jok.umkn «[lornsa 3 cepeuH»
18.11 T/c «Eniza»
19.00,20.30 «HoBuHm»
19.50 Pasom
20.16 «CBos 3emns»
20.52 [1/¢ «B Ykpaihi»
21.20 #@)[]?$0 3 Maitknom LLlypom-3
22.18 «CninbHO»

EUROSPORT

07.30,10.00 Cynepcnoprt. Etan YC.
AcceH.

08.00 Cynep6aitk. Etan YC. AcceH.
Meperonn 2.

09.30 bopotbba. YE. PymyHisi. Ornap

13.00,19.00 Benocnopr. «Typ
TypeuunHu». Etan 1.

16.30 «Watts». Ton-10.

18.00 lonbd. «Mactepc». Oracta.
Ornap.

21.00 Astoneperonu. Qopmyna E.
Pum. Ornsp,.

22.00 AtoneperoHu. Blancpain
Endurance. Moxua. Ornsp.

CEPEAA
17 KBITHA

V-4

06.00,10.00,18.00 T.c. «Moe cepue
Hanonsrae»

07.00,09.30,16.00 MposiHuiiHi BicTi

07.35 Mexa npasau

08.30,17.00 Bigkputa 30Ha

09.00 Yac-Taiim

11.00,16.10 loguHa ang auTMHM

12.10 MysuuHa nporpama «lan-knin»

13.00 Xit-napan

14.00 X.¢. «Jlerenpa npo gpakoHa»

16.40 «Kingep LUOY»

17.30 3axigHui dopnoct

19.00,22.00 MpoBiHuiitHi BicTi

19.30,21.00 Hauwi BitaHHS

20.00 Cim'st Bin A o A

21.30 MpoO06pas i3 Harankoto Qituy

TTb

07.00,07.35,08.05,08.35 «Qaiinuit
PaHOK»

07.30,08.00,08.30,13.30,17.00
«HoBUHM»

09.28 ok. unkn «Apomartu Yini»

09.55 PapiofleHb «XKntrsi+»

10.15 «UA: Qonbk»

11.07 «PaHkoBuWi rictb»

11.21 «CBos 3emnsi»

11.34,13.40,19.22,21.50 «Tema gHsi»

12.02 «[niy-0-nniu»

12.50 M/c «[lyna i lapa»

14.08 «Po3cekpeueHa icTopis»

15.02 «Wise cow»

15.15 PapiofleHb «Mopaynb 3HaHb»

16.05 Yynosa rpa

16.32 [lok. unkn «Cynep YyTTs»

17.40 [ok. uukn «[Tornsg 3 cepemmHm»

18.11 T/c «Eniza»

19.00,20.30 «HoBuH®»

19.50 CninbHo

20.16 «StopFakeNews»

20.52 «Hawwi rpowui»

21.20 «Pazom»

EUROSPORT

00.35,04.00,07.00,09.30,12.00
Benocnopr. «Typ TypeuunHu».
Eran 1.

01 .30,068.00 Benocnopt. Mapmx

- Py6e.

02.30 AstoneperoHu. Qopmyna E.
Pum. Orngp.

03.30,16.30 Cynep6aitk. Etan YC.
leperoHn 2.

05.00,10.30,15.00,23.00 CHykep.
4C-2018. Qinan.

13.00,18.45,21.30 Benocnopr. «Typ
TypeyunHu». Etan 2.

17.00,20.30 Benocnopt. Qneww
Bpab6aHCoHH.

20.05 «Watts». Ton-10.

YETBEP
18 KBITHS

V-4

06.00,10.00,18.00 T.c. «Moe cepue
Hanonsrae»

07.00,09.30,16.00 MpogiHuiiHi BicTi

07.35 Cim’a Big A o 4

08.30,17.00 Biakputa 30Ha

09.00 Yac-Taim

11.00,16.10 FoguHa ang auTUHM

12.10 Qopmyna 300poB’a

13.00 Xit-napap

14.00 X.¢. «Ce30H 6pxin»

17.30 MysuuHa nporpama «lan-Knin»

18.40 Buknuk poni

19.00,22.00 [MpoBiHLiitHi BicTi

19.30,21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 Y dokyci Espona

20.30 €Bpomakc

21.30 CmayHa maHppiBka

TTb

07.00,07.35,08.05,08.35 «(aiinuit
PaHOK»

07.30,08.00,08.30,13.30,17.00
«HoBWHW»

09.28 [ok. unkn «Apomartu Yini»

09.55 PagiofleHb «XKutta+»

10.15 [/¢ «CunbHa pons»

11.07 «PaHkoBwil ricTb»

11.20 «[niv-o-nniy»

11.34,13.40,19.22,21.50 «Tema aHs»

12.00,20.16 «CBos 3emns»

12.15 «Wise cow»

12.50 M/c «[lyna i lapa»

14.08 «Po3cekpeueHa icTopis»

15.15 PapiofleHb «Mogaynb 3HaHb»

16.05 Yynosa rpa

16.32 [ok. unkn «Cynep YyTTs»

17.40 [ok. unkn «[Tornsa 3 cepenuHiny»

18.11 T/c «Eniza»

19.00,20.30 «HoBuHM»

19.50 #BYKPAIHI

20.52 Bubopm 5K getektop
NONITUYHOI HaLii

21.20 «CninbHo»

EUROSPORT

00.35,04.00,07.00,09.35,12.00
Benocnopr. «Typ TypeuunHu».
Eran 2.

01.30 Tonbg. «Mactepc». Oracra.

Ornap.
02.30,08.00 Benocnopt. Qe
BpabaHCoHH.
05.00,10.30,15.00,23.00 CHyxkep.
UK Championship. Qinan.
13.00,18.45,21.30 Benocnopr. «Typ
Typeyuuunnu». Etan 3.
16.30,20.00 Cynepcnopr. Etan YC.

AcceH.

17.00,20.45 Cynep6aiik. Etan YC.
Meperonn 2.

17.45 AstoneperoHn. Gopmyna E.
Pum. Orngp.

MN'aTHULA
19 KkBITHS

V-4

06.00,10.00,18.00 T.c. «Moe cepue
Hanonsrae»

07.00,09.30,16.00 MpoBiHuiiHi BicTi

07.35Y dokyci Espona

08.00 EBpomaxkc

08.30 CmayHa maHapiBka

09.00 Yac-Taim

11.00,16.20 loguHa ons ouTMHU

12.10 My3uuHa nporpama «lan-knin»

12.40 Cim'a Bin A go A

13.00 Xit-napag

14.00 X.¢.»JToc-Anxenecom 6e3
KapTi»

16.10 «Kingep LLIOY»

17.00 Bigkputa 30Ha

17.30 Mpo06pas i3 Harankoto Qiuny

19.00,22.00 MpoBiHuiitHi BicTi

19.30,21.00 Hawwi BiTaHHs

20.40 Cnin

21.30 EonHa kpaiHa

TTb

07.00,07.35,08.05,08.35 «(DaiiHuit
PaHOK»

07.30,08.00,08.30,13.30,17.00,
19.00 «HoBuHM»

09.28 [lok. unkn «Apomartu Yini»

09.55 PagioleHb «Kutta+»

10.15 «UA: Qonbk»

11.07 «PankoBui rictb»

11.21 «CBos 3emns»

11.34,13.40,19.20 «Tema gHa»

12.02 Mniy-0-nniy

12.50 M/c «[lyna i lapa»

14.08 «Po3cekpeueHa icTopisi»

15.02 «Wise cow»

15.15 PapiofleHb «Mopaynb 3HaHb»

16.05 Yynosa rpa

16.32 [ok. unkn «Cynep YyTrs»

17.40 [lok. uukn «Mornsp 3
CepennHIn»

18.10 T/c «Eniza»

20.00 MNepensu6opHi Teneae6atn
MiX KaHauaatTamu Ha noct
npesuaeHTa

21.05 3BOpOTHWIA BigNiK

EUROSPORT

00.35,04.00,09.30,12.00 Benocriopr.
,Typ TypeuunHn“, Etan 3.

01.30,07.00,20.00 AsToneperoHu.
(Oopmyna E. Pum. Ornsg.

02.30,18.30,21.00 ,Watts*. Ton-10.

03.00 lonbd. ,Mactepc*. Oracta.
Ornsp.

05.00,10.30,15.00,23.00 CHyxkep.
,Mactepc”. Qinan.

08.00,17.00 Cynepcnoprt. Etan YC.
AcceH.

08.45,17.45 Cynep6aiik. Etan YC.
lMeperoHn 2.

13.00,19.00,21.30 Benocnoprt. , Typ
Typeyunnn®. Etan 4.

CYBOTA
20 kBITHS
w4

07.00,09.30 MposiHuiiHi BiCTi

07.35 X.d.»MpaBo Ha nam’aTb»

09.00 Yac-Taim

10.00,19.00,22.00 EguHa kpaiHa

10.30 3aBTpa-cborofHi

11.30 Mpo06pas i3 Harankoto Qiuny

12.00 CmayHa mMaHgpiBka

12.30 X.¢.»LliHa nogunm»

14.30 «Kingep LLIOY»

14.45 utaue KiHo.X.¢.»bpyHO»

16.30 Cim'siBin Ao A

17.00 TepHoninb. 1991p. 3aBTpa
6yna Ykpaina. laHuno Yeninb

18.00 Hawi BitaHHs

19.30 Y ¢pokyci Espona

20.10 Onekcanap boxuk, «4 cTuxii»

TTb

07.00 M/c»MpuHugca Cicci»

08.00 «(aitHuit paHok»

09.30 «Kpaisa Ha cmak»

10.26 [ok. unkn «Apomartu peuii»

10.53,18.05 «UA: Qonbk»

11.44 «X10 B 1OMi Xa38iH?»

12.12 [lok. cepian «Meranonicu»

12.46 PapiofleHb «Mopaynb 3HaHb»

13.40 «Tema Ha»

14.08 «Po3cekpeyeHa ictopis»

15.02 «Wise cow»

15.15 PapiofleHb «KHuXKoBa naska.
TOM 7»

16.32 [lok. umkn «[iBoKOniCHi
XPOHiKn»

17.10 [/ «CunbHa mons»

19.00 «HoBuH»

19.10 «[ianoru»

19.50 «CBos 3emnsa»

20.05 #BYKPAIHI

21.00 Tenecepian «MoHpo»

21.50 «bykoroniku»

22.18 #MysLove 3 Jlio6oto
Mopo30B0t0

EUROSPORT

00.30,04.00,09.30 Benocnopr. «Typ
Typeuuunu». Etan 4.
01.30,05.00 Benocnopt. Mapux
6

- Py6e.

02.30,07.00 CHykep. YC-2018.
Oinan.

10.30 «Watts». Ton-10.

11.00 AeroneperoHu. Qopmyna E.
Pum. Ornsp,.

12.00,17.00,20.30 CHykep. YC.

Leding. detb 1.

15.00,19.30 Benocnopt. «Typ
TypeuuuHu». Etan 5.

HEAING
21 KBITHS

V-4

06.00 X.d.»MpaBo Ha nam’aTb»

08.00,22.00 €auHa KpaiHa

08.40 Yac-Taitm

09.00 MosHOTa papocTi XUTTA

09.30 CnpaBxHs LjHa

10.15 Mpsma TpaHcnsuis
boxectsenHoi Csaoi JliTyprii 3
apxukaregpanbHoro Gobopy YKL,
m.TepHonons

12.00 «Kinpep LUOY»

12.15 utaue KiHo.X.¢.»bpyHO»

14.00 CinbCbKuii kaneHpap

14.30 Mexa npasau

15.30 Cnig

16.00 Mpo06pas i3 Hatankoto Qiuny

17.00 BikHo B Amepuky

18.00 Hawi BitaHHs

19.00 MMpoBiHuiiHi BicTi. TuxaeHb

20.00 Ornsp, cBiToBUX nopjn

21.00 My3nuHa nporpama «lan-knin»

TTb

07.00 «Kasku, nepesipeHi yacom»

08.10 domonukn

09.30 Bisurisku Kapnar

09.40 «UA: Qonbk»

10.35 [lokymeHTanbHa nporpama
«KappuHan Tio6omup lysap»

11.00 MACXAJIbHA CITY>KBA
BOXA TA AMNOCTO/bCbKE
BITATOCJIOBEHHA A PUMA
W LYNOro CBITY CBATILIOrO
OTLA OPAHLLACKA 3 NOLL CB.
NMETPA B PUMI

13.30,17.00,19.00 HoBuHu

13.40 «Tema gHs»

14.05 Kpaina Ha cmak

15.00 [ok. unkn «Apomartu peuii»

15.25 «bykoroniku»

16.05 BisutiBku Kapnar

16.15 oK. uyKn «[1BOKORICHi XPOHiKI»

17.15 [/ «CunbHa gons»

18.00 lOBineitHnin KOHUEPT rypTy
«[likkappincbka Tepuis»

18.30 [/ «B YkpaiHi»

19.20 Tema aHs. Cneusunyck

20.00 CneunpoekT «3BOpOTHUIA
Bianik. Hiy Buéopis»

EUROSPORT

00.00 Kinnuin cnopt. Global
Champions Tour. Masmi.

02.15 «Watts». Ton-10.

02.30,04.00,09.30 Benocnopr. «Typ
TypeuunHu». Etan 5.

03.00,07.00,10.30 CHyxkep. 4C.
Wedding. Jerb 1.

05.00 Cynepcnopr. Etan YC. AcceH.

05.30 Cynepé6aiik. Etan YC. AcceH.
leperoxn 2.

06.00 AstoneperoHu. Qopmyna E.
Pum. Ornsp.

12.00,20.30 CHyxep. YC. Wedding.
[leHb 2.

15.00,19.30 Benocnopt. «Typ
TypeuunHu». Ean 6.

16.15 Benocnopt. Amstel Gold.

18.30 Benocnopr. Ky6ok OpaHLyii.

[
VV{

IOPYULLIMHMK, BT-C6, ICTV, 18:20
OpHoro paHky Hik Hik noBepHyBcs
1000My i3 B'A3HUL. 3a CBSTKO-
BOIO BEYEPEIO BXE JOPOCANIA CUH
HECMoAiBaHO 3i3HABCA IOMY, IO
Tenep Npawtoe B HOBIN noniLii
- i Bigpasy cTaB B 0yax 6arbka
«3pagHuKoOM». [louka nocTiiiHo
HanaromKye 0CoBUCTe XUTTS
Ta BIUX0BYE 14-piyHOr0 CUHA,
AKuMiA Mpie cTaTi penepom. He
BCE 106pe Y KOMNLIHLOTO 3eKa
i 3 po6oToto. loro kugae Toi,
3a KOrO BiH BigcuaiB TepMiH. |
Tenep [OBOAUTLCA NpaLoBaTn
CKPOMHUM OXOPOHLEM Ha
ABTOCTOSIHL.

TITI00XOPOHELIb KUMEPA, HA,
ICTV, 21:10

0auH 3 HailKpaLLnX Kinepis y CBITi
Napiyc KiHkeng Bupiye 3patn
CBOr0 KOAMLUHLOIO Haimaua.
Tenep if0ro xoue BOGUTY Nefb He
KOXHA MOAUHA Y 30YNHHOMY
cBiTi. Moro gpy3i HalimatoTb
OfHOrO 3 HaNKPALLMX OXOPOHLB
Maiikna bpaiica. BigHocuHu
[1BOX Y0NOBIKiB 3aBXau 6ynu
OYXe NOraHUMm, amKe BOHU
BOPOTY OfIH OfiHOMY. Tenep
Maiikn noBuHeH 3abyTi npo Bei
npoTUPIYYA it 30CEPEANTACA Ha
BIUKOHaHHi CBOET po60TH.

TepHoNiNbcbKNI1 akageMiuHMI 06nacHUN YKpaiHCbKNIA
ApamatnyHunm Teatp im. T. I LLleBUeHKa
M. TepHoninb, 6ynbeap T. LLieByeHKa, 6

13.04. (cy6oTta) — «HapeueHa cBiTaHKOBOI 30pi», nereHfia Nnpo KOXaHHs.
Tpusanicme — 2 200. 20 x8.

14.04. (Hegina) — npem’epa «Bynubo 3 Kpunamu», KOMegia-npuTya.
Tpusanicme — 2 200. 20 xs.

17.04. (cepepia) — «PATYyITe, MEHE XKEHATb», My314Ha KOMefis.
Tpuganicmo — 2 200. 10 x8.

loyamok sucmas o 19:00.

AOna piten

14.04. (Hegina) — «Maniok i KapncoH», kaska.

Tpusanicme — 1 200.

lMoyamok o 13:00.

TepHoninbcbKni1 akagemiuHUn obnacHu Teatp
aKTopa i NANbKu
M. TepHoninb, Byn. Civosux Crpinbuis, 15

14.04. (HeginA) — «/iBaHaAUATb MicALiB», 32 MOTMBaMU Ka3ok borgaHa Jlenkoro.
Tpusanicme — 45 xe.

LiHa keumka — 25 2pH.

lo4yamok o 12:00, 14:30.

TepHoninbcbka obnacHa ¢pinapmoHin
M. TepHoninb, Byn. KHA3a Octpo3bkoro, 11

14.04. (Hefina) — KOHUEPT akafieMiyHOro cMpOHIYHOro opKecTpy TepHOMiNbCHKOT
obnacHoi pinapmodiii.

loyamoxk o 17:00.

16.04. (BiBTOPOK) — KOHLIEPT HapOAHOI apTUCTKM YKpaiHu, naypeata HauioHanbHol
npemii Ykpainu imeHi T. I LLleBueHKa, conicTkn HauioHanbHoi onepun
YKpaiHu Onbru HaropHoi.

lMoyamok o 18:30.

Mpem'epm KBiTHA
«f — minoapoep»

JKanp: komeois.

Kpaina: Imanis.

PosBaknmuBuil Ta LMHIYHUNA Mi-
nmbsappep Hyma Temmecra 3rigno 3 pi-
HIEHHAM CY[ly 3MYLIEHMII YIIPOJOBXK
POKy HpaI[loBaT¥ Ha TPOMAJCbKMUX
poboTax y IpuUTYIKy A 6e3XarTbKib.
Y HpOro 3abpanu 3aKOpLOHHMIT Tac-
[OPT, OAHAK JIOMY HOTPiOHO HeraitHo
HOTPANNTY HA BaX/IMBY 3yCTpPi4 B iHIIil KpaiHi. [Hakie 3ippeTbca BenMKa
yroga. Ha ski Tinbky xurpomii He mife 6aray, mo6 BTIIUTU 3agyMaHe.

".I.f .,

«lpueam~Ha gitliHa»

T JKanp: opama.

. . Kpainu: Benuxa Bpumanis, CIIA.
Biorpadiuna gpama mpo BiliCbKOBOTO

penioprepa Mapi Konsin. ITpo ii Henerxe

JKUTTA Ta poOOTy B 30HaX BiiICBKOBOTO

koHomikTy: Yeuni, Kocoso, Creppa-

Jleowe, 3im6a6Be i Ha IIpi-Jlanmi.

«3 bo»xoi eoni»

JKanp: opama.

Kpainu: Opanuyis, benveis.

Kommcep 1i Tpoe — Onexcanap Ha
npisBucbKO «KaTonmmk», aBaHTIOpUCT
®pancya i ayrmusmit XKuip — 6ynu
Apy3aMu guTHHCTBA. Tenep im mo 40
POKiB, BOHM 3yCTPiHYTbCA, 1106 HOfi-
TIUTUCA XUTTEBUM JIOCBifloM i mocTa-
BUTH IiJl CyMHIB 1ITI00 i Kap'epy.

«[Mipaxii Heanons»

JKanp: opama.

Kpaina: Imanis.

BoHu 111e fy>xe MOIOf, ajie Bxe Hebes-
neyni. JIume HajicMinMBim MOXYyTb CTa-
TV HOBMMM KOPOJIIMM 37I04MHHOTO CBITY
Heanonsa. Ix nerxo BmisHaTy 3a Joporum
BOpaHHAM, TATYIOBAaHHAMU Ta XOJIOJHUM
norsziom. [x 1py>x6a 6yna HeoTHOPa3OBO
nepeBipeHa y By/IMYHMX IepecTpiikax. Bonu XuByTh Ha IOBHY, ajle TOTOB]
BOMBATI 1 BMUPATH 3a CBOIO MPII0 IIPO B/IAAY, TPOLIi Ta KOXaHHSL...

Po3paxyHKOBMI1 paXyHOK:
26003250972001 T® KB MpuBaTtbaHk
micTa TepHoninb, MOO 338783,
ineHTndikauinHuin kog 02475351.

lMoodinbceke

CI10BO

CBifoLTBO NPO AepKaBHY peecTpauiio:
TP N2 683 — 283 [P Big 29.11.2018 p.

Mo3uuin aBTOPiB MOXe He 36iraTncA 3 No3uuieto pe-
Aakuii. 3a JOCTOBIPHICTb BUKNaAeHuX GpaKTiB Biano-
BianbHiCTb Hece aBTOp. PefakLis 3anuwwae 3a coboo
NpaBo pefaryBaTtyi i CKOpouyBaTyh TeKCTh. Pykonucu
He NifNAraloTb PeLieH3yBaHHIO | NOBEPHEHHIO.

— noniTMyHa peknama

AnpekTop

Hatania YAMPAK........covvereerrerrennne 528830 MepepannatHi iHAekcn: 61357 Ana disnyHMX
ByxranTepis, poBigKkm............... 528830 0ci6, 23491 onA PUANYHMX OCi6.
KypHanictn Tupax: 4 150. 3am. N°414.

Tinis PATHIOK

LliHa: 3 rpH.

N2 15 (19/5326) Big 12.04.2019 p.
BignosiganbHuii 3a BUnyck: Ynana banarypa.
BinapykoBaHo: TOB "Moginna-Tep",

M. TepHoninb, Byn. TekcTunbHa, 28,

Ten. (0352) 52-27-37.

Bepcrka: IBaH l03bkiB, YnaHa banarypa

Appeca pepakuii:
46002, m. TepHoninb, Byn. bpopiscbka, 17.

Email: podilske_slovo@ukr.net
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HEAINTOK
15 kBITHS
[ vanePum |

06.00 M/c «Benmeni-cycimn».

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,23.20,
02.00,05.00 HoswHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30 T/c «TaemHuwi bopro Japiui».

11.20 [1/c «Apomaru lcnanii».

12.30 [1/c «Cmak cupy».

13.15,14.30,04.30 Papio/leHb.

13.45 [/c «CBiT auKkoi npupoamn».

15.15 [l/c «HenoBTopHa npupopa».

16.15 X0 B flOMi Xa3siH?

16.55 Mo 06igi woy.

18.20,02.35 Tema pHs.

19.25 Pasom.

20.00 [i/c «CninbHOTI TBAPUH».

21.25,02.25 UA:Cnopr.

21.50 #@)?$0 3 Maiiknom LLypom.

22.20 [i/c «Cynepuytrsi».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 CHigaHok
3 «1+1»,

07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,23.50,05.20 «TCH».

09.30 «OppyxeHHs Haocnin».

11.20,12.20 «MiHst0 XiHKy».

13.30 «CimeitHi menogpamu».

14.30 T/c «BenuuHe cTonitTs.
Pokconana».

17.10 T/c «Moe uyxe Xutra».

19.20 «CekpeTHi MaTepianu».

20.45,21.10,21.45,04.25 T/c «KyxHs»

22.20 «powwi».

IHTEP

05.25,23.50 «CnigcTeo Benn...» 3
J1.KaHeBCbKuM».

07.00,08.00,09.00,17.40 HoBuHu.

07.10,08.10 «PaHok 3 IHTepom».

09.20,18.00,19.00,01.35
«CTOCYETHCS KOXKHOr0».

11.10,12.25 X/¢ «OkcamuToBi
DPYUKM».

12.00 «HoBuHu».

13.40 X/¢ «[TpubopKaHHs HOPOBNMBOrD»

15.50 «Yekait Ha MeHe. YkpaiHa».

20.00 «[Togpobuu».

21.00 T/c «He xiHoua poboTa».

23.00 «BatyTiH».

ICTV

06.40 Qa1 TxxHa. 100 xBUNUH 3
0.Cokonogolo.

08.45 Qaku. Yrpo.

09.15,19.20 Han3BuuaitHi HOBUHM 3
K.CtorHiem.

10.10 AHTn3om6i. laimkect.

11.05,13.20 CekpeTHuit GpoHT.
[Jainmxect.

12.45,15.45 Daktin. [leHb.

13.45,16.20 X/¢ «CoHue, wo
CXOANTD».

16.35 X/d «[apkep».

18.45,21.00 Qakn. Beuip.

20.15 butsa Bepciil.

21.25 T/c «[lec».

22.25 CBoGopa cnoea.

ENTER-QUIbM

07.40,08.40 M/d.

07.50 «Hesinoma Bepcisi. Exinax».

09.30,00.25 «Croragu».

09.50 «3ipkoBe XutTs».

10.40 «Mos npaspa».

11.30 X/d «fAki monopi My Gynu».

13.15 X/ «OxopoHeLb Ans AouKm».

15.15 X/ «3a BiTpUHOIO yHiBEpMAry»

17.05 X/d «Mopcbkuit xapaktep».

19.00,01.50 T/c «CyTo aHrniicbKi
BOMBCTBA».

21.00 T/c «Iyapo Aratu Kpicti».

23.00 X/ «Mepcenec» Tikae Bin
nepecnifyBaHHs».

CTb

06.25 Mos npaspa. Banepin
TNo6aHoscbKuit. Aputmis.

07.25 Mos npasga. fOpiit benos:
60XeBinng.

08.15 MicTuuni ictopii 3 M.KocTiuHum

10.10 X/d «CBekpyxa - MOHCTp».

12.30 X/ «OxopoHewp».

14.55 Xata Ha Tata.

17.30,22.00 BikHa-HoBuHu.

18.00 CnincTBo BeayTb EKCTPACEHCH.

20.00,21.00 T/c «Sik noBro 1 Ha
Te0e yekana».

22.50,23.50 T/c «Taro [lgH».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

09.30 M/ «Cyneprepoit».

11.00,17.00 T/c «PaHHs nTawka».

12.00 PatiBHUMKM.

13.00,14.00,20.00 OnHoro pasy nia
MonTagoto.

13.30,14.30 TaHbka i Bonogbka.

15.00,01.00 MaHsHKa-censHka.

18.00 4 Becinns.

21.00 TaHbka v Bonopbka.

22.00 Gimeiika Y.

YKPAIHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3 Ykpaitoio

07.00,08.00,09.00,15.00,
19.00,23.00,02.15 CborogHi.

09.30 3opsHui wnsx.

10.30 Micis: kpaca.

11.30,03.15 PeanbHa micTuka.

13.30,15.30,04.45 AreHTin
CNpaBefInBoCTi.

16.00 IcTopist 0AHOO 3M0YNHY.

18.00 T/c «TagmHuLi».

19.50 «[oBopuTb YKpaiHa».

21.00 T/c «lHwa».

23.30 X/ «Motar B Mycah».

BIBTOPOK
16 KBITHS
T

06.00 M/c «Benmeni-cyciau».
06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00, 15.00,18.00,21.00,
23.20,02.00, 05.00 HoBuHm.
06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro

paHky, KpaiHo!
09.30 T/c «TaemHuwi bopro Japiui».
11.20 [/c «Apomatin MeKcuku».
12.30 [I/c «Cmak cupy».
13.15,14.30,04.30 Pagio[leHb.
13.45 [1/c «CBiT guKoi Npupoam».
15.15 T/c «Imnepis».
16.05,20.00 [1/c «CninbHoTH
TBAPUH».
16.30 [/c «)XuBa npupopa».
16.55 UA:Qonbk. Crioragy.
18.20,02.35 Tema fiHs.
19.25,22.50,04.05 CninbHo.
21.25,02.25 UA:Cnopr.
21.50 Hawi rpowi.
22.20 [i/c «CynepuyTTs».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 CHigaHok
3 «1+1»,

07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,00.30,05.20 «TCH».

09.30,22.45 «OppyxeHHs Haocnin».

11.20,12.20 «MiHst0 XiHKY>.

13.30 «CimeitHi menogpamu».

14.30 T/c «BenuuHe ctonitTa.
Pokconana».

17.10 T/c «Moe uyxe Xutrs».

19.20 «CekpeTHi MaTepianu».

20.45,21.10,21.45,22.10,00.35 T/c
«KyxHs».

IHTEP

07.00,08.00,09.00,17.40 HoBuHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3
IHTEpOM».

10.00 X/d «Buxigni!»

11.40,12.25 X/¢ «CmepTb
HerigHNKa»

12.00 «HoBuHu».

14.45 «[paBuna BINKMBAHHS».

15.50,16.45,00.45 «Peupok».

18.00,19.00,01.40 «Crocyetbes
KOXHOT0».

20.00 «[Mogpobuui».

21.00 T/c «He xiHoua po6oTa».

02.25 «Open i petuka. LLoniHr».

ICTV

06.30 PaHok y Benukomy MicTi.

08.45 Qaxtu. PaHok.

09.15,19.20 Han3BuuaitHi HOBMHI 3
K. Croriem.

10.10 butea Bepciit.

11.55,13.20 AHT30MGI. [laitmkect.

12.45,15.45 QakTu. [leHb.

13.35 X/d «[poexT Ikc».

15.35,16.20,21.25 T/c «Mec».

18.20,22.35 T/c «tOpumiumtmn».

18.45,21.00 Qakrn. Beuip.

23.00 X/ «Kpeiicep».

ENTER-QUTbM

05.45 X/ «Ix 3Hanu Tinbku 8
061Yus»,

07.40,08.40 M/¢.

07.50 «Hesinoma Bepcis. Haiinpusa-
6nuBiLLa | HACUMNATMYHILLA.

09.30 «3ipkoBe XuTTS».

10.20 «Mosi npaBpna».

11.10 X/ «3apaan cimeitHoro
BOTHULLA».

12.55 X/ «Paba».

15.35 X/ «Crapuit 3Haitomuit».

17.05 X/d «KomaHgup wacnusoi
«LLykn».

19.00,02.05 T/c «CyTo aHrniichbKi
BOMBCTBA».

21.00 T/c «Myapo Aratu Kpicti».

23.00 X/ «HesignpasneHui nnc».

CTb

06.10 Mos npasga. Hatans
KycTuHCbKA: YOpHO-6ine XuTTs.

07.05 MicTuuHi icTopii 3
M.KocTiumHum.

09.00 MacteplLed.

13.20 Xara Ha Tata.

17.30,22.00 BikHa-HoBuHM.

18.00 CnigcTBo BEdyTb €KCTPACEHCH.

20.00,21.00 T/c «5k noBro 5 Ha
Te6e yekana».

22.50,23.50 T/c «Taro [lgH».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

09.30 X/ «3anizHuii [aHc».

11.00,17.00 T/c «PaHHs nratka».

12.00 PatiBHUKM.

13.00,14.00,20.00 OpHoro pasy nin
MonTasoio.

13.30,14.30,21.00 TaHbKa i
Bonoapbka.

15.00,01.00 MNaHsHka-censHka.

18.00 4 Becinns.

22.00 Cimeika V.

23.00 lotens lanivis.

YKPATHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3
YkpaiHoo.

07.00,08.00,09.00,15.00,
19.00,23.00,03.10 CboropHi.

09.30 3opsaHuit Wnsx.

10.30 Micis: kpaca.

11.30,04.00 PeanbHa micTuka.

13.30,15.30,04.45 Arentu
CNpaBefnnBoCTi.

16.00 IcTopist OAHOTO 3M0YMHY.

18.00 T/c «TaemHuLi».

19.50 «[oBopuTb YkpaiHa».

21.00 T/c «IHwa».

23.20 be3 naHiku.

CEPEAA
17 kBITHS
| uanePumn |

06.00 M/c «Beameni-cyciau».

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,23.20,
02.00,05.00 HoBuHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30 T/c «TaemHui bopro Mapiui».

11.20 [i/c «Apomatin MeKcuku».

12.30 [i/c «Cmak cupy».

13.15,04.30 PapiofleHb.

13.45 [1/c «CBiT fuKoi NpUpou».

14.30 52 BikeHgy.

15.15 T/c «Imnepis».

16.05,20.00 [1/c «CninbHoTH
TBAPUH».

16.30 [/c «XKusa npupoga».

16.55 CunbHa fons.

18.20,02.35 Tema fHs.

19.25 Ceost 3emns.

21.25,02.25 UA:Cnopr.

21.50 Pasom.

22.20 [i/c «Cynepuytrsi».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 ChigaHok
3 «1+1»,
07.00,08.00,09.00,12.00,16.45,
19.30,00.00,05.20 «TCH>».
09.30 «OppyxeHHs Haocnin».
11.20,12.20 «MiHsit0 XiHKy».
13.30 «CimeitHi menoppamu».
14.30 T/c «BenuuHe ctonitta.
Pokconana».
17.10 T/c «Moe uyxe XuTrs».
19.20 «CekpeTHi MaTepianu».
20.45 X/ «51 11 BiH BOHa».
22.45,00.05,01.15 «CiT HaBuBOpIT
10: bpasunis».

IHTEP

05.25,22.55 «CnigcTBo BEAW...» 3
J1.KaHeBCcbKuMm».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HoBuHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3
[HTEPOM».

10.00 X/d «fk BKpactun giamanT».

11.40,12.25 X/¢ «Henpu6opkaHuit»

14.45 «[TpaBuna BIKMBAHHS».

15.50,16.45,00.40 «Peupok».

18.00,19.00,01.35 «Ctocyetbest
KOXHOr0».

20.00 «[Mompo6ui».

21.00 T/c «He xiHoua po6oTa».

02.20 «Open i pewwka. LWoniHr».

ICTV

04.05 Ckapb Hauii.

04.15 Espukal

04.25 C1ypist BawnHrToH.

04.30 QaxT.

04.50 T/c «Binnin 44».

05.40,10.10,13.20 pomapsHcbKa
000pOoHa.

06.30 PaHoK y BenuKomy micri.

08.45 Qaktu. PaHok.

09.15,19.20 HapaBuuaitHi HOBUHY 3
K.Ctortiem.

12.45,15.45 Qaxtu. [leHb.

13.30 X/ «Kpeiicep».

16.20,21.25 T/c «[ec».

18.20,22.35 T/c «{Opumiumtn».

18.45,21.00 QakTu. Beuip.

20.15 CeKpeTHuit GPOHT.

23.00 X/ «LLIBupkicHuit BOroHb».

ENTER-QUIbM

07.40,08.40 M/d.
07.50,10.20 «Most npaBna».
09.30 «3ipkoBe XuTTs».
11.10 X/d «Jlicoa nicHs».
13.00 X/ «f nomwycs».
15.55 X/ «Xuitb y papocTi».
17.15 X/ «B ocTanHIo uepry».
19.00,02.05 T/c «CyTo aHrnicbKi
BOUBCTBA».
21.00 T/c «Myapo Aratu KpicTi».
23.00 X/¢ «[eplue no6ayeHHs».

CTb

06.00 Most npaepa. puHa lMoHaposcbka
07.00 MicTuuni ictopii 3 M.KocTiuwHIm
08.50 MacreplLleg.

13.45 Xara Ha Tara.

17.30,22.00 BikHa-HoBuHuM.

18.00 CnincTBO BEAYTb EKCTPACEHCH.
19.55,20.55 T/c «Cnmcok 6axaHb».
22.50,23.50 T/c «Taro [lgH».

113}

06.00 TET MynbTupaHok.

09.30 X/¢ «3onota rycka».

11.00,17.00 T/c «PaHHs nTaLuka».

12.00 PatiBHuKM.

13.00,14.00,20.00 OpHoro pasy nig
MonTagoto.

13.30,14.30,21.00 TaHbKa i
Bonopbka.

15.00,01.00 MaHsiHKa-censHKa.

18.00 4 Becinns.

22.00 Cimeitka Y.

23.00 Totens laniuis.

YKPATHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3
YkpaiHoto.

07.00,08.00,09.00,15.00,
19.00,23.00,03.10 CboropHi.

09.30 3opsHuii Wnax.

10.30 Micis: kpaca.

11.30,04.00 PeanbHa micTuka.

13.30,15.30,04.45 AreHtn
CNpaBean1BoCTi.

16.00 IcTopist OAHOTO 3M0YMHY.

18.00 T/c «TaemHmui».

19.50 «[oBopuTb YKpaiHa».

21.00 T/c «IHwa».

23.20 l'yyHa cnpasa.

YETBEP
18 kBITHS
| uanePumn |

06.00 M/c «Beameni-cyciau».

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.30,23.20,
02.00,05.00 HoBuHm.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30 T/c «TaemHuwi bopro Mapiui».

11.20 [i/c «Apomatin Mekcuku».

12.30 [i/c «Cmak cupy».

13.15,14.30,04.30 Pagio[leHb.

13.45,22.30 [1/c «HenosTopHa
npupopa».

15.15 T/c «Imnepis».

16.05 [I/c «CninbHOTI TBApUH».

16.30 [1/c «)XuBa npupopa».

16.55 [i/c «bpago, wed!»

18.20,02.25 Tema fiHs.

19.25 #BYkpaiHi.

20.00 Mepenpn6opHa ariTawis
KaHgupatie Ha nocagy
Mpe3angenta Ykpaitn 3a
KOLTY [lepXXaBHOro GIOKETY.
3eneHcbkui Bonogumnp
AnekcaHgpoBmy.

20.35 MepenBubopHa aritadis
KaHaWaaTiB Ha nocagy
Mpe3uaeHTa Ykpaikn 3a
KOLWTY [lepXXaBHOro GIOLKETY.
Mopowwerko MeTpo Onekciliosuy.

21.10,04.20 CBos 3emns.

21.55 Cxemun. Kopynuisi B etansix.

22.50 Hawi rpowi.

1+1

06.30,1071.10,08.10,09.10 CHigaHok

3 «1+1».

07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,00.15,05.20 «TCH».

09.30 «OppyXeHHs Haocnin».

11.10,12.20 «MiHsito XiHKy».

13.30 «CimeitHi menopgpamu>».

14.30 T/c «BenuuHe cTonitTs.
Pokconana».

17.10 T/c «Mog uyxe XuTTs».

19.20,04.30 «CekpeTHi matepianm».

20.40 «YucTonews».

20.45 «[TpaBo Ha Bnagy».

00.20 «Ipowwi».

IHTEP

05.25,23.10 «CnigcTBo BEAM...» 3
J1.KaHeBCbKIUM».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HosuHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3
[HTEepOM».

10.00 X/ «BynkaH npucrpacteii».

11.40,12.25 X/d «Tpyn moro
BOPOra».

14.45 «[paBuna BIKMBAHHS».

15.50,16.45,00.55 «Peupok».

18.00,19.00,01.50 «CtocyeTbes
KOXHOr0».

20.00 «IMogpo6uwi».

21.00 T/c «He xiHoua po6oTa».

02.35 «QOpen i pewka. LWoniHr».

ICTV

05.40 TpomagsHcbka 060poHa.

06.30 PaHoK y Benukomy micTi.

08.45 Qaxtu. PaHok.

09.15,19.20 Han3BwuaiiHi HOBMHY 3
K.CrorHiem.

10.10,13.20 CekpeTHuit GPOHT.

12.45,15.45 QakTu. [leHb.

13.50 X/ «LLIBuakicHuit BOroHb».

15.35,16.20,21.25 T/c «Mec».

18.20,22.35 T/c «tOpumiumtHm».

18.45,21.00 QakTu. Beuip.

20.15 AHTU30M6i.

23.00 X/¢ «CoHue, WO CXOmUTb».

ENTER-OUIbM

07.40,08.40 M/d.

07.50,11.10 «Mos npaBga».

09.30,00.20 «Cnoragm».

10.20 «3ipkoBe XUTTS».

12.00 X/ «CBaraHHs Ha
[oHuapiBLi»

13.20 X/d «LLInsxeTHmi BeHeLiaHeLb»

15.20 X/ «3actaa B ropax».

17.15 X/ «Bantax 6e3
MapKyBaHH».

19.00,01.40 T/c «CyTo aHrniicbKi
BOUBCTBA».

21.00 T/c «Myapo Aratu KpicTi».

23.00 X/¢ «3a BnacHum

GaXKaHHSIM».

CTb

06.05 Mos npasga. Mukona
KapaueHues.

07.00 Mos npasga. Ipuna
MeyepHikosa.

08.00 MicTuuHi icTopii 3
MN.KocTiumHum.

09.50 MacreplLled.

13.40 Xara Ha Tara.

17.30,22.00 BikHa-HoBuHuM.

18.00 CnigcTBO BEAYTb EKCTPACEHCH.

19.55,20.55 T/c «Cnucok 6axaHb».

22.50,23.50 T/c «Taro [lgH».

YKPATHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3
YkpaiHoto.

07.00,08.00,09.00,15.00,
19.00,23.00 CboropHi.

09.30 3opsHuii WAsX.

10.30 Micis: kpaca.

11.30,03.45 PeasnbHa micTuka.

13.30,15.30,04.45 AreHTn
CNpaBean1BoCTi.

16.00 IcTopist OAHOTO 3MOYMHY.

18.00 T/c «TaemHmuj».

19.50 «[oBoOpuTH YKpaiHa».

21.00 T/c «IHwa».

23.20 KoHtponep.

HULUSA
19 kBITHS

UA: MEPLLWA

06.00 M/c «Begmeni-cycigm».

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,23.00
HosuHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paxky, KpaiHo!

09.30 T/c «TaemHuwi bopro Mapivi».

11.20 [i/c «Apomatin Mekcuku».

12.25,14.20,05.35 Moropa.

12.30 [I/c «Cmak cupy».

13.15,14.30 PapiofleHb.

13.45,01.05 [/c «HenosTopHa
npupopa».

15.15 T/c «Imnepis».

16.05 [I/c «bpaso, wed!»

17.10 Mniy-0-nniy.

17.30 MNepwa wnanbra.

18.20 Tema fHs.

19.25 MepLunit Ha ceni.

20.00 Mepenpn6opHi Tenenebaty
MiX KaHgugaTamm Ha nocagy
Mpe3aupenTa Ykpaiu 3a KowTu
[lepXaBHOro GIOLXETY.

21.05 3BoporHi Bignik. Ak e 6yno.

21.20 3BopoTHit Bignik. Apyruii Typ.

23.20 XpecHa [lopora 3a yuacTio
Caariitworo Otus OpaHumcka s
Konizei (Pum).

1+1
06.30,07.10,08.10,09.10 CrinaHok

3 «1+1»,
07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30 «TCH».
09.30 «OmpyxeHHs Haocnin».
11.15,12.20 «MiHsito XiHky».
13.30 «CimeitHi menoppamu>».
14.30 T/c «BenuuHe cTonitTs.
Pokconana».
17.10 T/c «Mog uyxe Xutrs».
19.20 «CekpeTHi matepianm».
20.25 «YucTonews».
20.35 «Jlira cmixy».
22.40 «#TypHant_Kna6».

IHTEP

05.25,22.00 «Cnigctso Benu...» 3
J1.KaHeBCbKIM».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HosuHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.10 X/ «[orpabysaHhs no-
Genbrifichkin».

12.25 X/ «[oniueiicbka icTopis».

14.45 «[paBuna BUKMBAHHS».

15.50,16.45,23.45 «Peupok».

18.00,02.20 «CTOCYETbCS KOXHOr0»

20.00 «ogpobudi TXHS».

03.50 «QOpen i pewka. Meranonicu».

ICTV

04.05 Ckap6 Hauii.

04.15 Espuka!

04.25 Crypgist BawmnHrToH.

04.30 Qak.

04.50 T/c «Bipgin 44».

05.40 IpomagsHebka 060poHa.

06.30 PaHok y Benukomy micTi.

08.45 Qaktu. PaHok.

09.15,19.20 Han3swuaiHi HOBUHM 3
K. CtorHiem.

10.10 AHTU30MGi.

11.00,13.20,22.45 «Ha Tpbox».

12.45,15.45 QakTu. [leHb.

15.35,16.20 T/c «[lec».

18.20 T/c «{Opumnwinnuy».

18.45,00.40 QakTu. Beuip.

20.05,21.30 Auzenb-wwoy.

01.05 T/c «Bonogumupcbka, 15».

ENTER-QU1bM

05.45 X/d «Xugitb y pagocti».

07.40,08.40,09.30 M/¢.

07.50,11.50 «Mos npaBpa».

09.55 «Cnoragu».

10.55 «3ipkoBe XuTTs».

12.45 X/ «Beceni Xa6okpuyi».

14.00 X/ «CesepiHo».

15.30 X/ «B ocTanHt0 uepry».

17.15 X/ «ToBapuw reHepan».

19.00,02.25 T/c «CyTo aHrnilicbKi
B6MBCTBA».

21.00 T/c «Iyapo Aratu Kpicti».

23.00 X/d «Dabpuka wacts».

CTb

06.10,18.00 Xara Ha Tara.
09.55,20.00,22.50 XonocTsk.
12.50 X/ «KyuepsBa Cbio».
14.50 X/¢ «Micic Aaytdaiip».
17.30,22.00 BikHa-HoBuHu.
23.20 XonocTaK. AK BUATH 3aMix.

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

09.30 X/d «JlumoHanHwit ronoc».

11.00,17.00 T/c «PaHHs nTawka».

12.00 PatiBHMKM.

13.00,14.00,20.00 OpHoro pasy nig
MonTagoto.

13.30,14.30 TaHbka n Bonogbka.

15.00 X/ «Monre Kapno».

18.00 4 Becinns.

21.00 X/¢ «Asarap».

00.00 MaHsHKa-censHKa.

YKPAIHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00,09.00,15.00,
19.00,23.00 CboropHi.

09.30,04.30 3opsHuia wnsx.

11.30,02.50 PeanbHa mictuka.

13.30,15.30 T/c «KoHiowunHa
OaXaHb».

18.00 T/c «TaemHuuj».

19.50 «[oBopuTb YKpaiHa».

21.00 T/c «IHwa».

23.20 Mo cnipax.

CYBOTA
20 KBITHS

06.00 M/c «Beamepi-cycigu».

06.30,07.10,08.10,09.05 [o6poro
paHky, KpaiHo!

07.00,08.00,09.00,21.00,23.30,
02.00,04.15 HosuHu.

09.30 KpaiHa Ha cmak.

10.40 XT0 B fOMi Xa34iH?

11.10 [i/c «[ornsg 3cepeantu».

12.05 CunbHa pons.

13.05 X/ «Icyc. bor i Jlioanna».

14.50 [i/c «ManboBHuui cena».

15.20 Mo 06igi woy.

16.20 CninbHo.

16.55,03.40 CBos 3emns.

17.15 [I/c «Oco6nuBuii 3arik».

18.15 T/c «Imnepis».

19.50 [i/c «[InBOBWXHI MiCTa CBITY».

21.25 Po3cekpeyeHa ictopis.

22.25 [I/c «EnemeHTu».

1+1

06.00,07.00,00.15 «CBiTCbKE XUTTA»

08.00 «CHinaHoK. BuxiaHuit».

10.00,11.05,12.10,13.05,14.10,

15.05,16.05 «CBIiT HaBUBOPIT 5».

16.35,20.25 «BeuipHii kBapTan».

18.30,05.00 «Po3scmilum Komika.
Litu».

19.30 «TCH».

20.15 «YucTonews».

22.20 X/t «51 T BiH BOHa».

IHTEP

05.20 X/¢ «[louku-matepi».

07.05 «Cnogo MMpegcrosTens».

07.15 «Yekail Ha MeHe. YkpaiHa».

09.00 «LWicTb coTok».

10.00 «lotyemo pasom. Buniuka».

11.00 X/ «XKue Takuii xnoneup».

13.00 X/d «OppyxenHs banbsamiHoa»

14.40 X/d «Koponesa 6eH30KOMOHKW»

16.10 T/c «CyntaH moro cepus».

20.00 «[Moppobuui».

20.30 «Kpyrilue 3a BCix».

22.25 «Benukuit 6okc. [leHnc
bepiHuuk - Hixuto Apakasa».

ICTV

05.30 Ckap6 Hauii.

05.40 EBpukal

05.50 Qaktn.

06.15 binbLue Hix npaspa.

07.55 A 3nsB!

09.40 [inzenb-wwuoy.

10.55,11.50 OcobnmsocTi
HauioHanbHoi po6oTy.

12.45 QakTi. [ieHb.

13.00 T/c «tOpunwmnu».

15.05 T/c «[lec».

17.05 X/ «MouatkoBuit Kop».

18.45 QakTu. Beuip.

19.10 X/ «Crpinewp».

21.20 X/¢ «[paemHuk».

23.45 X/d «be3 komnpomicig».

ENTER-QI1bM

05.30 X/d «Cim pHiB fo Becinng».

07.40,08.50 M/d.

08.00,02.35 «3ipkose Xutra».

09.30 «Mos npaspa».

10.15 «Hesigoma Bepcis. lsaH
Bacunbosuy 3miHioe npodecito».

11.05 X/ «PigHa putuHa».

13.55 X/ «Kyxapka».

15.10 X/ «Mauyxa».

16.55 X/ «CiHr-CiHr».

19.00 X/d «LLinsixeTHuit BeHeLjaHeLb»

21.00 X/d «[lBa KanitaHu».

CTb

06.35,17.15,23.30 Xara Ha Tara.

08.15 Ctpasa yecri.

09.15 T/c «Sik 00Bro s Ha Te6e
yekana».

13.15 T/c «Cnucok GaxaHb».

19.00 MacteplLed. MpodecioHanu.

T

06.00 TET MynbTupaHok.

11.00 M/d «[lenbro».

12.30 X/ «3anisnuit [aHc».
14.00 4 Becinns.

17.00 X/ «Mapni Ta s».

19.00 TaHbka 1 Bonopgpka.

21.00 OpHoro pasy nig MonTagoto.
23.00 Cimeitka Y.

HTH

06.00 X/ «TiHi 3H1KaIOTb ONiBAHI».

11.30 T/c «Cneusarin «Kobpa 11».

15.30 «TaemMHMUi KpUMiHANbHOrO
CBITY».

16.35 «Bteva. PeanbHi icTopii».

18.05 «IlepenomHi 80-Ti».

19.00,02.05 «Cigok».

19.30 X/ «3a nBoma 3aiiusmu».

21.00 X/¢ «Kopcukareup».

22.55 X/ «3anuiweHi».

META

06.00,01.45 BaHautcbkmit Kuig.

07.35,01.00 MictnuHa Ykpaina.

08.25,18.20 Y notwykax icTunm.

10.15 Benuki TaHKOBi GUTBN.

11.55 TaemHui matepii.

14.55 WaneHa nogopox.

15.40 lananarocu.

17.30 MontoBaHHs Ha puoy-
MOHCTpa.

21.00 TaemHuLi KBaHTOBOI (i3nKu.

23.10 MNpaspga npo BiTamiHm.

YKPATHA

07.00,15.00,19.00 CboropHi.
07.30,15.20 T/c «IHwa».
16.00,20.00 T/c «[loukn-mauyxu».
21.00 «[IuBOBMXHI nion».

H

HEQINS
21 KBITHS

06.00 M/c «Benmeni-cyciau».

06.30,07.10,08.10,09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00,08.00,09.00,10.00,10.50,
14.00,15.00,17.00,18.00,19.00,
00.00,02.00,04.15 HoBuHu.

09.35,10.10 [i/c «Oco6nuBuit
3ariH».

10.35,13.30,01.50,05.35 Moropa.

11.00 MacxanbHa Cnyx6a boxa Ta
Anoctonbcbke bnarocnosexHs
ans Pumy i inoro cBity «Urbi
et Orbi» Cariitworo OTus
(OpaHuvcka 3 nnowi cs. MeTpa
B Pumi.

13.35,14.10 Mniv-o-nniy.

14.25 MNepwmit Ha ceni.

15.10 UA:Qonbk. Crioragm.

16.10,17.10 KpaiHa Ha cmak.

17.30 [I/c «Meranonicu».

18.15 #BYkpaiHi.

18.40,03.40 CBos 3emns.

19.30 CneunpoexT «3BOpPOTHil
Binnik. Hiu Bu6opiB».

01.00 Ji/c «HenoBTopHa nNpupoga».

1+1

06.00 «TCH».

06.35 M/d.

06.45 «YKpaiHcbki ceHcaii».

08.00 «CHipaHoK. BuxigHuit».

09.00 «Jloo-3a6asa».

09.45 «Cit HaBuBopiT 10:
Bpasunis».

11.40,12.15 X/& «Tpm ropiwku ans
TMoneniowwku».

12.00,15.00,18.00 «TCH.
Creupunyck».

13.30,15.10 T/c «KyxHsi».

19.30,00.00 «TCH. Bu6ip kpainu».

21.30 «lonoc Kpaiun 9».

01.30 «Cit HaBUBOPIT 5».

IHTEP

05.30 «Benukuii 6oKc. TepeHe
Kpoydopn - Amip XaH».

08.00 «Bpranuit npoekT>».

09.00 «otyemo pasom».

10.00 «Open i pewwka. Meranonicu».

11.00 «Open i pewwka. Mopcbkuii
CEe30H 3».

12.00 «Open i petuka. Mopcbkuii
CE30H 2.

13.00 «Kpyrile 3a BCix».

15.00 «Kutta».

16.00 T/c «He xiHoua poboTas».

20.00 «[Mompo6uui. Bubopn 2019».

23.00 X/ «Bunapkouii 3annc».

ICTV

06.15 AHTU30MGI.

07.55 T/c «Binain 44».

11.45,13.00 X/¢ «Mouatkosuit Kog»

12.45 Qaku. [leHb.

13.45 X/¢ «[paBepHmk».

16.15 X/ «Ctpineup».

18.45 Qaktun TxxHa. 100 xBunuH 3
0.CokonoBoto.

20.00 Qaxru. Bubopu-2019.

21.10 X/¢ «TinooxopoHeLp kinepa».

23.10 X/ «[Tpem " ep-MiHicTp».

ENTER-QU1bM

05.45 X/d «BaHtax 6€3 MapkyBaHHs»

07.40,08.40 M/d.

07.50,01.35 «3ipkoBe XuTTS».

09.30 «Mos npaspa».

10.20 «Hesigoma Bepcis. Onepauis
<<M>>.

11.05 X/¢ «CeBepiHo».

12.30 X/ «Tekymae».

14.25 X/¢ «be3 poky TKaeHb».

15.40 X/ «AkBanaHru Ha gHi».

17.20 X/ «OkcamuToBi pyyku».

19.10 X/ «Ty3».

21.00 X/ «[lBa kanitaHu».

23.50 X/¢ «Marpoc 3 «Kometu».

05.20,07.50,09.55 Xara Ha Tara.
06.55 XonocTsk.

09.00 Crpasa yecri.

14.35 MacteplLed. MpodecioHanu.
19.00 CnipctBO BEAYTb EKCTPACEHCH.
20.00 BikHa-HoBuHu. Cneugumnyck.
22.25 A copomnioch CBOrO Tina.

06.00 TET MynbTupaHok.

10.45 M/ «TBapuHHuit 3ariH. Kop
Mapko Mono».

12.30 X/¢ «3onota rycka».

14.00 4 Becinng.

16.00 X/ «ABatap».

19.00 TaHbka v Bonogbka.

21.00 OpHoro pasy nig MonTasoto.

23.00 Cimeiika Y.

06.00 X/¢ «XuBa Boga».

07.30 «Ctpax y TBOEMY AOMi».
11.10 X/¢ «3a fBoma 3aiusmm».
12.40 X/d «HebeaneuHo mns xutral»
14.30 X/ «TaHujoi, TaHLoi».
17.10 X/¢ «KopcukaHewb».

19.00 X/ «Lle 6yno B MeHbKoBi».
21.00 X/ «TiHi B paio».

22.40 X/ «[lopiaH lpeir».

YKPAHA

06.30 CboropHi.

07.30 3opsHuit wnsx.

08.00,11.40 T/c «[louku-mauyxu».

11.00,15.00,19.00 CborogHi.
YKpaiHa Buonpae.

12.30,15.40 T/c «Tu mosi koxaHa».

17.00,20.50 T/c «3amok Ha micky».

23.00,02.15 T/c «/ucTn 3 MuHynoro»

22.50 X/ «BaHbka».
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3MiHWIiTe HANPAMOK PYXY i HOMOKEHHA

TUIA

OpHa 3 npuynH 60JTI0 B CIIMHI — HaJMipHa Ki/IbKiCTh HaXu-
JB yIepen ab0 IIOTI0XKEeHb 3 HAXWIOM yIeper (CUiHHA, po6o-
Ta B HAXMICHOMY ITO/TOXKEHHI).

e cnprnynHse nepeBaHTaXeHHA NE€PeNHIX BifminiB xpe6Ta
Ta HaJIMipHe pO3TATYBaHHA MDKXPeOlIeBUX 3B A30K i KaIlCYIIL.

IITo6 He BiguyBaTu 6OMIO B CIMHI, MOTPi6HO YacTile 3Mi-
HIOBAaTH IIOJIO’KE€HHA 1 HAIIPAMOK PyXY.

Pexomenpiyemo npoTAroM [HA IEPiOAMYHO BUKOHYBaTU
posruHaHH:A. PobiTh HepepBy B po6OTi, He OUiKYHOUNM HOSIBU
nuckoMdopTy ab6o 600 B CIIMHI.

Ie He moBenocs 6 cupiTH, B MeTPO 4 B odici, 3aBX/u 1U[i/Tb-
HO BIMpANTecs KpVyKaMy B CIMHKY CUJIHHA, He 3a/MIIAI09N
IPOMDKKY, BUPiBHIITE XpebeT, IPUTUCKAIOUNCH IO CIUHKA
CTIJIbLIA, 1 PO3IIpaBTe IUIEYi.

Komn cupure, BUKOPUCTOBYIiTE Bamuku a6o

MOAYILIKY /I IMOIIEPEKY

Ie crocyeTbes i TpuBaNKX NOI3N0K 32 KEPMOM: MaKCUMaJlb-
HO BUTATYJTE BIepeJ, BaluK CIMHKM KPic/a, AKIO Iie Iepef-
6adeHO KOHCTPYKIji€0 aBTOMOOI/A, ab0 mmepiofuyaHo mifKIa-
HaiiTe I mMonepeK JOAaTKOBY HoxywKy. [Tpucribarite peMiHb
OesIex sSIKOMOTa IiIbHIIIIe 0 Ti/Ia — Ije JOIIOMAarae 3MeHIIN-
TH JCKOM®OPT B CIIUHI.

Hamaraiitecst poOUTI aKTUBHY 3yIUHKY: IOXOAITh, HOIPH-
cigaiite, 3po6iTh Kibka PO3TMHAIBHIX PYXiB.

«3eneHa» anmeka

Ak yOepertu cnuHy Bifg 00110

Y nmitaky HamaraiiTeca BuOupaTu Miclie 6i1a mpoxony,
06 yacrilre BCTaBaTH i pO3MUHATHCA.

He criiiTe ;OBro B O4HOMY IONOKEHHi

[TepecTymaiiTe 3 HOI'M Ha HOTY, 37IeTKa po3ciabTe HOTU B
KO/MiHaxX. Y TPaHCIIOPTi HaMaraiTecs He TPUMATUCA 3a IO-
PY4eHb HaJl FOIIOBOI.

3HaNAITD CBill «pATYBATBHUI PYX»

Ti BnpaBu ab0 MOMOXEHHsI, AKi HOIOMOT/IN BIOPATIUCS
3 Hamagamyu 6OJI0 OJHOTO pasy, MOXYTb JOIOMOITH i Ha-
CTYITHOTO.

PerynapHo BUKOHyliTe pi3uuHi BipaBu
PerynsapHi ¢isnyHi BipaBy 3MeHIIATb PUSYK IOSBYU 60TTI0
i/l Yac MigHIMaHHA BaXKKUX NIPEJMETiB.

Ilam’samaiime ocnoeéni npasuna
NiOHIMAHHA 6AHMAINCY:

o mpumatime 6aHmMadi AKOM02a OnuxKcHe 00 Ming;

o M0 udac NIOHIMAHHA BUKOHYliMe N0B80POMU He
MinbKu nogepmarouu mynyo, a ii 3a paxyHox ne-
pecmasnaHHA Hig;

o HAMAAUMECS YyMPUMyEamu CNUHy pieHow, 30e-
piearouu sueunu xpebma (HeilmpanvHe nonoNeH-
HA);

o e 00uH cnocib nidilimamu wocw i3 nidso2u: cnu-
paruucy, HaNPUKIAo, NPAasolo PyKow HA NoBepx-
HI0 CIOJLY, 00HOHACHO NiOHIMATime 71igy HOZ).

o 3asdaneziov npodymaiime, K bpamumeme 6a-
max, 3a wo Oydeme XAnamucs, K HeCMu, SIK
cmasumu, wo nompioHo, w06 nomezuwumu po-
bomy.

BigmMoBTech Bif KypinHaA
JoBezeHo, 10 KypiHHA 36i/1blIye pU3KUK MOABK OO0 B
CIIUHI.

Anoe Bepa 3
DABHiX-AaBeH cla-
BUTbCA KOPUCHMU
B/IaCTUBOCTAMM.

\

JliKku Ha niOB8IKOHHI

Y HboMy MiCTUTbCA BelMYe3Ha KinbKicTb BiTamiHiB, MiHepanis,
amiHoKncnoT i depmeHTiB (6n113bKo 200 KOPUCHUX PEUYOBUH).

IIo6 3aroiTi paHu y iepen

CapoBuit Bap — 1ie Hait6inpuI 6e3meyHnit Ta eeKTMBHMIT 3acib /151 3aTOEHHS paH Ha
IUVIOJIOBYIX iepeBax i Kyujax. Bin gomomoske BunikyBaTy apiOHi nogpanium i ran6oxki
YUIKOJ)KeHHs. /Ioro BUKOPUCTOBYIOTD IiC/IA 00pi3aHH:A AepeB UM KyLIiB.

HikoTun 3sMeHIIye Ha[XO[)KEHHA KICHIO i IOXMBHUX pe-
4OBMH B MiXxpebuesi guckn (Ha 30-40%). Lle moxe mpu-
3BECTU JIO MOPYIIEHHA iX pereHepanii.

Takox 6inpb y crimHi y KypuiB dacrinre HabyBae XpoHid-
HOi popMIL.

KypiHHA nigBuiye pusuK pennamuBy rpyki Mixxpebie-
BMX JIUCKIB Iic/IA XipypriYHoro BujaneHHsA TPUX i IMOBip-
HICTB IIOBTOPHOI omeparii Ha xpeO6Ti.

HOCTaTHBO CIITH

ITpn XpOHIYHOMY HeJOCHIAHHI IMOPYIIYIOThCA 6ioxi-
MiYHi IpoIjec B MO3KY, [0 Befie 40 3HIDKEHHs 00TbOBMX
HOpOTiB i MOSABUM M’A30BO-CKENETHOTO 600, 30KpeMa y
CIIMHI.

JlesAKi IONOXKeHHA i 94ac CHY MOXYTb CIIPUATU PO3BU-
TKy 6ommio. Hanmpukiag, mexxaun Ha XUBOTI.

[Hura npuYMHa MosiBU 600 i CKYTOCTI — HafMipHO Tpu-
Bajuit coH (moHap 8-9 ropmu). Hartnepure, gepes Bifcyr-
HICTb PYXOBOI aKTMBHOCTI Ta IOABY M f130BOi HaIllpyIN.

IloBHOLiHHO XapyyliTecs

He icHye crerjianpHuX [i€T A/ist 3OPOB’s XxpebTa.

BukonyiiTe pexomeHpalii 1mo070 3J0pOBOro Xap4yBaH-
HAL.

Sxmo y Bac HajiMipHa Bara, BapTo JOTPUMYBATUCh Ji-
€THU, COPSMOBAHOI Ha 3HIDKEHHSA Macu Tima (Kpaime mif
KOHTponeM ¢axiBus-gieTonora).

Buitbcsa npoTupiaTu crpecy

IIcuxoeMolijiHe HAIPY)XXEHHA TeX MOXe OyTU MpUYM-
HOIO I10ABY 6O/I0 B CIIMHI a60 K IOCUIeHHs 60bOBUX Bifi-
Yy TTiB.

ToMy Ba)k/MBO HaBUMTHUCS [JOJIATU CTPeC Ta OBONIOAITH
TeXHiKaMM pelaKcanii.

He uuraiite crpauni icropii npo 6inb B cuui B InTep-
HeTi. BoHM, K mpaBuUI0, He MAIOTh HIiYOrO CHiIBHOTO 3
CY4acCHMMM HayKOBMMM 3HAHHIAMM IPO mpobreMy i 4acTo
C/IYI'YIOTDb TiIbKM KOMEPIiTHUM LiNAM.

3aXMCTUTD CBiXKe IOIIKOJKEHHs
Bil BUCMXAaHHA i NPOHMKHEHH:
aTOTEHiB.

Ilns 3aro€HHsA paH BUKOPUC-
TOBYIOTb TAKO)X IIPOIOJIIC i BiCK.

IIpurorysanus

CaJoBOTO Bapy

Ha ocuosi mapadiny: napa-
¢in — 6 wacmum, kanigpono — 3
4ACMUHU, 0/iA — 2 YacmuHu.

Posromits mapadin i pgo-
maite DO HBOTO TMOAPiIOHEHMIT
o mopouky KaHidonb. [lose-
HiTh O KUIIHHS, BIAUITE OJII0.
ITpoxun'sarite me 10-30 xBu-

3miyHeHHsA iMmyHiTeTy

Cik anoe Bepa nigTpMMye 3aXUCHI
dYHKUIT opraHiamy, MicTUTb BiTamiH
C, AKNI CNPUAE 3MILHEHHIO iIMYHHOT
cnMcTemu.

Pagumo npwurotyBatn 3acib, Bu-
KOPWCTOBYIOUM TaKi iIHFpedieHTun:

1 1ucmok asnoe;

1 CKNIAHKA 800U;

14. /1. medy.

MopapibHITL NUCTOK anoe i 3anui-
Te CKnAHKo BoAau. MoXkHa popatu
Tpoxu mepy.

3miuHeHHA BonoccA

Cik anoe 3MmiLHIOE BOSIOCCS, CTU-
MYJTIO€ PiCT Ta Hafja€ 6nunCKy.

o6 3po6buTtn macky, Bam 3Hafo-
6NATbCA HACTYMHI iHrpefieHTn:

1 fucmok anoe;

1 4. 1. Mu20aneHoi oii.

JInctok po3piKTe Haenin, BU-
NMiTb M’'AKOTb. 3MiwanTte il 3 mMur-
DanbHO OJNli€l0 | HAHEeCiTb Ha BOJIOC-
cA. O6ropHiTb NNiBKOIO i NoyekanTe
20 XBUAUH. 3MUATE MacCKy Tenso
BOJOI0.

KuBneHHsa wKipwn

Anoe He TiNbKK 3BOJIOXKYE LLKIipY,
a 1 CNOBINbHIOE NpoLec CTapiHHA.
Kpim TOro, pocsinHa MmicTutb ene-

MEHTHU, Wo 3anobiraloTb BUHUKHEH-
HIO MiIrMEeHTHUX NAAM.

Llo6by nokpawuty cTaH LWKipw,
3aCTOCOBYNTE NIOCbWOH, MPUroTOB-
NIEHUN 3 TaKUX IHFPepi€eHTIB:

90 mn coky anoe;

3 cm. 21. 800U;

5cm. n. cnupmy.

Yepe3s 10 XBUANH 3MUIATE NOTO Ta
HaHeciTb KpeM Ansa obnmyus.

MokpauweHHA mikpodnopm

KMWKiBHMKa

Cik anoe epeKTUBHUIA NPU CUH-
OPOMi «p0O34PaTOBAHOIO KULWKIBHU-
Ka». JoCnigHMKN BCTAaHOBWUIU, WO
BXXMBaHHA nuwe 30 Mn COKY ABiYi Ha
[eHb 3HauYHO 3HWXKYe 6ONbOBI Bif-
yyTTA. POCNMHa TakoXK CrlaBUTbCA
AHTMOIOTUYHMMM  BNACTUMBOCTAMMU,
30KpemMa, nepeLlKoAXKae PO3MHO-
XeHHto Helicobacter pylori — 6akTte-
pil, AKa CNPUUYNHAE BUPaA3KW.

JlikyBaHHA COHAYHMX

onikis

o6 3aroitm paHuM um oniku,
MOXHa KynuTu niku, WO MiCTATb
anoe Bepa, abo BUTrOTOBUTU Camo-
po6HUIN 3aci6. 3 NUCTKA BUMHATK
M'AKOTb | NpuKnagatu Ao paHu 2-3
pasun Ha AeHb.

3acToCyBaHHA

CagoBOro Bapy

Hum morpi6bHo 06pobnaru
TiIBKM 30POBY JlepeBUHY. Yci
BigMepmi, 3rHmMI abo ypaxeHi
iH(exIji€0 YacTHHY [lepeBa CIIif
BUJAIUTH IO 3T0POBOI TKAHIHM,
06pobuTu Biff XBOpo6 Ta WIKij-
HMKiB, a TOAi 3aMa3yBaTy paHy.
Buxopucrosysarn noTpi6bHo
yucTi iHcTpymentu. Akmo Ha
Iepesi € gy1a, ix HeoOXifHO BM-
YUCTUTH, 06pobuTtn 5% posun-
HOM Mi/JHOTO KyIopocy i 3ann-
TU CYMIIILIIO MiCKY 3 IleMEHTOM
(1 yacTMHA LeMEHTY, 3 4aCTMHU
IiCcKy, BOJa, 3MillaTu [0 TyCTH-
HM CMETaHN).

Konu nikyBatu gepesa

CaIoBMM BapoM

Harikpame, Hanpukinni Bec-
HM — Ha IIOYATKY JIiTa.

SAK HaHOCUTHU

CcajoBMIi Bap

Ko NomKomKeHHS abo
Miclie 3pi3y HEBeNIMKe, TO MOKHA
CKOPHUCTATHCA IeH3/IMKOM. Benn-

Ki paHM 3aMallyIOTh IINAaTeIeM,
PiBHOMIpHO MOKpPMBaK04M Miclje
momKomkenuda. [ mam'sraiire,
rOJIOBHE — He TOBIVHA IIApy, a
PiBHOMIipHICTb HaHECEHHS.

Yum 3aMiHNTH

cagoBuIl Bap

Ilepma momomora — e 3a-
Maska 3 TpyAxu semi. [ Tpe6a
3aKpinuTU MO/Iie TUIEHOBOIO
IUTIBKOI0 a00 IIMAaTKOM TKaHM-
HH.

Limomumit — Kopos'sk. Bi-
3bMiTh 1 YacTMHY KOpPOB'SIKY i 2
YaCTUHM I/INHY 200 MoApiOHeHO-
ro cina. Ilepemimraiire i 3MacTiTh
MOUIKO/I)KEHH, TAaKOX MM PO3-
YMHOM MO>KHA 3aIIOBHUTHU II[iIN-
HMU i Aymia.

Illo6 mnpuroTyBaTu IMMHAHY
cymim, BisbmiTh 200 T TIMHH,
100 T KOpOB'sIKY, TPOXU COTOMHU
i KiJIbKa CTOJOBUX JIOXKOK MifI-
HOTO KYIIOpPOCY, IepeMilIaiiTe Jo
KOHCUCTEHIil IycTOi cMeTaHHu i
PpiBHOMipHO HaHeCiTh Ha IOLIKO-
IPKEHY KOpy.

TlonmieTnien Ha pmesAKuit 4ac

muH. OTpMMaHy Macy 3aauuiTe
OCTUTATHU, & 3TOJOM PO3IMHITDH
70 OJHOPiHOI KOHCMCTEeHIIil.
ToToBuit Bap 36epiraiite B 10O-
CYJVHI 3 KPUIIKOIO.

Ha ocHOBi OmKOIMHOIrO
BOCKY: KaHigponv — 4 wacmunu,
60xonuHuULl 8ick — 2 4acmMuHuU,
meapurHutl sup — 1 uacmuna.

Bick pmoBemiTh [0 KUMiH-
HA, JopmaiiTe iHINI CKIaJgHUKMN.
Kum'arits me niBroguuan. JJaiite
oxononytu. PosiMHiTh K0 ofiHO-
PifHOI KOHCUCTEHIII].

Caposuii Bap JKykoBchbKo-
ro: 60xconunull sick —1 wacmu-
Ha, xanigponvy — 1 wacmuna, He-
cononutl mup — 1 yacmuna.

PosroniTh BCi CKIagHUKU B
PiSHMX IOCYJMHAX, IOTIM IIepe-
nuiiTe X B OFHY i mepemimmarire.
Habepirp B iHIIY noCyanHy XO-
JIOJHY BOJY i BIMiiTE TyM Cafo-
Buii Bap. Konn BiH sropnerbcs,
BUIIMITH 3 Bopgu i copmyiite
KYII0 NpaBUiIbHOI dopmu. Bu-
KOPUCTOBYIiTe TiIbKM B TENIy
moropy. llJo6 He mpuBepraTu oc
i 6mxin, Hakpuiite oOpobiene
MicIle TKaHMHOIO.
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Xummsa sk eoHO €

Mama nrobuna yucmi gikHa,

...Ane He nio6una ix MuTn. MoKM MK Xunm pasom, ix muna a. LLoTuKkHA. B3MMKy - Tinbku

BCepeAVHi, B YCi iHLWIi nopu poKy — Bcloau.

Mama npocuna, a fIKLO A He BUKOHYBaJla NpoXaHHs, BOHa obpaxanacs. Mnakana i nuna
BanokopauH. MaMynH BanoKopAavH — YygoBuin motuBaTop. Tomy nwna i Muna, xoua i He-

HaBUAXKY NpubupaHHa. Ane we 6inblue HEHaBUAXKY, KON NaxHe BallOKOPANHOM.

A BTOMMNAca MUTK BiKHa i BUCKOUYMIIA 3aMiXK, NoiXasa Big Mamu, noyana »n1Tu 3 4Yono-
BiKoMm Y Hboro. Mama nxmHbKana, Bumarajia MeHe Ha3af, YeKara, MoK/ s Harparoocs
B ApYXuHy. MoTim HapoauBCcA cuH, | MeHi cTano Hikonu 6paTrca Ao 6pyAHUX BiKOH.

Mama Ha MeHe 06paxkanacs, a s BUNpaBAoOBYBanacs.

- Mamo, A He MOXy ixaTu 3 iHLWOro Mmic-
Ta, Wo6b nomutn To6i BikHa. Y MeHe — cim's,
ManeHbKa AUTMHA, Kyna cnpas. Tenep € Taka
cny6a — KniHiHroBa, A onnauvy, npuinge nio-
NNHa i noMKe To6I BikHa.

- Yyxxa ntognHa??? — )Xaxa€eTbcAa Mama.

- Tak. Npunge, nomue i nige. Y Hei Taka
poborTa.

- Mpunpe nognHa i 3anuTtae: «Bu wo, ca-
MOTHA?» fl ckaxy: «Hi, y meHe € gouka». Jlo-
OMHa 3anuTae: <A YoMy BOHa He NMOMUE BaM
BikKHa?» | A nompy Bif copomy.

— He Bmwupan. MNoAcHK i1, WwWo Tn xouew,
Wo6 BiKHAa MWW WOTUXKHA. A TBOA [OuYKa
»KMBe B iHWOMY MICTi, 1 Yy Hel rpygHe HeMOoB-
nA... ly cebe Baoma He Muna BiKOH fiBa Cce30-
HuW. HaBiTb Tpn. ¥ meHe yacy HemMae.

- | T06i He copomHO?

— Hi. Y meHe 6ynu iHWi, He MeHL BaknuBi
crnpasu.

- BikHa - ue gywa rocnoguHi. YncTi BikHa i
cMayHuUm 6opy. Ao y Tebe 6pyAHi BikHa...

- fl noraHa rocnoauHsA, i MeHe Le BlawTo-
BYE.

- fl NpocTo He po3ymilo, B KOro Tu Taka
BAanacsa... fl sropina 6 Big copomy...

MHoto ax Teninano. A kngana Tpy6Ky.

BoHa no6una, wob Bce 6yno TakK, fiK xoue
BOHa, | TOfi, KON i1 3pyYHO.

Cknapanocs BpaXeHHs, Wo i He noTpi6-
Hi UNCTi BiKHa, T NOTPIiOHI BikHa, SIKi momuna
came .

KinbKa pokKiB y MeHe nilwio Ha Po3yMiHHA
TOrO, WO Le MaMuHe «CaMofypcTBO» — Nif-
cBifome 6a)kaHHA GyTW Nopyy, KOMMeHCyBa-
TV TOW $aKT, WO 3a BCe MOE, Ha TO MOMEHT
TPUOUATUPIYHE XKUTTA, Pa30OM MU XWUU TiNb-
Kn N'ATb POKiB.

Mama He BMxOBYyBana MeHe, y Hel Ha Le He
6yno vacy, a Tenep €, i BOHa 3aMaHIOE MeHe 10
cebe, ane y MeHe BXe Ha Le HeMae yacy. He
MOHa BUOpaTW 6yab-AKNIA 3pyYHMiA Yac, Wob
BVIXOBYBaTW AOYKY, Tpeba HAHbUATK i, NMOKM
BOHa ManeHbKa. [Tokn mama LyKana Ha Le yac,
A BXe BUPOCNa, i MeHi He NoTpibHa mMama, AKa
HAHBUYUTBLCA 31 MHOIO, A HABYUIACA OTPMMYBATH
MaTepUHCbKe TeMNOo 3 iHWNX JxKeper.

Ane NOKONIHHA HaWMX MaTepiB He CXUibHe
0 pednekKcii i HiIKONM He BM3HAE CBOIX MOMU-
nok. Mama xoTina O MeHe Ha Py4KwW, XoTina
6yTV Mopyy, 3BepHYTU Ha cebe yBary, ane npo-

CTO He 3Hana iHLWOI MOBU KOMYHiKaLii, OKpim
YyNbTUMaTYMiB.

YcBifomneHHsA uUboro ¢akTy Nom'AKWMIo
MeHe. fl Ginblue He 3AKnaca: ynTana Mix pag-
kamu. Mama gaBana 3aBAaHHA Ana MeHe 3 €gu-
HOI MeTOI0: N06aUNTN MeHe. A A NPonoHyBana
3amiHnTK cebe KniHepamu 3a rpowwi. Hagiwo in
uy>i o B il kuTTi? 1 noTpi6Ha Aouka.

fl nouana yvacTiwe ii HaBigyBaTW. Bpana cuHa
i NpuiKaPKana Ha Kinbka AHiB, a iHOAI Ha Winuin
TUXKIEHD.

Mama TpakTyBana i Mo NnpuUi3am No-iHWOMY:
BOHa BMpIlLWAa, WO A BTiKalo Bif YONOBIKa, y
Hac BCe noraHo, i ui Big'i3an — nepeaBiCHUKN
PO3nyYeHHs.

- Bu po3nyyvaeteca?

- Mamo, wwo 3a gypHuuAa? Y Hac Bce fobpe.

- Hy, He xoueLl — He Kaxu.

[NokoniHHA HalWnX MaMyCb HIKONN He NOMU-
NAETHCA, Lje TOYHO.

KutTa — anuBOBUXKHMI GyMepaHT. BoHO came
HacagKye cnpaBefnmeicTb. 1 Bupocna B fe-
biunTi MammHOT No6OBI, a NOTIM Mama Xuna B
HeycBigomneHomy fediunTi Mmoei. XKnutta 6aBu-
N10CA, ANPUTryBano cutyawieto.

MoTim Mama cnnbHO 3axBopina.

fl cnouyaTKy He 3po3ymina, WO BCe Ceprnos-
HO, Aymana, Yyeprosa maHinynauia. Maninynauii
300pOB'AM — HaledeKTVBHIWi. BoHW rapaHTy-
10Tb, WO A B OyAb-AKMI Yac AHA | HOYI KUHY BCe
i noigy fo Hel pATyBaTK. A Hacnpasgi BUABUTDb-
s, WO HiKOro pATyBaTyh He Tpeba. TobTo, Tpeba,
ane He Bif TUCKY, AKNIA 3HeHaLbKa NiACKOUMB, a
BiZl Hanagy HenboBi.

OpHoro pasy A netina fo Hei nocepen Houi,
BariTHa, nicna ii A3BiHKa, WO i noraHo. Mama
nnakana B Tpy6Ky. A noyana 36upaTtunca, nocea-
punaca 3 YOSIOBIKOM, KA HamaraBcA MeHe He
BiANYCTUTK, | MUana BHOMI [Bi roANHN Ha Lwarse-
Hill LWBMAKOCTI, W06 NepekoHaTUCs, WO Mama. ..
CONOAKO CMUTD.

Ane Toro pasy Bce 6yno cepiiosHo. Mama
ocnabna, He 3morna xoautn 6e3 MIATPUMKH,
CnoyaTKy nMonpocunaa XoayHLi, a NoTim nepeci-
Nla Ha iHBanigHe Kpicno. A noTim 30BciM 3n14rna.

A1 po3ymina, wo i notpibeH gornag. Mouva-
Na WwyKaTu JornAafanbHULI0 3 MeANYHOI0 OCBI-
Tot0. BuABunocs, wo ue gy»xe gopora nocnyra. |
MM BaXKUMIA NALLEHT, TUM JlOpoXKYe (age Noro
Tpeba nigHimaty, nigmmeatyh i T. A4.). CepeaHs
uiHa Takoro gornagy — 15-20 TucAY rpuBeHb

Ha micAupb. Lle 6e3 ycboro, nuwe poborta. A we

— namnepcu, MegnKamMeHTu, NPOAYKTHU... Bu-
XOAWMO 3araniom Ao TpuauATu. Ane HanbinbLwa
npobnema, AKy A nepefbavana, Le HaBiTb He
rpowi. Lle Ton ¢aKT, Wwo 3a mamoto byne gornsa-
[aTu yyxa nioguHa. He s.

A1 BXe 6aunia MamuHi Cnbo3n, i ocb e 1T
yniobneHe «A nompy Big copomy».

Cycign 3anuTatoTb: «Y Tebe Lo — AOYKN He-
Ma€?»

fl NpuNHANa piweHHA nepeixatn 4O Mamu.
3 cvHom. Lle 6yB cepneHb. f Bigaam gutnHy go
AMTAYOro cafoyka y BepecHi. | 6yay pornagatu
3a Mamolo.

Yonogik 6yB NpUronoMLILEHNA LUM pPilleH-
HAM. fl 1oro 3 cobolo He KnrKana, 60 posymina:
BiH He noige. BiH BiH po3yunBCA XNUTN Ha uyXii
TepuTopii. A TYT — NpuriXaTu 4O Yy>KOro AoMmy, B
KUNVMK, B KPULLTasb, B HECKIHUEHHI MaHinynsa-
uii....

— Mwu 6ypemo npwixkakaTi o Tebe Ha BUXif-
Hi, — 3aCcnoKotoBana A noro. - Baxaw, wo igemo
Ha 3apo6iTKun. 3apobnATY Kyny rpoLuei.

Yonosik BoniB BnawTyBaTNCA Ha ApYry po-
60Ty i 3HaT MOXNMBICTb OMiavyBaTh AOMNA-
JanbHULO AnA Tewi. Ta 1 A Mornia NoBepHyTUCA
Ha pobOTY, a CMHa — B CAfjOYOK.

fl He 3Hana, AK NOACHUTM YONOBIKOBI, IO
MaMmi He NOTPiGHa uy»a JIloArHa. A BiH He 3HaB,
AK NOACHUTW MeHi, WO A 3HOBY BefycA Ha MaHi-
nynAauito.

Al BuTpMMana nispoky. LWictb micAuis noby-
TOBOrO MnekKna. 3 MeHe — noraHa AornaganbHu-
ua. Tomy wo A — HE gornaganbHUuA.

CuTyauina ycknagHioBanacb TUM, WO A AaBHO
cTana MaMol Aj1A CBOEI MPUMXNBOI MaMu, a
6inb pobus ii 03nobneHoto, YiannBow, Koso-
yoto. BoHa nocTiiHo 6yna He3apaoBONEHOM,
MopLMnacs, BigWTOBXyBaa Mol pyKu, roBOpu-
na cTpawHi pevi. f Xuna B mapesi HeraTuy. |
Bifl HECNpaBeaIMBOCTi Y MeHe NOCTINHO Tekn
cnbo3un. bo gopocnnin NoBHMIM Namnepc xoTino-
¢ 6 BUHOCUTH Mif TVXe | BOAYHE «OSAKYIO», @ He
B CynpoBogi o6pas3 Lwoao MoEi 6e3pyKocTi.

Bxxe noTim A 3p0o3yMmito, AKOKO MPUHN3NBOIO
ANnA mamu 6yna il HepyxoMmiCTb, AKAM HecTepn-
HUM OyNo MOYyTTS, WO BOHA — TArap, i AK ue
CTPaLLHO, KONMU CTapicTb 3BaNlOETbCA Ha Tebe
BCi€10 CBOEID 6€3KaniCHO CyTHICTIO.

Al 6yna rnnboko HelacHoto Ti NiBpoKy. Mpu-
XAXana Ha BUXiAHI | Nagana B pyky YOJ0BIKa,

ouikyloun Ha peabinitauito nboB'to i pagicTio.
Lle 6ynn moi BuxigHi Big ctapocTi, Bif 6e3Hagj,
Bif} CTpaXy, O XMWTTA 3aKiHUYYETbCA Tak 6oicHO,
HenpuBabnyBo. Ane YOOBIK He XOTiB MOTO CKU-
MiHHSA | He XOTiB HiKoro »anitu. BiH maB 6axaH-
HA KUTW 3i CBOEIO CIM'€E10, aiPke A5 LIboro i1 CTBO-
ptoBaB, i He po3yMiB, YoMy B OYAHI BiH 3MyLLEHUI
6YyTI XONOCTAKOM. .. A 3a BUXiAHI M1 He BCTUranu
CTBOPUTY 3aHOBO Te, LLO 3HWNKanNo B OyaHi.

A BTOMMnacA. AKocb NoanBmMnaca y uncre Bi-
KHO i 3po3yMina: e TPOXy — i A B HbOro BUMAY.
Bo 6inbLue He MoXy. He MoXy pobuTi Te, B YoMy
A He edEKTUBHA, Te, YOTO Bifj MEHE YeKaloTb, Te,
WO BBa)KAETbCA MPaBWIbHUM, ane Hacnpasgi
My4mnTb BCiX.

Al yBiilWna 4O MaMUHOI KiMHATL 3 KpacKBOIO
>KIHKOIO MOro BIKY i cka3ana: «Mamo, ye — Ha-
TaniAa IBaHiBHa, TBOA AOrNAZANbHULA».

— A Tn? — 3anuTana Mama.

- A a-pogomy, — Bignosina A.

| Mama 3annakana. | f 3annakana. Ane ue 6ynu
pi3Hi cnbo3u.

fl noBepHynaca gogomy. Buiwna Ha po6orTy.
LLlo6 3apobnATH Ha UTTS Pa3oM i3 YOIOBIKOM.
B3Aanaca nikyBatu Kynbrasy Cim'io.

A mama... Mama pantom gy»ke LWBUAKO. .. MNo-
Yana Bugyxysatun. Yepes micAub cina B iHBania-
He KpicJio, NOTiM CTana Ha XxoAyHLi, NoTiM Xofu-
Nla Maike cama.

Mpocto pornaganbHuua 6yna npodi, Bmi-
Nla Bigpi3HWUTV NPUMXK Bif HeoOXigHOCTI i cama
BCTaHOB/OBana npasuia. BoHa He Mmuna BiKOH,
KON LbOro XOTiNa Mama, a e Togi, Konu ue
6yno HeobXigHVM.

Mama 3po3ymina, wo B ii 6yanHKy rocnopa-
PIOE Uy»Ka XiHKa, AKa He NiAJAETbCA Ha il MaHi-
nynauii. | eguHnii cnoci6 i no36yTrca — 3pobuTn
i nepebyBaHHA B KBapTVpPi HENOTPIGHUM. A ana
Lboro Tpeba cTaT 30POBOLO.

Lle - rapHa icTopia i Ay»Ke noBuYanbHu
npuKnag Toro, Wo B NaByTUHY MaHinynauin
nioAn NoTpannAoTb i3 BAacHOI BoAi, Npo Te,
wo AesAKi 60pry He 060B'A3KOBO BigAaBaTN
camomy, Npo Te, WO ANBUTNCA Y YNCTi BiKHa
HabaraTo uikasille, KONy 3a HUMK — Nen3ax,
o6paHuii To6010, a He o6cTaBUHaMM.

I npo Te, WO TiNbKK BY BUpIilLyETe, AK Npa-
BUJIbHO NIOGUTY TUX, KOTO BU NlloGUTE.

| popori Bam oy He MatoTb MPaBo PO3nopsa-
ZMTUCA BaLLOIO JTOOOB'I0 TaK, AIK BOHU BBaXKatloTb
3a NoTpibHe.

TocnoOuHi 8 3anUCHUYOK

HesaMinHa MOMIYHMIIA HA KYXHI

Bigxomu ¢onpra crama ogHNM i3 HalIMOMMpPEHININX KYXOHHMX aKcecyapiB, Ky/iHapy 3amiKaloTh Y Hiif Bce, O TIIBKM MOXKHA: puly, ITHUIIO, 0BOYi, M 5ICO.

3aBEsAKM 1iil MOMIYHUII BU 3MOXKeTe YPi3HOMaHITHUTY He Ti/IbKM JOMAIIHIO Beyeplo, a JI MKHIK Ha Jjadi, mif yac pu6ooByi 4y nmomoBaHHs. Ponbra He OKuc-
TIOETHCST, BOHA JIeTKa, KOMIIAKTHA, 3aXMIIA€ MPOXYKTHU Bifi ICYBaHHA (Ma€ TePMOCTIIKy BIACTUBICTD), IepeIIKO/Ka€ MO PEHHIO 3a1axy, 30epirae Bitaminm.
OTxe, 1XKa, IPUTOTOBaHA Y Liil CPiOIACTIiT «yIaKoBIi», 6yae CMaYHOIO i COKOBUTOIO, IKIIIO 3HATH Ki/TbKa HECKIaJHUX XUTPOILiB.

Ilo He6axaHo 3aropraty y ¢donbry. ¥ donbru € Iina
HI3Ka IIepeBar: BOHA CTiliKa [0 BIVIMBY XapYOBUX IIPOAYKTIB,
He 3MIHIO€ IX CMaK i 3aIlax, He IPOIYCKa€e BOAY, XUPH, rasu,
MiKpoopraHismu i ynbrpacdionerose BunpominioBanHA. Ofi-
HaK BOHA B3a€EMOJIi€ 3 KMCIOTaMu. ToMy IpOAyKTH i cCTpaBu 3
KIC/IUM CMAaKOM IPOTATOM TPUBAIOr0 9acy TPUMATH Y (ONIb-
31 He peKOMeH/lyETbCA. .

Komm ne cnix BukopmcroByBatn ¢onwry. Ii He MoXHa
BUKOPUCTOBYBATU B MiKpOXBU/IbOBIIi. BoHa BinbuBaTime Mi-
KpOXBWI, i BUpi6 3amummthca cupum. JJo TOro 5K posTally-
BaHHS (DOJIBIY Ha BifcTaHi Bifj CTIHOK MIKpOXBUIBOBOI I1edi
6myDKii, HIXK 2 CAHTUMETPY CIIPUYMHSE TIOABY iCKOP.

ToBmuHa Ma€e 3HaYeHHA. MaTepiaa 3aBTOBIIKM 9 MKM
iXONTh [yisi 30epiraHHs pisHUX nponykris. Ponpry sa-
BTOBLIKM 11 MKM BUKOPUCTOBYIOTD JI/Isl IPUTOTYBaHHS CTPaB
y nyxosui. HaittoBcTima donbra — 14 MkM — moTpibHa s
3aliKaHHA Ha TP Ta I TPUBAJIOrO NPUTOTYyBaHHA B 1yXO-
BIIi.

Illo i sk 3amikarm. [{s1 3amikaHHSA Hamaraiitecs Opatu
M’sico 6e3 KiCTOK, abu BOHM He posipsamu ¢onbry. Piukosy
pnby MoxkHa He posbuparu. OBodi 6paTu OZHAKOBOTO PO3-
Mipy, 1106 BOHU NPUTOTYBAINCS OJFHOYACHO.

SxumM 60KOM — MaTOBUM 4YM OMMCKYYMM — KIaCTH
¢donbry Ha mexo. Brnckyumit 6ik Habarato Kpaiie BigbuBae
TeIIo i He mpuinIae fo crpasu. CamMe TOMY 3aropTaTy IIpo-

IYKTHU Clif Tak, o6 MaroBuil 6ik 6YB 30BHi, a 6MICKy4uMit
KOHTaKTyBaB 3 IPOIYKTAMI.

3aropranHs. [[Jo6 3aropHyTy mMaroK M’sica 4u pubu y
¢onbry repMeTIHO, 3p06iTh TAK: CKIAAITh MUCT (POTIBIN BABI-
4i, BUKJIAJiTh CTPABy Ha OJfHY IIOJIOBUHY JIUCTA, 3BepXY Oe3 Ha-
TATY BUIBHO HaKpUIITe APYroI0, 3arOPHITh Kpal 3 OXHOTO 60Ky
— BUIIie TepMETUYHMII OB, 3pOOITH IIje ABa TAKMX IIBY 3 60-
KiB. Y Bac Buiijie MakeT, AKMil HOTPiOHO aKyPaTHO IPUTUCHYTU

HaBKOJIO IPOAYKTY, pO3TaIIOBaHOTrO B HboMy. [Ipy HarpiBanHi
maKeT 6yje posnpas/ATUCH, (O/Ibra Ha[yEThCs, ajle TePMeTHY-
HICTb He TOpyNTHCA. 3amikaodn M’sico abo puby, Hamaraiire-
€Sl AKOMOTA II[i/IbHillle YTIAKOBYBAaTH HPOAYKT. 3alliKalouu 0BO-
vi, HABIAKY, 3a/IMIIajiTe TPIlIKY IOBITPsA — TOJi 0BOYi OOpe
IIPOTNAPATHCS, ajle He 3aCMaXKaTbCA.

Iopspok yknagaHHs iHrpegienTis. [ls Toro, mo6 M’sico
Kpallle MpOINeKIoCch i 6y/I0 HaCKMYeHMM apoMaTaMim CIIeliit i
OBOYiB, 3p006iTh Ha 110ro MOBepxHi Hajpisyu HoxeM. Kmagmite
Ha JHO GOJIBIU CIIOYATKY OBOUI, @ 3BEpXy — M’SICO, IIPUCHUIIAHEe
crenissvm. Tak rooBHa cTpaBa He mpuroputb. ONTMManbHA
TeMIlepaTypa B JYXOBI /I IPUTOTYBaHHA M sica y GOnb3i —
170° C, rrungi — 160° C, pubn — 145° C. 3amikaroun Ha Bif-
KPUTOMY BOTHI, JOYEKAITECh, IIOKM BYTi//IA TPOXM OXOJIOHE.
Tak cTpaBa He IPUTOPUTD.

SIK oTpmMaTM PyM’sIHY CKOPMHKY. PosropHits ¢ornbry,
KON CTpaBa Malke TOTOBA, i 3amikaiite mie 5-10 xsuauH. He
3alyBaiiTe, 110 IIpM HOPYIIEHH] TepPMETUYHOCTI (POIBIY HA30-
BHI Buiijje rapsida napa, ToMy AiiiTe MaKCMMaIbHO 06epexHO!

SIk mi3HaTmcs, WO cTpaBa roroBa. M’sCO TOTOBE, SIKIIO
mBK B (pO/Ib3i MOTEMHIIOTD 1 3'IBUTHCS XapaKTEPHUIT apoMaT
cMauHoi cTpaBu. Kapronmo MoxHa mepeBipuTy rocTpuM Ho-
JKEM 4l IepeB’sSTHOK0 Ma/IMYKOI0, IIPY IIbOMY IIPOKOJ He BIUIN-
BaTMMe Ha IIBUAKICTb mpurorysaHHs. Iltuiio, puby i 6pnnay
BBa)XAIOTh TOTOBUMI, AKIIO (OIbra HaTyEThCA.
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Bce 6yde cma4HoO

Y BeIUKOIHIiN KOIUK

Bemmkpmens — MabyTh, HaliCBiTIille i HaliKOBroovikyBaHille 1epkoBHe cBATO. [lo ITacxu roryrorbcsa 3a3pgane-
rigp. IIpo romoBHMIT aTpNGYT — BIACHOPYY CIeYeHY CMayHy ITACKY — MJ IOTOBOPMMO B HACTYITHOMY HOMepi.
CpOropHi X MpONOHY€EMO O6ipKY peLenTiB M ACHUX CTPaB A0 MACXaIbHOTO CTOTY.

JTTomMalIHsa KOBOACKa 3 YaCHUKOM

InrpemienTt: 4 k2 ceunA40i nonamxu, 1 nimp
6ynviiony, 6-8 3y6Kis uacHuky, 1 u. /1. KAEHCHKO20
nepuyto, 1 4. 71. uopHozo nepyro, 8—9 u. 7. corni, 1
cm. 1. matiopany, 1 cm. 7. cyuieHozo uebpeuo, 2
cm. 71. conookoi nanpuxu, 25-30 wim. s12id sAnieuto,
4 nasposi UCMKY, 5 3epeH 3anammozo nepuo.

IIpuroryBanus. IlomoBuHy mopuii M’sica
nopisaty mmarodkamu 1-1,5 cm. M’sico, mio
3a/IMILVJIOCS, TIEPEMOJIOTI Ha M ACOpyoOLi. 3ep-
HICTI CIIeLil, TaBpOBMIL JIMCT TIOAPIOHNTH, 3Mi-
LTV 3 iHIIMY TPaBaMM, Ci/UIIO i epeMilnaTi.
IMocunary npumpasoo ¢apil, fofary ApibHO
Hapi3aHMil YaCHIK 1 ONOBUHY 6YIbitoHy. Micu-
1 5-10 XBWIVH, fofatu pemry Oynbitony. Ha-
KPUTY TKaHMHOIO i MOCTABUTU B XONOAVUIbHUK
Ha 24 ropyan. [IibHO HAOUTY CBUHAYI KUK
¢apruem, popmyrotn KoB6acku 1o 35-40 cM a6o
Kinbig (70-80 cm).

It KomdeHHsT GakaHO BMKOPUCTOBYBATY

Haﬁqu 6iqmiu—n—rocmi

Bi/IbXY; iy, 6yK a6o BunHio. KorrrnTy npu tem-
neparypi 70-80 rpagycis 2-3 roguun. MoxHa
MiIBapUTI KOBOACKY B IIiJICOTIEHINl BOAi IIPO-
TAroM 15-20 XBUIVH (B BOAY JOfiATV JIABPOBMIL
JIVCT i 3aTIAIHWIA TTEPeL(b).

Casno B mapunapi

Iurpemient: 1 ke cana 3 MscHUM npowiap-
KoM, 2 207108KU YACHUKY, 3 CM. JI. HOPHO20 Merie-
HO020 nepuyfo.

It poscomy: 2 simeni 1ywnunHs yubymi, 5
wim. yopHocnusy, 2 naeposi nucmu, 200 2 cori,
2 cm. 11 uyKpy.

IIpuroryBanns. Bci inrpenientn poscony 3a-
ity 1 1 Bomu, moBecTy no KutmiHHA. [Tomutn i
BUCYIINTI CajIo, PO3Pi3aTyl JI0ro Ha 2 LIMATKM.
3aHypuUTH B MapuHaJ, i BapUTH 25 XBIWINH 3 MO-
MEHTY 3aKUITAHH:1. 3a/IMIIATIA OCTUTATH B PO3CO-
JIi Ha HiY.

YacHuk poarepti 3 nepieM. Cano o6cymmmrTy,

3Bigkn?

3Bigku B3gmaaca BecHa?
Moxe, menexa ii mpuHecaa?
A 3BiKU B3AIUCST CTPYMKHI?
MabyTh, TONTUK HaKamas,

I BoHU moOTEKIN...

A 3Bigku gicu,

Iepera it TpaBa?

YoMy cx02Ka XMapUHKA

Oma Ha Txkauka?

I1e Bce my»xe mpocTo,

Moe tu mass!

Jlicu i mepeBa i1 TPaBUYKA OIA
I KosKHa XMapUHKA -

ITe Bosxux pyk cupasa,

Tosx Bigmaiimo Momy
Hamexny ciasy!

Bionemma IBAHLIB, y4yeHuys 4-A

HaTepPTU YaCHUKOBOIO CyMiH.II.LIIO.

3aropHyTH KOXX€H HIMAaTO4OK Y Xap4oBy

w1iBKy. [I/is1 TpuBajoro 36epiraHHs IIOMICTH-

T Y MOPO3UJIKY.

B’anena anmoBmuymHa

Inrpenientn: 1 ke anosuuoi supisku, 250 mn
eopinxu, 100 2 coni, 50 2 yyxpy, 1 4. 1. 4opHO20
nepuo 20pouKom, 3 cm. 7. COHAUIHUKOBOT O,

IIpuroryBanHA. 3acTeUTV NOCYAVMHY /A
MapMHYBaHHS BiJKPUTUM IIaKeTOM. Y IIaKeT
HACUIIaTH Cijib, IyKOD, Iepellb, Ha/IMTI TOPisl-
Ky 11 ornito, nepemimaru. ITokmactu snosuyn-
Hy i 3aB’sa3aTu maker. IlomepeBepTaTy Jioro,
11106 MapyHaz OropHyB Bce M sico. [Toxmactu y
XOJIOAUABHMK Ha 3 IHi.

M'AcO MPOMOKHYTM IIallePOBVUM PYIIHM-
koM. Jlo peui, 3aMiCTh TOPiIKM MO>XHa BUKO-
PUCTOBYBaTM KOHbAK. Tak 3aKycka Buiife Ie
MiKaHTHIIIOIO.

()

TomamHs koBOaca «lamuipbka»

Inrpenientu: 1,5 ke ceurnunu, 500 2 cana,
1,5 cm. n. coni, 1 cm. 7. HOpHO20 MeneH020
nepuyro, 2 207106KU 4ACHUKY, 2 CM. JIOHKU
2ipuUYi 6 3epHax.

ITpurorysBanua. M’sco nopisaTu mmar-
Kamu 1x1 cM, camo — MaleHbKUMU KyO6u-
KaMM, JJOfaTU Cilb, Iepenb, PO34aBIeHMUIL
YAaCHMK 1 TPOXU BOAM a60 OY/IbIIOHY.

HanoBHUTM KMIIKY i 3a/IMIINTH B XOJIO-
Ii Ha 1o06y.

BigBaputu y Bopi micna sakumanHa 30
XB., IIOTiM 3amikaTu B posirpiriit mo 180
rpazycis gyxosui me 30 XB.

Taka KoBOaca cMakKye i XOIOJHOI, i Te-
I71010.

Cmaunozo!

Aumsayuit maigaryuk
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Aubobuxkta cuna

Hlomua, fgyun 3 MaMoOO B cafoK, MajdeHbKUH Car-

Knacy Benuko6epe3zoeuybkoi 30LL.

3aragKu npo KomMax

Ilert MameHbKMI POOITHMK
3MasnKy IpaijloBaTi 3BMK,
TarHe MyIIOK, COTOMIHKY
Ilo BenmuKoi XaTUHKMU,

bo mpaiioe TAXKO-BaXKKO

Y MypalHuky...( Mypaiika).

114 yepBOHA HAMUCTHMHKA
Mae Kpuiiblisl y KpaIIMHKax,
Hesennuxa, rapHa mysxe.
VYisHaii ii, Milt gpyxe,

Ha TBOIO 107I0HEYKY
ITpusnerino...(coHedKo).

ITocMyroBaHa KOMallKa
IIpanroBaTyt 3BUK/IA TAXKKO,
I3 KBITOK HeKTap 30upae,
Mep cmavHI04MIT BUPOOIISIE.
Pob6iTHNIA 11 Manta
Hasupaerbcs ... (6mpkomna). |

Posusina B capy y Hac

JIMBHA KBiTOYKA SIKaCh.

Sl moHIOXaTM XOTi/NA -

Ksitka mypx! - i monerina. (MeTenuk)

€ y HbOTO JI0Bri poru —
3abupaiitecs 3 soporn!

— JKy-Xy-Ky, — TyIUTD, A3VKINTD,
Komu B Hebi BiH /1€ TUTB.

Mae Kkpua i micTb pyk
BypKOT/IUBUIT YOPHUIL ... (KYK).

CBOI HIXKHY HaBYTUHY

Bin cruritae 6e3ynmHHo,
BiciM /1anok y KoMamku
JeHb i HiY MPaLIOIOTh BaXKO,
bo pna MyIok raMmagox
Bumitae... (maByvoK).

Aabiputm
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KO POBIJIALAB KBiTH 017 CTEKKU, KPaleJbKU POCU Ha
HuXx. I panTom BiH mo6auuB MaJIeHbKY TipKY 3 IPYTUKiB
i comoMu i KpUXiTHUX KOoMaX, AKi MeTyIIJIUBO Oirayu
o Hi#.

— MamouKo, a XTo 11e?

—Ile mypaxu, cuny.

I mama poamoBina oMy ITiKaBy icTopiito mpo AuBO-
BUJKHUM CBIT Mypax, Ipo iX mpaiieo0HicThb, ITpo Hal-
3BUYANHY CUJY, SKOIO BOHU BOJIOAIiIOTH, IIPO iX APYKOY
B3a€EMOJIOIIOMOTY.

I Tyt Camko mobGaumB COJIOMUHKY, IO pyXaJjacs.
IIpunuBuBCa — a wixg Heto 6araTo Mypartiok. I Bci pasom
Tak APYKHO HECYTb COJIOMUHKY 10 CBOTO OYAUHKY — MY~
paIHuKa.

3 KOKHUM JHEM MYPAaIlHUK CTaBaB BCe BUIIUM i BU-
muM i Camrko JUBYBaBCs: K TAKUM MaJIeHBKUM iCTO-
TaM BIaJIOCA HOOYAyBaTH TaKUil BEIUKUI Oy INHOK.

SAxock igyuu 3 cagka, BiH MOMIiTUB Y MAMUHUX PYKax
BaXKKY CYMKY.

— Mawmo, gaBaii 1 TOOiI JOIIOMOXKY,
TOOi Oyme aerie!

A mpwuitmmoBmu gomomy, Caliko BUPIIIMB pasoM 3
MaMoIio mpubupatu B OyaAuHKY. I 11e OyJsio Tak BeceJio i
mBUAKO. I MaMa 6araTo mocmixasacs.

— Ocb aki mypaxu mojoaIi, — mogymas Camko. — Pa-
30M POOUTH IIOCH HabaraTo JIeriie i mpueMHiIIe.

I anuHa BPUTAH.

pasom 3i MHOIO




