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Y Hiu i3 cy60TU Ha Heginio Mmu
3HOBY NepenLnm Ha 3MMo-
BUI Yyac. OgHaK y cycninbCcTBi
He BLLYXaloTb CynepeyKku
LOAO TOrO, Y AOUiISIbHO
DABiui Ha pik nepeBOAUTHN
CTPINKN roanHHNKA i, AKLWO
Hi, TO AKUI Yac 3annWwnTN —
NiTHIN Y1 3MMOBUIA, @ TaKOXK
CTOCOBHO TOTO, SIKUI i3 HUX
B/laCHe «HaLu».
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SMMOBWW UM NITHIN?

AKnin yac sannWINTK, CKacyBaBLUW NepeBeaeHHA CTPINoK?

JliTHin yac Bneplue 3anposaguam nig vac lMep-
LWOT CBiTOBOI BillHW 3 METOD eHepro3bepexeHHs.
EnekTpoeHeprii 6pakyBano, a nepeBefeHHA ro-
OVHHUKIB Ha rOA4VHY Bnepes HaBeCHi JaBanio MOX-
NVBICTb AOBLUE KOPWUCTYBaTUCA NPUPOAHUM LeH-
HUM OCBITIEHHAM.

Mepwoto KpaiHolo B €BpoNi, AKa BMKopuUcTana
ineto niTHLOro yacy 3 MeTol 36epeXkeHHs Byrinns,
ctana HimeuunHa y KBiTHi 1916 poky. Benvka bpu-
TaHiA i 6iNbLWICTb CO3HUKIB He3abapom Hacnigy-
Banu 1i npuknag, Pocia i geaki iHwWi KpaiHu npuea-
Hannca B 1917 poui, a CLLUA — B 1918-my.

Mpwu ubomy «NpupoAHUM», TO6TO cTaHAApPT-
HUM N4 Ti€l Ym iHWOIT TepuTOoPIi, € TON Yac, AKNN
CbOrofHi Ha3snBalOTb 3MMOBUM.

Micna BiNHWM nepeBefeHHA Ha NiTHIM Yac B
€Bponi ckacysanu, ane 3 1970-x pokiB uen me-
XaHi3M y 6araTbox €BpPOMENCbKMX KpaiHax Big-
poaunu yepes HadTOBY KpuW3y Ta 3 OrnsAgy Ha
NoB'A3aHi 3 Hel apryMeHTH WOA0 3a0LaKEHHA
eHeprii. Y Mexax BCboro EBpP0oCoIo3y MNOMOKeHHA
CTOCOBHO Mepexofy Ha NiTHI yac BrnepLe 6ynu
3anposageHi 1980 poky, B PagaHcbkomy Cotosi
— Y KBiTHi 1981-ro.

Ane HWHi rONIOBHNIA aprymeHT, yepes AKUN
3'ABMBCA MIiTHIN 4yac, — He aKTyanbHWM. [nAa
OCBIT/IEHHA BMKOPUCTOBYIOTb AioAHI abo eHep-
rosbepiratoui namnu, i Moro yactka y 3arasibHoMy
6GanaHci CroXrBaHHA eNekTPoeHeprii cTana He3Ha-
YHOI0, @ eKOHOMIAl eNneKkTpoeHeprii Yepes nepese-
[leHHA CTPISIOK — 30BCiM Mi3epHa.

Tox KpaiHn €BPOCOI03Y NNaHyoTb BiAMOBUTUCA
Bifi Mepexofy Ha iTHIN i 3MMOBUIA Yac, ane 3po-
6nATb Le He Uboropiy, fiK MiaHyBanocsa JoHeaaB-
Ha, a nuwey 2021 poui.

MuTaHHA TiNbKM B TOMY, XTO 3anvWNTb NiT-
Hill yac, a XTo — 3uMoBMIi. EBpOKOMicia fae
KpaiHaM-unieHam cBo6ogy BMpilINTY, 3a AKAM
Yyacom BOHU XO4yTb Xutu. Mpuuomy BuGip €
AOBOJIi HEMPOCTUM.

Mpumipom, y QiHNAHAIT onuTyBaHHA NOKasano,
o 6inbLWicTb FPOMaAAH XOUYTb KUTU 3@ 3UMOBMM
YacoM, Xo4a rosiocn Po3AINUANCA MalXe NOopiBHY
— 52% i48%.

Y HimeuuuHi, 8o peui, WOAO LbOro TakoX HeMae
OfHOCTAMHOCTI. MiHIiCTP OXOpOHWM 380pOB'A €HC
LLinaH Hapgae nepeBary NiTHbOMY Yacy. A OT rofioBa
Coto3y Himeubkux Buntenis lanHy Metep MangiH-
rep BBaXae, L0 3MMOBUIN Yac Ma€ nepesaru. Agxe
TOAI AiTAM He AoBeeTbCA YNPOAOBX KiflbKOX MiCA-
LiB XOQNTY A0 LWKONN B TEMPABI.

Ak Bigomo, Pocisa y 2011 poui BiamoBunacs
Bif, nepexoAy Ha 3MMOBIIA Yac, ofHaK y 2014-
My pilueHHA 3MiHWAWY, | KpaiHa Tenep »uBe 3a
3MMOBMM.

[o cnoBa, y Hawin aepxasi B 2011 poui Tex
6yna cnpoba BiAMOBUTUCA Bif NepeBefeHHs ro-
OVHHUKIB i XNTK 3a NiTHIM Yyacom. BepxoBHa Paga
npuinHANa BiANOBIAHY MOCTaHOBY, AKa, BTIM, BUK/N-

Kafla HeBAOBOJIEHHA B 3aXifHiN YacTWHI YKpaiHu.
Yepes micALb napnameHT NOCTaHOBY CKaCyBaB.
Yomy mak? Cnpo6yemo 3’acyeamu.
Ockinbkn 6nu3sbko 85 % TepuTopii KpaiHu (npw-
6111310 527 TUC. KM?) PO3TallioBaHO B APYromy rno-
ACi, Ha TepuTOPIT YKpaiHW Ai€ Yac APYroro 4acoBoro
noscy (UTC+2). BiH Ha3nBa€eTbCA KNTBCbKUM .

OpHaK He3HayHa 4YacTuHa 3aKapnaTTa reo-
rpadiyHo po3TalloBaHa y nepliomy YacoBOMy
nosAci, Ae Ai€ LeHTpanbHOEBPOMNENCbKMIA Yac
(UTC+1), 3a akum xuByTb AmcTeppaam, bepniH,
bepH, bptoccenb, BigeHb, KoneHrareH, Magpwug,
Mapwx, Pum, Crokronbm, benrpap, bpatucnasa,
Bynanewr, Baplasa, JliobnaHa, Mpara, Capaeso,
Ckon'e, 3arpeb. JlyraHcbKa i [loHeubKa o6nacti
Ta cxigHi yacTuHm XapkiBcbKoi, [IHinponeTpoB-
cbKoi i 3anopi3bKoi o6nacrein posTawioBaHi y
TpeTrbomy 4yacoBomy nosaci — UTC+3 (mockos-
cbkni Yac Pocii, miHcbkmin yac binopyci, cxigHo-
adpurKaHcbKMin Yac (Hanpobi, Aggnc-Abeba, Ipak,
Kysenr, Caypiscbka Apasis).

TepuTopia YKpaiHy 3a AOBroTol0 Ma€ MpoTaK-
HicTb 17°57, abo npubnmsHo 1,23 rognHu. | aKwo
B ii KpaliHin Touui Ha cxopi, B ceni PaHHA 3opsa
MinoBcbKoro paiioHy JlyraHcbKoi o6nacti, pna

Hoeiokoeo

npuknaay, 29 »K0BTHA COHLe 3ilwno o 06:01, a
3anwno o 16:03, To B KpanHii Touui Ha 3axoai
— B ceni CONnoMOHOBO YKropoAcCbKOro paiioHy
3akapnaTcbKoi obnacti — cxif coHuA HacTaB
3Ha4Ho ni3Hiwe — o0 7:11, a 3axig — 06 17:17.

AKWwo YKpaiHa o¢iliiHO BCTaHOBUTb NvLLe NIiT-
Hill yac, To BOHa GaKTUYHO KOPUCTYBaTUMETbCA Ya-
COM TPETbOro NOACY, AKUIN XapaKTepPHUI AnA cxomy
KpaiHu, ane 30BCiM He3pyuyHuin ansa 3axopy. LLo6
BUMPaBUTN HE3PYYHOCTI, ToAi, y 2011 p., Ykropoa-
CbKa MiCbKa paja 3mylueHa Oyna yxBanuTu pilleH-
HA, 33 AKMM peKoMeHyBana BCiM yCTaHOBaM pPO3-
nounHaTt pobounii AeHb Ha roAuHy nisHiwe. Le
Mano MiHiMi3yBaTn HeraTVBHI HaCNiKM pilleHHA
napnameHTy. Afxe MiCLLeBUM XUTENAM B3UMKY [O-
Benocs 6 BCTaBaTy 3aTeMHaA i BECTU AiTel A0 LWKin
Ta AUTCAAKIB Lie A0 cxXoay CoHuA. A yepes micAub
NocTaHOBY MapnaMeHTy Npo BigMOBY Big nepe-
BeAEHHA TOAVHHUKIB i 3anpoBaf>KeHHA NiTHbOro
yacy AK nocTinHoro 6yno ckacoBaHo.

Tomy HUHI, BUpillyOUM, B AKOMY 4aci XKutu,
HeoOXiAHO HaNeXXHNM YMHOM 3BaXKNUTW BCi YNH-
HUKW 1 aprymeHTu.

TO AKUIA YAC — «HALL»?

LLlopa3y nia 4yac nepesefeHHA CTPINOK [OBO-
ONTbCA YyTU HEBAOBOJIEHHA UM TO MPUXUIbHUKIB
3MMOBOrO Yacy, Y1 TO NITHbOro, MOBAAB, TON Yac
— «Hawp», a uen — «He Hawy. lNpuragyto, Konu
we Gyna Manoto, CTaplui NoAu, 3anuTyoun, KoTpa
roavHa, yTouHoBanu: «A To — no-Halomy 4m no-
MOCKOBCKOMY?» CnpaBa B TOMY, O 3 MPUXOAOM
pPafAHCbKOI BNagn Ha TepeHu MannumHm pisHuuA
Mi>K «HALLIMM» i «<MOCKOBCbKUM» YaCcOM CTaHOBW/A
2 rogunHu, a 3 nepexogomy 1981 poui Ha niTHIN yac
BOHa 3pocsa 1o 3 roauH. HivoreHbko cobi!

lMpoodoexeHHa Ha cmop. 4.

Yacoeutli noAac — 4acmuHa no8epxHi 3eMHOI KyJ1i, Ha AKil yxeaneHo 00UH cmaHodpmHul 4yac, AKul
we 4yacmo Hasusarome micyesum. Jna 3pyyHocmi 8idiKky Nnomo4YHo20 Yacy 8ca mepumopis 3emsi no-
0ifleHa Ha 24 4yacosi noAcu 3asWUpPWKU 8 cepedHboMy 15° B Mexax KoXKHO20 Makozo NoACy 8CMAHO8-

JIeHO €OUHUU NoACHUU Yac.

3a mouky eioniky e3anu [puxeiybkuli Mepudian (Hynbosuli MepudiaH — cepedHiti MmepudiaH
HYJ/1608020 4ACOB020 NOACY), AKUU hpoxodume Yepes KoposniscbKy [puHsiybKy obcepsamopito 8 micmi

[puHsiy (Benuka bpumasis).

Yacosi nosicu Moxyme bymu ckopu208dHi 3a cmaHOapmHor ce30HHIcmIo. [j1a mux KkpaiH i pezioHie,
0e nepexo0sameb Ha AimHil Yac, 3miwyeHHAa cmocosHo UTC makox 3MiHeMbcA (3azeuyali +1 200UHa).
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IIpo ckMKaHHA TPUALATH IIEPUIOL Cecil
‘TepHONiNIbCHKOI paliOHHOI pagn
CbOMOTO CKIMKaHHA

1. CknmMKaTu TpUALATH Iepury cecilo TepHOMiNbchbKOI paiioHHOL
papu cbomoro cknukanHa 06 micronaga 2019 poxy B npuMingeHHi pa-
JIOHHOI pajgn.

CeciitHe 3acifaHHA po3nodaTu o 10 TofgKHi paHKY.

2. Ha posriapg TpuanaTh nepmoi cecii paiioHHOI pajgy BHECTH IIN-
TaHHA:

- IIPO XiJi BUKOHAHHSA NPOTrpaMy COLIia/IbHO-EKOHOMIYHOIO Ta KYJlb-
TYPHOTO PO3BUTKY paiioHy 3a 9 micauis 2019 poky;

- mpo 3Bit «IIpo BuKOHaHHA pailoHHOrO OomKeTy 3a 9 micsuis 2019
POKY»;

- Ipo MDKOIOKeTHI TpaHchepTs;

- PO BHECEHH:I 3MiH J10 pailoHHOTO 610/KeTy Ha 2019 pik;

- iHIIi MUTaHHA HOTOYHOI POOOTHL.

3. Ha ceciro paifoHHOI pajy 3alIPOCUTH eIy TaTiB 06acHoi pajy Bif
TepHOIINBbCHKOTO paiioHy, CIIbCHKUX i CENMMIHUX TOJIiB, KepiBHUKIB Bifj-
[iZiB Ta yOpaB/iHb paiigepyKagMiHicTpalil, KepiBHUKIB palilOHHUX Opra-
Hi3alliil, ycCTaHOB, IPOMUC/IOBYX i CiIbCHKOTOCIOAPChKUX MiZTIPUEMCTB,
NIpeACTABHMKIB MO TUYHNX NapTill, IPOMaICbKIX OpraHi3aliil, pefaKkTo-
piB — rasern «Ilofinbcbke cmoBo» Ta pafiokoMmaHii «Jl>kepeno».

lonoea TepHoninscekoi paiionHoi padu A.B. FTAJIAVKO.

Ykpainui — nepuri B EC
3a KiIBKICTIO T03BOIiB Ha

IPOKVBaHHA

3a manumu €Bpocrary, Kpainu €sporneiicbkoro Corw3sy y
2018 poui Buganyu rpoMagAaHaM iHIINX KpaiH 3,225 MIH
MepIINX J03BO/IiB Ha IPOKMBAaHHA, 3 HUX — 527 THC.
OTpUMay IpoMajAHN YKpainu. Bigrak, Ykpaina mocina
Tneple Micie 3a KiTbKiCTIO O3BOJIiB IPOKMBAHHA B
Kkpainax €C.

«Y 2018 poui rpomapsaay Ykpainn (527 Tuc. oci6, 3 AKX Maibke
78% oTpuMay 03B Ha Ipo>KuBaHHs y [T07IbI1i) IPOXOBXIIIN OTPH-
MyBaTH HailbibIly KibKiCTb J03BOMIB y €EC, BUIEpeIKalodn rpoMa-
mste Kuraro (206 Tucstd oci6, 3 AKMX MarbKe IOJI0BMHA OTPUMAA Ipo-
JKMBaHHA y Benukiit bpurawii), Iupii (197 tuc., 3 Hux 38% — y Benuxiit
Bpuranii), Cupii (174 tic., 3 Hux 71% — y Himewunsi), Binopyci (138
THC., 3 HUX 92% — y ITombmii), Mapoxkko (127 tuc., 3 Hux 45% — B Icma-
Hii), CIIA (120 Tyc., 3 sikux 36% — y Benuxiit bpurawii), bpaswii (88
THC., 3 HUX 32% — y Ilopryranii), Typeaunnn (80 Tuc., 3 Hux 29% — y
HimewunHi) ta Pocii (75 000, 3 Hux 18% — y HimeuunHi)», — iigeTbcsa
Y IOKYMEHTi CTaTUCTUYHOTO BifomcTBa €C.

brusbko nonosuay (54%) ycix IepIyx H03BOJIIB Ha IPOXKVMBAHHA Y
kpainax €C y 2018 poui 6y/10 BaHO rpOMajisHaM IMX AeCATU KpaiH.

SIK 3a3Hava€eTbcA, YKPAiHIi OTpMMany AO3BiM Ha NMPOXWBAHHA
y kpainax €EC mepeBakHO 3 MipKyBaHb IpaneBIamTyBaHH: (65%
YCiX nepuux J03BO/iB Ha NPO)KMBAHHS, BUJAHNX YKpaiHiaM y 2018
poui), kurariui — 3 MeTow ocBitu (67%), a Mapokkanni (61% ) — 3a
CiMeltHMMU 0OCTaBIHAMIL.

SIK TIOBiTOM/IAIOCS, 32 OCTAHHI IT'SITh POKIB Ki/IBKICTh TPYAOBYUX Mi-
rpaHTiB 3 Ykpainu B Ilombity 3pocia B m'saTh pasis — 3 300 Ticsd 1o
0113bKo 1,5 MIH.

Ha noeepxax enadu

TepHOmONIAHAM NPEICTABIATD
HOBOro ronosy OJIA

e 9 >xoBTHA 2019 pOoKy Ha YeproBoMy 3acigaHHi YpsAmy 6yno OrofKeHO KaHAMAATYPY Ha
nocapy ronosu TepHominbcbKkoi 06/1acHOT afiMiHicTpartii, ogHaK odiliiiHe IpeaCcTaBIeHHs HO-
BOIIPM3HAYEHOT0 IO/IOBN A0ci He BigOymocs. [lata ouikyBaHoro npuisay [Ipesunenra sminro-
BaJacsA KiZibKa pasiB. Yeprosuii BisuT BUCOKOIOCTaBIeHUX rocreii i3 Knepa mianyerbca Ha

1 a6o 2 nmucronapa i un Oyne e Bomogumup 3emeHCbKuit, YM MepIInii 3aCTyITHUK KepiBHMKA
Odicy IIpesupenta Cepriit TpopimoB — Hapasi JocTeMeHHO HEBiOMO.

Ane B OIA pmo mpuisgy rory-
10TbCA. BifloMo, 1110 B paMKax BisuTy
BUCOKOIIOBR)KHUI TiCThb Ma€ B3ATU
y4acTb y Hapaji 3 NUTaHb PO3BU-
TKy CIIMPTOBOI ramysi YKpainu; [0-
JYYUTUCA [0 TOKIaflaHHA KBiTiB
10 MeMopianbHOI fomky Ha ¢acapi
mkomn Ne 4, e B 1918-1919 poxkax
posmintysasca Ypsapg 3YHP (1 nuc-
tomajga — 101 piyHmIA ii mporomno-
[IEHHs); O3HAMOMUTUCA 31 CTaHOM
OyniBHmiTBa lleHTpPYy BecnTyBaHHA
Ta BOJHMX BUJIB crnopry «Bogna
apena Tepuominbs» B c. Bima. Hy i,
3BMYANHO XK, HAPEILTi NpefCcTaBUTI
HOBOTO OYiJbHMKA OO/IfiepKaiMiHi-
crpauii Iropsa Conerns.

Irop Muxaiinosuy Comnenp Ha-
ponusca 16 BepecHa 1974 poky B
M. XopoctkiB I'ycaTuHcbKoro p-u
TepHominbcpkoi 061m. Hapuascsa y
XopcTkiBepkint mkomi Ne 1, micna
3aKiHYeHH: AKOI BCTynuB 1o TepHo-
Mi/IbCbKOTO €P>KaBHOT'O TEXHIYHOTO
yHiBepcuTeTy it oTpuMmaB KBaidi-
Kallilo imkeHep-MexaHik. TpymoBy
TiANbHICTD posnoyas y 1991 p. Ha
XOpOCTKIBCPKOMY IIYyKpPOBOMY 3a-

\

Bogi cmocapem KBIIiA, micisa goro
06iitHAB mocapy - imxenep TELI, 3a-
TaJIOM IIPOIIPAII0BAB HA MifIPUEM-
crBi 13 pokis. ¥ 2003 poui posro-
YaB MiANTPUEMHNULIBKY JisANTbHICTD.
32010 no 2019 kepysas XopocT-
KiBCbKUM perioHa/lIbHUM CTPYKTYp-
HuM mifposginom TOB «Arpo6is-
Hec» (IIAIPUEMCTBO 3aIMAETHCS
BUTOTOBJICHHS  X/1i000yno4HuX i
KOHJUTEPChKUX BUPOOIB 1 3apee-
crposaHe y cerni Toku ITigsonounce-
Koro pariony). Ilizposgin obcyro-

Bye TpM paitonn — IycaTmHcbKuii,
Tepebopmssacpkmii  Ta  YoprKis-
CbKuit. 3BiNnbHMBCA 3 mocagu y 2018
poui, Ipo W0 CBifYNTD AeKIapalisd,
AKY TIOfIaB IIiC/IA 3Bi/IbHEHHA.

3 2017 poxy — kepiBHUK ¢e-
mepauii ¢yr6omy y M. XOpoCTKiB.
Oppy>xeHnit, mae cuna Iropsa i go-
uyky lamuny. Ipyxuna Onbra Mu-
pocnaBiBHa — pemyTaT XOPOCTKiB-
CbKOI MiCBKOI pajiii, TaKOXK Ipaljioe
y XOpOCTKiBCbKOMY  BijjliIeHHi
TOB «Arpobisuec», 6yma mosipe-
HOI0O 0C00010 4OJIOBiKa Ha BubOOpax
no mapnameHty. Jlo pedi, Ha mosa-
4yepropux Bubopax no BepxoBHoOI
Pany Ykpainu 6anorysascs sig I11I1
«Cryra Hapopy» Ha 166-My BubOp-
YOMY OKpY3i, ajie IMOCTYIMUBCA ca-
MOBMCyBaHIIl0 Mukoni JIromHAKy,
AKUI IPefCTaB/IsA€ OKPYT y Iap/ia-
menTi. Xo4a it Habpas 19913 romocis
1 TIOKa3aB APYTUIl pe3y/IbTaT.

3a fekmnapalli€lo, y BIacHocTi Iro-
psA Muxaiinosnya Conenss — mara-
3uH y XopocTkosi (50 kB. M), MAD
(30 xB. M), xkBapTupa (68,2 KB. M),
YacTKa TypTOXUTKY 27/100, 3arab-
HoIo roieio 171,9 kB. M.

Biktop OBuapyk: «brogxer-2020 €
nedinuTHNM, IpoUIy TPOMazy 00/acTi
BHOCHUTMU CBOI IIPONMO3UILiI»

Bepxosna Paga Ykpainn 18 >koBTH:A yXBania y epIIoMy YMTaHHI IPOeKT JlepskaBHOTO 610-
mKeTy YKpainu Ha 2020 pik. [onosa TepHomninbcbkoi o6nacHoi pagu Bikrop OB4yapyk 3a3Ha-
4UB, 1[0, TOPiBHAHO i3 2019 pokoMm, 6romxeT Ha 2020 € medinurHUM, TOMY IpoMajia He 3Hae,

SAK CIIPpAMOBYBAaTNME KOLITH.

Jlo IpOEKTY OIOMKETY Iije BHOCH-
TUMYTb IIPABKM, IIPOTE Y HbOMY BXKe
TOYHO He BPaXOBYBaTMMeTbCA CII/Ia-
Ta aKLM3HOTO MOMIATKY [0 MiCIeBUX
6romxkeris. Ie, 3a cioBaMy OYiNIbHM-
Ka TepHOI/IbIINHY, 3MEHIITY€E HAIIO-
BHEHHsI CKapOHMIIb.

Yy HbOMY He BpaXOBaHa CIUIaTa II0-
matky Ha akums. Illofo ramyseit, To
B 4acTMHi 06/1aCHOTO GIOfKETY CII0-
CTEpiraeTbcsl CKOPOUEHHA BUAATKIB
Maibxe Ha 30%. Sk nikap A posymiro,
YoMy € TaKe HefloiHaHCyBaHHA. []e
oB’si3aHe i3 pedOpPMOI0 OXOPOHU
3[0pOB’si, BifNOBiAHO mO sAKOi yci
MenudHi 3axmagyu  diHaHCyBaTH-
myThca yepes HC3Y, sxa nmmarutm-
Me 3a MegM4YHY ocyry. [lo-iHmomy

MU He 3MOXKeMO 3MYCUTYU KOHKYPY-
BaTM Ta HaJlaBaTy AKICHI MOCTyTH.
Bpaxosytoun Te, 10 Bif, KBiTHA 1A
crcrema Oyfie BIIPOBAKEHa, TO €
ckopoueHHs Bupaarkis. IIpore ic-
Hye HeOe3IleKa — MU He MaeMo 00-
paxoBaHOI MeJUYHOI IIOCIYIM, He
MOXKEMO CKJIACTH CbOTOfIHI €AMHY
MepuuHy mosuiiio. Ilepenbaun-
TU, YY BUCTAYUTH HAM ITUX KOIITIB.
Biprak, 1je € mpo61emMor MicCleBo-
ro OmmKeTy Ta rpomagn. Takox
oIlTaTa 3a KOMYHA/IbHi IIOCTYTU Y
Meq3aKaajax 3MifiICHIOBaTMETbhCS i3
MicrieBoi ckap6OHui. Maemo 3Baxa-
TH yCi i YMHHUKMY, 06 3aTUIINTH
HallOBHEHHS 6I0]:[)K6Ty, ke Ha 95%
3anexxuTtsb Big [IJDO, — moscuns Bi-
krop OBYapyK.

ToroBa o6npagy MpoCUTh rpo-
MafsAH BHOCUTH CBOI IPOMO3UIIT
om0 mependayeHNX 3MiH, 100
Y BHUCHOBKY He 3aIMIINTHCA Ha-
oquHI i3 mpo6TemMamm.

— IlpiopuTeTHUM 3aMUIIAETHCS
3aKpUTTs NUTAHHSA OIVIATH CIIYXK-
6aM KOMYHalIbHUX IOCTyr. Yepes
Ije MOXYTb BUHUKHYTH IpoOIeMIt y
criBmpani i3 mpegdexTom. ApKe He-

Bifomo, 1m0 Oyze i3 BracHicTO Tpo-
MaJy PAiOHy Yy Liell IepexXifiHnIA I1e-
pion. 3oxpema, i3 TuMM 00’ €KTaMM
it ycraHOBaMuy, sIKi 6y/mu Ha 6amaHci
OpraHiB MiCIIEBOTO CaMOBPsAyBaH-
HA, KOMY BOHMU IlepeinyTb. fAkimo
dopmyBary mepdekra y THX pa-
JIOHAX, TO JOLIJIBHO TOCIOJAPCHKY
YaCTUHY 3/IMIINTH, 1106 BTPUMATH
el mepiof Ta He HaHECTH y#ap Ha
poboui micis. Ampke Ti 06’ €KTH, SIKi
HepeaBaTUMyTh, HOBENETbCsS CKO-
pouyBartu. Xo4y HOINPOCUTH TIPO-
Majy 06/1acTi aKTUBHO BK/TIOUUTUCS
y mpolec o6roBopeHHs pedopm,
BHeceHH: 3MiH y KoHcTuTymii, 06
ix He mpuitHsAIM 6e3 Halol y4yacrTi, -
Haronocus Bixtop OBuapyk.

Tak, odinbHUK obmacTi gopy4ns
ro/I0BaM paj moiHopMyBaTy Mel-
KaHII[iB Ha cecii.

— S gBiui 36MpaB royiB paloHHMX
pan 1mojo LbOro NUTAHHA i 3aIpo-
[OHYBaB IPYHTOBHO Ta BCebGIYHO
PO3MOBJIATH i3 T'pOMafsgHAMMU [JIs
TOrO, a0U BOHV BUC/IOB/IIOBA/IA CBOI
npomno3utii. Pesynpratn 3moxxeMo
006roBopuTH Ha cecii 06/1acHOI paj,
- nonas Bikrop OBuapyk.

Hawi 2powi

IIpo 1e moBifomsie Acorianis BUpoOHN-
kiB Monokxa (ABM). «EkcTpararynok mopo-
POK4aB Ha 13 KOII i KOIUTY€E B CEPESHBOMY
10,66 rpH/kr. Bummit jomas 18 xom., 7oro
BapTiCTb B CepefHbOMY CTaHOBUTH 10,04
rpu/kr. Ilepmmii raTyHok 3spic Ha 16 Kom.
3 cepegHbOIO IiHOW 9,69 TpH/KI. PisHuns
MiX raTyHKaMM: eKCTpa-BUIMII — 62 KOIL,
Bumuii-nepmnii — 35 kom. CepenHbo3Ba-

JKeHa 1liHa TPbOX raTyHKiB — 10,13 TpH/KI»,
— JileTbCA Y MOBiJOM/IEHHI.

«’KoBTHeBe MigBUILIEHHS 1IiH € TUIIOBUM
ABUIEM B YMOBaX CE€30HHOIO CKOPOYEHH:
BUPOOHNIITBA MOJIOKA Ta 3MEHIIEHHs Haj-
XO/PKEHHS 1ioro y mepepo6ky. IIpore Hu-
HiITHBOTO POKY HepepOOHNKY 3ilITOBXHY-
NCh i3 cepiio3HOI0 MpobneMolo medimury
MOJIOKA 3a/I0BIO [0 Ce30HHUX KONNBaHb.

3pOCTAaIOTh I[iHM HAa MOJIOYHY CUPOBUHY

IHV IIPOTOBKMIN 3POCTATU Yepe3 medilluT CMPOBUHN, CIIPUYMHEHNIT MACOBUM CKOPOYEHHAM IIOTOJIiB'A KOPIB.
A aeQiy >

IIpyymHa HOro — MacoBe CKOPOYEHHI
NOromiB’s KOpiB sK cepep MigIpPHUEMCTB,
TaK i cepeq HacelmeHHA. TakuM 4MHOM, [0
(aKTOpy 3MeHIIEeHHA KinbKOCTi AilfHOI Xy-
nobu mopmaBcst GAaKTOp CE30HHOCTI, HACTIA-
KOM SIKOTO Oy/IO Yeprose HiBUILIEHHSA LiH y
JKOBTHi», — KOMEHTY€E aHaliTMK Acouialrii
BUPOOHMKIB MOIOKa Bomogumup AHppiens.

3a mporHosamu ekcrepra, gedinut cu-

poro Monoxa i mamami TpmsBarmme. Ilpnu
LIbOMY HACTPOI y KOMaX Y4aCHMKIB MOTIOYHO-
ro 6i3HeCy JOCUTb HEraTUBHI, BOHY aKTVBHO
CKOPOYYIOTb JIiliHe CTaflO, a AeAKi HaBiTh IO-
BHICTIO 11030YBaIOThCSI MOTIOYHOTO 6i3Hecy.
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BimaHHs

LllaHoeHi Kkoneau!

Mputimime cepoeYHi npusimaHHA 3 HaA200U
npodgbeciliHo2o ceama — [JHA npayieHuKie coyianvHoi cpepu,

AKmyasnbHO

AKe 8i03Ha4alome y nepwy Hedinto aucmonada.

Lleli 0eHb — 4ydosa Hazo0a sucs08UMU 80AYHICMb 3a eaAlly
6/71a20pO0HY npayo.

Tox nputimime Wupi N06axaHHA MiyHo20 300p0o8’sa, ocobucmo-
20 Wacms, meop4oi Myopocmi i 8UCOK020 npocecioHanizmy!

Hexali mHoxameca Hawi 0o6pi 84UHKU, 30ilicCHIOOMbCA HAU-
Kpawi nnaHu ma 3adymu, a caiyXiHHA 06paHit cnpasi, 4ylHicme i
wedpicme NpuHOCAMb 8aM J10OCbKY WAHy ma nogagy!

Xaii y eawux domiexkax nanylome mup i 31a200a, 6nazono-
ny44sa i 0ocmamok. 3i ceamom eac!
3 noeazoto — Hadis BOUKO, dupekmop TepumopiansHozo yeHmpy

coyianbHo20 06¢cy208y8aHHA (HADAHHA coyianbHUX nocaya)

TepHoninbcbKo20 pationy.

HoBa 6ankHOTa — B 00iry

25 5xoBTH:A 2019 poxy HanionanpHuit 6aHK
Ykpainu BBiB B 06ir HOBy 6AaHKHOTY HOMiHa-
nom 1000 rpuBens. Ile Haitbinpumit HoMiHaN
0aHKHOT, AKi icHy10TB B YKpaiHi. 3 ' ATHULH,
25 5x0BTHA 2019 pOKy, HOBi 6aHKHOTH CTaNMN
000B’A3KOBMMM /151 IPUITHATTA SAK IIaTXK-
HUI1 3aci6.

Ha nuuposomy 6o1i — IOPTPET OJHOTO i3 3aCHOBHMU-
KiB i nepmoro npesugenta HAH Ykpainu Bonopumupa
BepHazcpkoro. Ha 3BOpOoTHbOMY — 300paskeHH: OYHiBIi
IIpesupii HamionanpHoi akafiemii HayK YKpainm.

Taxox y 2019 pori HBY mmanye BBecTit B 06ir MOHETY
HOMIHAJ/IOM 5 TpMBEHb.

Sk moBifomMnAnocs, 3 1 )KOBTHSA IIbOTO POKY MOHETH
HOMiHa/moM 1, 2 Ta 5 Komiitok mepecrtanyu 6yt 3aco6om
1aTexy. Bipomosx poky ix Mo>kHa 6€3KOIITOBHO Ta 6e3
06MexeHb OOMIHIOBATU B YCiX Bifjji/IeHHAX yKPaiHCHKIX
6aHKiB.
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YmoBu npuitomy y suii y 2020 poui

MiHicTepcTBO OCBITH Ta HAYKM 3aTBEPANIO YMOBI IIPUITOMY B 3aK/IaAy BUILLOI OCBiTH Ha
2020 pik. [JokyMeHT ONpUIIOHEH I Ha caliTi MiHicTepcTBa OCBiTU Ta HAyKM.

T e T LR R W ey .
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«BcTymHMKM Ha HaBYaHHA A/ 37[00yTTA CTYyIeHA
6akanmaBpa (Mmaricrpa MefMYHOro, (apMaleBTIIHOTO
ab0 BeTepMHApPHOTO CIPsAMYBaHb) Ha OCHOBI ITOBHOI
3arajibHOI CepelHbOI OCBITH JOIYCKAIOThCA JIO Biff6opy

Ha Micis [ep>kaBHOTO (perioHajsbHOTO) 3aMOBJIEHHS,
MOXYTb OyTI peKOMeHJoBaHi abo mepeBelieHi Ha Taki
MicIis B pa3i HAABHOCTI KOHKYPCHOTO 0ary He MeHIIe
125», — JiileThcA B yMOBaXx.

s MemUYHUX CIeliaJIbHOCTEeN MiHiMaJbHUI KOH-
KyPCHUII 62 3 Pyroro Ta TPeTbOro KOHKYPCHMX TIPef-
MeTiB CTAaHOBUTD He MeHile 150 6asiiB; Jy1g creliaabHOC-
Ti ¢papmanis, npomucnosa ¢papmaris — 130 6anis; aisa
MMPaBHNYMX CIIeliaTbHOCTEN, Mi>KHAaPOJHUX BiJHOCKH i
my6/IiYHOro Ipasa Ta agMiHicTpyBaHHA — 140 6aris.

Takox ymMoBaMu Iepef0adaeThcsi MOX/IMBICTh Ha-
BYAHHA OJJHOYACHO 32 Ki/TbKOMa OCBiTHIMI ITpOrpaMaMm
Ta y KiZIbKOX HaBYa/IbHMX 3aK/IajiaX. BojgHouac He fjomyc-
KA€ThCsI HaBYaHHs 32 IBOMA 41 Oi/blile CIeliaIbHOCTS-
M 32 KOLITH JIePXKaBHOTO 260 MiCIieBOro OI0IKeTiB.

¥V 2020 poui 6yayTs npmitmatu ceprudikaru 3HO
2017, 2018, 2019 ta 2020 pokiB, KpiM OIiHOK 3 iHO-
3eMHUX MOB.

KOpudu4Ha KoHcynemayisa

XT0 TaKi rpomaacbKi pagHNKK

[pomaacbKi pagHUKN CTOATb Hau-
6nvkue Jo nofer — ChinKyTbca
3pO3yMifiold  MOBOIO,  PO3YMilOTb
TpyZHoui Ta Npo6sieMu, akTUBHO 3a-
DiAHI B XXWTTi rpoMaj Ta BUKOHYIOTb
cBoi  dyHKUii 6e3KoWwToBHO. BoHK
JlonomMaraloTb BUpillyBaT MNpobre-
MU y NPaBOBOMY MOJli Ta CTBOPIOKOTb
HaBKoNO cebe KPUTMYHY Macy npa-
BOOOI3HaHUX niogen. CborogHi B
YKpaiHi gitoTb 137 rpomagcbKux pag-

HoeuHu | Kopomko npo akmyasieHe

KoponiBcbKMin MOHETHUIA ABip NepennaBuTb Nam’ATHi MOHeTH, BU-
nyLeHi 3 fatoto Brexit «31 K0BTHA», OCKinbKm BUxia Bennkoi bputaHii
3 €C BigKnageHo. 3aranom 6yno Bigkap6oBaHo 0 10 MiNbAOHIB TaKuxX
MOHET HoMiHanom 50 neHciB. Tenep ix BiACOPTYIOTb Ta NOAPIOHATD, Mic-
N yoro nepennaensaTb. OfHaK, HArosoCMB NMpPeACTaBHUK CKapOHMUi,
MOHeTa Ha yecTb Brexit 6yae — BoHa BBilife B 06ir nicna Toro, Ak bpu-
TaHiA 3anuwntb €C.

AIK NOBIAOMNANOCA, Y MOHEAINOK, 29 XOBTHA, Npe3nfeHT EBPONeNnCcbKol
paaun AdoHanbp Tyck 3aABmB, Wo KpaiHyu €C norogunnca BigTepmiHysatu
Buxig Benukoi bputaHii go 31 ciyHa 2020 poky. Toro » aHA Manata rpo-
Mag napnameHTy Benukoi bputaHii cxBanuna y Apyromy YiTaHHi ypago-
BUI 3aKOHOMPOEKT, AKMI nepefbayac nosaveprosi BOopy fenyrartis
12 rpyaHs.

YropuwuHa Haknana BeTo Ha cninbHy 3aaBy nocnis HATO wopo
YKpaiHu, Aka mana 6yTu yxBaneHa [MiBHIYUHOATNIAHTUYHOIO PaAOoIo, Lo
nepebyBac 3 Bi3nTOM B YKpaiHi, HaronocusLuu, Lo «YropLymHa He roToBa
»KepTByBaTh iHTepecamm 150 TMCAY €THIYHUX YropLiB Ha 3axoAi YKpaiHu
3apagu reononiTMYHUX iHTepeciB». MiHICTP 3aKOpAOHHMX cnpaB Yrop-
wmHu MNetep CiApTO HAronoCWB, WO PIlUEHHA NPO HaKnagaHHA BeTo
6yno yxsasieHe nicna Toro, AK BCi YyropcbKi npono3uuii 6ynu Bigxune-
Hi Ha 3acigaHHi nocnis HATO. BiH Tako MOBigOMMB, LLO «MO36aBeHHA
npaB MeHLUVH OAHi€El 3 KpaiH-yyacHuUb HATO LioHaiMeHLue 3aciyroBye
3rafikm B TaKOMy AOKYMEHTI», i WO 3aABa NOBUHHA MiCTUTW MONOXKEHHSA
Npo «BiQHOBMIEHHA LUX NpPaB».

YpAap po3swvpuB AepXKaBHY MiATPUMKY nporpamu GyaiBHMLTBa
AOCTYNHOrO Xutna y 2019 poui. [poeKkT JONOBHEHO HOPMOIO LLIOAO
BM3HAYEHHA FPaHMYHOI BapTOCTi 1 KB. MeTpa XWTna ANnA HaceneHnx
MYHKTIB, AKi PO3TalloBaHi Ha BiACTaHi Ao 15 KinomeTpiB Big Mex 06-
NTACHUX LeHTPIiB Ta MicTa KneBa. BHeceHi 3MiHM HajafyTb MOXIMBICTb
yyacHMKam nporpamu obupati geluesLui 06'ekTi 3a Mexamm micta Ku-
€Ba Ta obnacHux LeHTpiB. lepxKaBHa NiagTpyMKa ana 6yaisHmuTBa (Mpu-
L6aHHA) [OCTYMHOTO XWTNA HALAETbCA TPOMaZAHaM, AKi 3aPEECTPOBaHi
B €JIEKTPOHHII Yep3i [lep>KMOoNoAbKITIA, NepeBakHa OinbLUicTb 3 AKNX
— ue yyacHukn ATO/OOC Ta BHYTPILLHbO NepeMilyeHi ocobu.

HBY 3HAB o6MmMeXeHHA Ha KyniBnio iHO3eMHOI BanioTu Ta 6aHKiB-
CbKUX mMeTaniB ¢pisnyHMMmn ocob6amm B ekBiBaneHTi 150 TUC. FPH Ha
[leHb Yepes Kacy 6aHKy, GiHaHCOBOT yCTaHOBM abo B CMCTEMAX OHMANH-
6aHKiHry BanoTU. TaKoX MPUMUHAE AiATU BUMOra LWOAO ModaHHsA ¢i-
3UYHUMYM 0CcOb6amu 10 GaHKIB [OKYMEHTIB, L0 MiATBEPAKYIOTb MiACTaBu
[NA NPoBefeHHA onepaLii 3 Kynisni 6e3roTiBKOBOI iHO3eMHOI BanloOTy.
Y HBY 3a3HauatoTb, WO Lii N0cnabieHHs He MaTUMYTb CYTTEBOIO BMNIUBY
Ha BasIlOTHNA PUHOK.

Mpeccnyx6a MBC aHOHCY€ Buaauy BOAiNICbKNX NpaB HOBOro 3pas-
Ka. Bigtenep, 3BepHyBLUMCb A0 cepBicHoro LeHTpy MBC 3a nocnyroto
06MiHy, 3amiHV ab0 BiHOBNEHHS MOCBIAYEHHA BOMifA, a TAaKOX MicnA
YCNilWHOro cKnagaHHA BOZINCbKMX ICMUTIB, FPOMafAAHNH OTPUMYE No-
CBiJueHHA, B AKOMY OOOB'A3KOBO BKa3ylTbCA MOro rpyna KpoBi Ta
pe3yc-daKkTop, MAEeTbCA y NOBiAOMIIEHHI.

YTOUHIOETbCA, WO agMmiHicTpaTop cepBicHoro ueHTpy MBC BHOcMTMe
uto iHbopMaLito y HOBUIA BOAINCHKMI [JOKYMEHT Ha OCHOBI laHVIX, BKa3a-
HUX Y MeanyHii gosigui 083/0, Wo BXOANUTb 40 KOMMIEKTY JOKYMEHTIB,
AKi rpoMagsHUH 060B'A3KOBO Hafae cepBicHoMy LeHTpy MBC ans otpu-
MaHHSA LMX agMiHicTpaTUBHKX nocnyr. HoBoBBeAeHHA 3anpaLoBano 19
»0BTHA 2019 poKy nicna HabyTTA YMHHOCTI MoctaHoBu KMY N°320 Big
3 KBiTHA 2019 poKy.

Y BiBTOpPOK, 29 »KOBTHA, Ha MaligaHi HesanexHocTi B Kuesi Big6y-
naca 6araToTMCcAYHA aKLiA BUUTENIB, AKi BUCTYNanu NpoTy BHECEHHS
3MiH Jo 3aKkoHy YKpaiHu npo ocBiTy. Cepen HUX — npaBka napTii «[o-
JIOC» AO 3aKOHOMPOEKTY «[1po MOBHY 3arajsibHy CepefHio OCBITY», AKa
nepenbayae BNpoBag»KeHHs 40-roAvHHOIO PO60YOro TVXKHA ANA neja-
roriB. TakoX AeTbcA Npo 060B'A3KoBY cepTudiKaLlito AnsA BCix negaro-
riYHMX NpaLiBHMKIB, NepeBeeHHA yUnTeniB-neHCioHepiB Ha CTPOKOBUIA
TPYZOBUIA JOrOBIP Bif OAHOrO A0 TPbOX POKIB, CKaCyBaHHA AomniaTu 3a
OKpeMi BMAW neparoriyHoi poboTy, HayKoBi CTyNeHi Ta BUEHi 3BaHHA,
Hafg6aBKM 3a BUCTTYTY POKIB.

Monpw Te, Wo B 06nacHUX LieHTpax
Ta BENMKNX MicTax YKpaiHu piseHb Jo-
cTyny 8o npodecifiHmX IPUCTiB OBO-
Ni BUCOKMI, YNMANO MeLLKaHLiB Bia-
JaneHux Cin, ManeHbKMX HaceneHux
NYHKTIB, BPa3nNuBi Ta 3aKpwWTi Crinb-
HOTW, Mano3abesneyeHi rpomagaHu
He MaloTb MOXIMBOCTI B 6yAb-AKMiA
MOMEHT MOTPanuT A0 Takux cnedia-
nictis. Lle 3myLuye wyKaTu iHWi Wwnaxm
OTPUMaHHA NPaBOBOI JOMOMOTN.

Fpomapcbki pagHukKn — ue
noaun, AKi MOXyTb He maTn opu-
AVUYHOI OCBiTW, NpoTe npouwAn
cneujianbHe HaB4YaHHA 3 6a30BUX

npaBoBMX MWUTaHb Ta OTpUManu
BignoBigHi cBigourBa. lMepw 3a
BCe, Le aKTUBHi Ta He6GanayXxi Bo-
NOoHTepu, 036po€EHi npaBoBMMU
3HaAHHAMM Ta HaBUYKaMU, AIKi BOHU
roToBi 3agiATn B CBOiX rpomapax.

[pomMafcCbKi pagHUKN yBa)KHO BU-
BYalOTb HaABHY MpaBoBY Mpobnemy
Ta nepeHanpaBnAlTb O KOMMETEHT-
HOI iHCTUTYLiT abo HagjalTb NpaBoBYy
iHbopMaLito, sKa JONOMOXKe NIOAVHI
po3B’A3aTty i camocTitHo. Mopaaw,
3ayBaXkMMO, MOXKYTb CTOCYBaTUCb AK
KOHKPETHOI 0cobu, Tak i rpomagun B
Linomy.

HUKIB, siIKi 00'egHanncA B opraHisa-
uito «Acoujialia rpoMagCbKUX pagHu-
KiB YKpaiHu». Po36ynoBy cnifibHOTU
rPOMaACbKMX PaAHUKIB NiATPUMYIOTb
CNinbHO MixkHapoaHU donga «Bigpo-
IPKEHHA», KOOPANHALINHNA LeHTpP 3
HaJlaHHA NPaBoBOI Jgornomoru, YKpa-
THCcbKa dyHAaUia npaBoBoOi fOMOMO-
r, Mepexa MpaBoOBOro PO3BUTKY Ta
MiHictepcTBo tocTuuii YkpaiHm.

Ha TepHoninbwuHi rpomapcbKi
papgHUKM AiloTb B o6nacHoMy LieH-
Tpi Ta c. MoyanuHui.
lonoeHe mepumopianeHe ynpaeniHHa

rocmudyii'y TepHoninecokiii o6nacmi.

YPOUMCTOCTI 3 HAFOAU
BCeyKNAIHChEOrO0 KA

NPauiBHURIB KYNLTYPK TA
MaMCTDiB HANOAHOIO MMCTELTBA

7 nucronaga
2019 poky

A N

r.'_L Z.UU

TepHoninbCLEWA PaROHHWE
GYAMHOK KYNLTYDH

{m. TepHonine, ayn. Wkinexa, 4)
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Hudrepia — 2019: KinbKicTb XBOPUX i piBeHb BaKI[MHAII]

CraHoM Ha 30 >KOBTHA B YKpaiHi BuABIeHo 20 Bunaakis audrepii. Hai6inpmmii cranax He6e3IeYHOro 3aXBOPIOBaHHA 3a(pikcOBaHO B 3aKapIaTChKii
o6macti — 5 xBopux, me 10 oci6 € Hociamu indekuii. Y Kuesi sapeecTrpoBaHo 2 BUIagKy He6e3IIeYHOT0 3aXBOPIOBAaHHA, Y XMeTbHUIbKIlL, J/Iyran-
CbKiit, TepHOMINBCHKIiT 06MacTAX — Mo 1 BUMaKy.

47-piuHNii 4ONOBIK, KNI MELIKA€E Ha MeXi
TepHomninbchKol Ta XMeBHUIIBKOI 00/1acTeit,
3BEpHYBCA 32 JOIOMOIOI0 JIO JIiKaps, 3 AKUM
YK/IaB JeKnapalilo. Bocranne menmsca Bif
mudrepii y 2017 poui, BTiM, JaHUX IOJO Ha-
SIBHOCTI IOIEpefHiX 060B'S3KOBUX 8-MIU Inje-
IUIeHb 3a BikoM HeMae. KOHTakTyBaB i3 TppoMa
ocobamit, 3 AKuX ofHa guTrHa. «[llereHHs Big
nudrepii popMye aHTUTOKCMYHMIT iMyHiTeT,
IO 3aXMIAa€e BiJ BAXKKOTO Iepebiry xsopobu.
Beepena vonosiky Bakiusa B 2017 pomi chop-
MyBajla JIOCTaTHilI piBeHb AHTUTOKCMYHOIO
IMYHITETY, 1[0 HE NAaB PO3SBMHYTUCA BAXKKUM
yCKIIaJHeHHAM», — 3a3Haunmm B MO3.

3a pmanumu IleHTpy TrpoOMajpchKOro
3J0pPOB'dA, LICIUVIEHHA NpoTu Audrepii Ha
TepHoninpmuni MaTh 67,8% Aopocnux i
69,4% pirteit fo poky. Bigrak, TepHononaH
3aK/IMKAIOTh MIEMUTICI NPOTH HeOe3meTHoT
Hegyru. Bakuuu B o6nmacTi € JocTaTHbo, i
BOHM — 0€3KOLITOBHI.

JlikyBaHHA gudTepii —

AoporoBapTicHe i1 arpecnBHe

Iudrepis — 1e rocrpe iHdeKIiiiHe 3aXBO-
PIOBaHH:, CIIpUYMHEHe ANPTEePiiiHO Iamny-
KOI0, IepENAETbCs IOBITPAHO-KPAIle/IbHUM
IIAXOM. XapaKTePHUMU € yTBOPEHH IJIIBOK
y Micui noTparisHHA iHbekuil i ypakeHH:A
L[eHTpa/ibHOI Ta mnepudepuvdHol HEPBOBOI,

CepLeBO-CYIMHHOI CCTEM Ta HUPOK; BMCOKMIT
piBeHb cMepTHOCTI. [kepenom iHgex1ii € XBo-
pi 3 rocTporo popmoro andTepii pOTOITOTKH,
HOCOIJTIOTKM, TopTaHi. Hebesmexy cTaHOBUTS i
Hociit. Hum Moxe OyTu sIK 350poBa JIIO/MHA,
TaK i Ta, sIKa epexsopina Ha gudrepito. IHKy-
6ariitauit nepiox xsopobu — 3-10 gHiB.

«Ha >anb, HOCIICTBO 3[OPOBOTO MOXe
6yTM TPUBAIVM — HaBiTh IOHAJ, 6 MiCAIB.
XpoHiyHe HOCIICTBO TpUBAE KiMbKa POKiB, —
KOMEHTYE€ 3aBifyBauka iHdeKkuiiiHoro Bimi-
ny TepHOMiNbCchKOI MichbKOT AU TAYOT TiKapHi
Onbra IuBoHAK. — Taki TI0fM MaloTh XpOHiY-
Hi xBopo6u HocornoTku. He ¢daxiBijo Baxko
BifipisHuTH AM(TEpiI0 Bifj TOH3WIITY, AaHTIHNL.
Arte € meBHi ocobmuBocTi audTepil: HeEBMUCOKA
TeMIepaTypa (AKIO BUCOKA, TO MIBUJKO MU-
Ha€), 3MiHM B POTOIVIOTILi XapaKTepyU3yOTbCA
crienndiyanM HabpskoM cau3oBux. Harmir
criovarky Oimmit, a moriMm — 6imo-cipwmit, ci-
puii. Jlo TOTo 5 JIOTO HEeJIeTKO 3HATHU 3 TKaHWH,
a AKIO 3HIMaTM LIIaTesleM, TO IOBepXHA I10-
41Ha€e KpoBUTH. [ly>ke HeOe3MewHi Iy XKUTTA
TokcuyHi popmu audrepii, AKi CYyIpoOBOIKY-
I0TbCs IIIBYACTUM HA/bOTOM B POTOINIOTLH i
HabpsAKaMM MiZUIKIPHO-XXMPOBOI KIITKOBUHY
mmi. B Takux BUIIagKax TOKCMH BpaXKa€ Cy-
AVIHHY CUCTEMY i IPU3BOAUTD 0 iH(eKIiHO-
TOKCMYHOTO HIOKY, BHACJIOK AKOTO HacTae
cMmepth. JleTanbHICTD MOXKe Oy TH CpUYMHEHA
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i1 yCK/IaJIHEHHSAMU — yPaXKeHHAM CeplieBOro
M’513a, [IPOBIHNKOBOI i HEPBOBOI CUCTEM, T10-
PYLIEHHAM KOBTAaHHs, yPaXKEeHHAM KiHI[IBOK».

MepykaM HepiIKo JOBOAUTHCA Yy TH: HaBi-
IO IEeTUTIOBATUCSA, AKIIO Hebe3NmevHoi XBOpo-
61 pokaMu HeMae Ha [eBHiil TepuTopii. A mpo
cMepTbh 696 yKpaiHLiB Bif gudrepii 20 po-
KiB ToMy 3a6ymu? Ilig vac emimemii gudrepil
B YKpaini 3 1991-ro go 1998-ro poxy, cipuyn-

HEHOI HU3bKJM OXOIIJIEHHSAM [IiTell BaKI[MHa-
1i€J0 Ta BiZICYTHICTIO PEBaKIMHALII JOPOCINX,
Ha gudTepito 3axBopinu noHap 19 Tucsay mo-
neit, 696 3 Hux nomepi. «HacTinbku BuUCOKnM
6yB piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI i CMEPTHOCTI, 11]0
TOJIi BITHOBWIM BaKLUMHAIIIO i cepen AiTeit, i
cepep nopocnnx, — Kaxe Onbra MukonaiBHa.
— TaxuM YMHOM, 3aXBOPIOBAHICTD Ha udTe-
pito 3HM3MIacA. Ane IMIOPOKY 3arposa IOBTO-
py emigemii 1990-x sanumraerbca. bo pisenn
OXOIUIEHHS IIeIUIEHHAMU Bif pudrepii, sk
cepep AiTeit, Tak i 0cO6MMBO cepef JOPOCINX,
myxe KonusaeTbcA. [Jopocni Habarato piplie
PeBaKIMHYIOTbCA KOXHI 10 pokiB micnma 16-
JITHDOTO BiKY.

3anmo6irTm 3axBOPIOBAHHIO JIeriie, HiX
iioro mikysaru. JlikyBanuss — moporosap-
TiCHe if aTpecuBHe, 60 BBeleHH:A NPOTUAN}-
TepiilHOI CPOBATKM MOXKe MPU3BOJNTI [0
no6ivyHux peakuiit. Tomy 3aKInKarn BaKiu-
HYBaTH AiTeli. [lopocinM KOXKHi JecATh pOKiB
Tpeba miervtroBarucs BakuyHow AJIIT-M, sika
MicTuTb AudTepiitHnii i mpaBleBMil aHATOK-
CuH, 11106 3amobirtu gudrepii».

Menyku 3asHavaroOTh, AKILO JOPOCHIA JIIO-
JVHA paHille HiKO/MM He BaKIMHyBanacd Bif
augrepii i mpaBlA, HEOOXITHO OTPUMATH, 5K
MiHiMyM, Tpu posu Bakuyau AJIII-M — de-
pes MicAnp micnA mepmoi — fApyra, depes 6
MICALIB IIiC/IA APYTOl — TPeTA.

Tema mu>kHa

SNNMOBMVI UM NITHIN?

AKunin Yyac 3annWNTKN, CKacyBaBLUN NepeBeAeHHA CTPINOoK?

Pechopmu

Cucrema cTanioHapHOIL
iHCYIBTHOT JOIOMOTH OTPeOye

Moyamok Ha cmop. 1.

Yomy mak? Cnpobyemo 3’sacyeamu.

YnpopoBxX cTonitta (#ani 3arnubnioBaTicsa He Gauy
CeHcy) pi3Hi perioHn cyyacHoi YkpaiHu nepebysanu y
CKNaai pisHMX fepaB, KOXHa 3 AKX Ha Pi3HMX eTanax
NnocslyroByBaniaca pisHUMM 4acoBMMMN nosacamu (nepe-
NpoLUyo 3a TaBTONOTrI0).

Ha 6inbuwiint yactuHi TepuTopii YKkpaiHu, Aka y 1918
poui Bxogmna po cknagy YHP, uac 3a mixHapogHoto
CUCTEMOIO YaCcoBUX MOSACIB OyNIO 3aMpoBaf>KeHO pPa3oMm
i3 rpyropiaHcbKMM KaneHgapem. 3rigHo 3 3akoHom YHP
«[po 3aBefeHHA Ha YKpaiHi YncneHHA yacy no HOBOMY
CTUIO | NepeBia roAMHHUKIB Ha LieHTpasbHOEBPONen-
CbKUMI Yac», 1 6epesHs 1918 poky o 12 roguHi roguHHK-
Kun 6ynu nepeseaeHi Ha 1 roguHy i 8 XBUMH Hasag, LM
caMMM BMPOBAZXKEHO Yac MepLUIOro YacoBOro MOACY
(UTC+1). TannumHa TOAi Xnna 3a CXigHOEBPOMNENCbKUM
yacom (UTC+2), To6T0 Takum, sk Tenep. | konu B TepHo-
noni 6yna wocTta roarHa paHKy, To B Knesi Ha Tol yac
6yna nuwe n'sTa. 3piBHANM cuTyauio B 1922 poui, Konu
Monbla TeX nepenwna Ha CXiGHOEBPOMENCHKUIN Yac
(UTC+2), T0670, i B TepHononi, i B Knesi cyyacHa wocta
roguHa Oyna n'ATol paHKky.

OpfHaK y Hiu Ha 2 TpaBHA 1924 poky Ha TepuTopil
YKpaiHu, wo sxoauna go cknagy CPCP, 6yno 3anposa-
I>KeHO noAcHWUn Yac. BigToai i go uepsHa 1930 poky Ains
yac gpyroro yacosoro noscy (UTC+2) yinopiuHo. Pi3Hu-
LA B Yaci mix TepHononem i Knesom 3HoBy ctaHoBmna 1
rOAVIHY, ane Lboro pasy 6yno HaBnaku: Konu B TepHono-
ni 6yna n'Ata roguHa, To B KMeBi — wwocTa.

20 yepBHA 1930 poKY, 3 MeTOl0 paLioHaNbHIlIOro
BUKOPUCTaHHA CBIiTNOI YacTMHU A06M 1 nepepos-
nopiny enekrpoeHeprii Mi>k no6yToBUM i BUPOGHU-
YMM CMOXXMBAHHAM, Ha 6Ginblwiil YacTuHI TepuTopii
papAHcbKoi YKpaiHu (Kpim cxigHux o6nacren) 6yno
3anpoBajKeHo AeKPeTHUIA Yac. [OgVHHUKKN nepeBe-
NN Ha rOAMHY Brepeq, TOX CTaB YNHHMM Yac TPETbOro
noacy (UTC+3), a pi3HnuAa B yaci mixk Knesom i TepHo-
nonem 3pocna Ao 2 roguH. To6To, AKLWo 6paTti 3a BUMIp
LIOCTY FOAMHY PaHKy, TO Ha 3axopi byna n'ata, a B LeHTpI
— CbOMa roauHa. Bigrak nicna 3axonieHHs «BM3BOU-
TenAMU» 3axigHUX TepuTopin y BepecHi 1939 poKy Ha
TepHONiNbLWKMHI TEX 3aNpPoBafun Yac TPETbOro MOACY.
Came TaK i BUHUK/IO MOHATTA «HALIOrO» i KMOCKOB-
CbKOro» yacy.

31945 no 1980 poKy BKJIIOYHO Ha TepuTopii YKpaiHu
HifIKMX NepeBefeHb CTPINOK rofMHHIKA He BigbyBanocs
— LinopivHO AiAB Yac, WO Ha OfHY FOANHY BUNepeKas
MOACHUI, KPiM CXigHMX obnacTeil — Ha cxopi YKpaiHu
nisB NOACHWI yac.

Y 1981 poui B CPCP 6yno Bnepuie 3anpoBajXeHo
niTHIN Yac. Y ueHTpi i Ha 3axopi YKpaiHv BiH Ha ABi rogu-
HW BUMepeakaB NOACHUI, a Ha CXOAI — Ha rofyvHy.

To6T0, AKLO PIBHATVCA Ha TeMepillHio WOoCTy roau-
HY 3a KMIBCbKM YacoM, BRIITKY Ha 3axofi i B LieHTpi 6yna
B)Ke BOCbMa, Ha cxofi — cboMa. B3umky x cxig mas Ty
K Taku WOCTY FroAuvHY, WO BignoBsigana tenepilHboMy
KUIBCbKOMY, Ha 3aXopi i B LleHTpi 6yna cboma.

1 nunHA 1990 poKy AeKpeTHUI Yac 6yno ckaco-
BaHO WJISAXOM NnepeBefeHHA rOANHHUKIB Ha roguHy
Hasaf. TakMM YMHOM, CTaHAAPTHUIM Yac Ha TepuTopil
YKpaiHu, Kpim cxigHux obnacTeid, NpupiBHIOBaBCA A0
NOACHOrO, @ Ha CXOAi Ha roOAVHY BiACTaBaB Bif HbOrO.
BupisHanaca cutyauia B 1991poui.

3axigHoeBponeiicbkuit yac (WET) (UTC+0)
3axigHoeBponelicbKuii NiTHiil yac (WEST, BST) (UTC+1)

LlenTpanbHoeBponeiicbkmi yac (CET) (UTC+1)
LlenTpanbHoesponeiicbkuit niTHii yac (CEST) (UTC+2)

(xipHoesponeiicbkuii yac (EET) (UTC+2)
(xipHoeBponeiicoKui niTHii yac (UTC+3)

[NlanekocxigHoeBponelicbkuii yac (FET)
MockoBcbKuit yac (MSK) (UTC+3)

| BiATOAI Ha BCiN TepuTOpii YKpaiHW B3MMKY LIOCTa
roAvHa paHKy 3a NOACHUM YacOM BIiAMNOBIfA€E LIOCTIN
roflviHi 3a KUIBCbKUM 4YacoM, a He CbOMiIl, ik 6yno 3a
fekpeTHoro yacy. OyeBngHO, came TOMY MPUXUIIbHU-
KN NiTHbOrO Yacy CTBEPAXYIOTb, WO, BIAMOBNAYNCDH
Bif nepexofy Ha NiTHIN i 3MMOBMIA Yyac, NOTPiIGHO 3anu-
LINTNCA Ha NiITHbOMY, 60 came BiH i € «Hawmnm». YacTka
npaBAn B LbOMY €, agKe 3a LM YacoM KpaiHa Xuna 3
30-x no 90-Ti pokn muHynoro cronitta. OgHak 29 po-
KiB, AKIi MMHYNIN 3 MOMEHTY BiAMIHN AEKPETHOro yacy,
LinKOM [OCTaTHbO, W06 aganTyBaTuca i 3BMKHyTU. He
KaXyuu BxKe Mpo Te, Lo HapOAWUIOCA i BUPOCHO KibKa
NOKOJiHb, AKi 1 He 3HaNN NPO TOW «Halw» Yac. Ta i, 3pe-
LUTOIO, TUX KHALLMX» YNPOAOBXK CTONITTA BYNO CTiNbKK,

o rofi i posibpatncs.
Hamanka YAIPAK.

CYTTEBOTO pepOopMyBaHHSA

¥ 2020 poni TiKyBaHHA TOCTPOrO0 MO3KOBOT'O iHCY/IbTY CTaHe
npiopurerom y IIporpami MeguyHIX rapaHTiii, ToMy 3a-
BJJAaHHAM MeJ3aK/Ia/liB BTOPMHHOIO PiBHA € BOCKOHATIEHHA
CBOEI CHICTEMY iHCY/IBTHOI JOIOMOTIH.

Incynpr mocimae ppyre micue y
NepeNiKy roI0BHUX IPUYMH CMEPTI
Ta € OCHOBHOIO IIPMYMHOIO iHBaIiI-
HocTi B YkpaiHi. lllopoky craeTbcs
6mmsbko 150 TyCAY iHCYIBTIB, IO-
Hapg 100 TucaY mofiell TOMUPAIOTh
BHAC/IiIOK HHOTO Ta iHIIMX IOPY-
IIeHb KpPOBOOOiry B MO3Ky. binb-
IICTh JTIOfEeN, SKi BVDKUAM ITiCIIA
MO3KOBOTO KPOBOBU/IMBY, IPOTATOM
YCbOTO KUTTS CTPAKIAIOTH Bifl 10r0
}i3NIHMX, KOTHITUBHUX, IICUXIYHUX
Ta COIia/IbHO-eKOHOMIYHMX HAC/TiJI-
KiB, 110 3yMOB/IIOE€ BEIMYIE3HUIN Ts-
rap 11i€i XBopoou Iy cimert, [poMar
Ta Jep>KaBI.

Y 2020 poumi, srifHo i3 3aKOHOM
«IIpo pmeprkaBHi (iHaHCOBI rapaHTii
MEJMYIHOTO 06C/ITyroByBaHHs Hace-
JIEHHA», Ha BCIX PIBHAX MeAMYHOL
ToIoMory InoyHe mpaiosaru IIpo-
rpaMa MeIMYHMX TrapaHTiii. BoHa
nepez6adae IIiCTb BUJIB MeEUYIHOL
TOIIOMOIM: TIEPBUHHY, CIIeliai30-

BaHy, TOCIITa/IbHY, EKCTPEHY, MaJli-
aTUBHY Ta peabinmiTarniio. JlikyBaHHA
iHCYNIbTy BU3HAY€HO IIPiOPUTETOM, i
TOMY CHCTeMa CTal[iOHapHOI iHCYy/Ib-
THOI foroMory B YKpaiHi HoTpebye
CyTTEBOr0 pepOopMyBaHHA Ta BJO-
CKOHaJIeHHS.

BigmosigHo mo Ilporpamm Me-
JOVYHVX TaPaHTill, HACTYIIHOTO POKY
JIIKyBaHHSA FOCTPOTO MO3KOBOTO iH-
CY/IbTy OIUIAYyBAaTMMYTb 3a IifiBU-
1[eHM TapudoM — 3a yMOBH, AKILO
3akJIaf BigmmoBigaTuMe BuMmoram Ha-
I[iOHA/IbHOI CITY>KOU 3TOPOB’s1.

3okpeMa, 000B'SI3KOBO Mae OyTi
oOmagHaHHA 1A HeJpoBisyaisanii
(KT a6o MPT), MOXIMBICTH A
IPOBefleHHs] TpOMOOIsNuCy, a Ta-
KOX BIfmoBifHI MemmuHi ¢axisui.
HC3Y xommeHcye BUTpaTi Ha Mif-
TBEpJI>KeHH JIiaTHO3Y, TiKyBaHHS Ta
peabimirtariio y roctpomy crasi. s
THalnieHTa nocayru 6ymyTh MOBHICTIO
6€e30IIaTHIMIA.

BMicT «mmakyHKa MaaroKa»

IEPETrIAHYTDb

MiHicTepcTBO COIiaTbHOI MOTITUKY 30MPAETHCS TEPeTIs-
HYTH BMICT «IIaKyHKa MamoKa» Ha 2020 pik, mpore itoro
BapTICTh 3a/IUIINTHCS KOMUIIHBOI — y MeXaX I ATU TUCTY
rpuBeHb. IIpo 1e ckasaB 3acTYIHUK MiHiCTpa colliaTbHOL
nonitTukyn Ykpainu Oner KoBaib.

Bin Takox 3asHauymB, mo Mi-
HICTEPCTBO COLia/IbHOI TOMITUKI
3HAIIIIO BUpIlIeHHs Ipo6meMu

i3 «6ebi-60kcamm» @I JJOHEIbKOL
obmacri, >KuTeni SIKOI Bifj IOYaTKy
Jii MporpaMm He OTpMMaa >KOLHO-
IO «IIaKyHKa MajioKa». 3a CI0BaMMu
KoBass, 3amictp «6€6i-60Kcy» IO-
POZiNI OTPUMYBaTUMYTh JIOTO IPO-
LIOBUIA EKBiBaJIEHT.

«MoHeTnsaniss 1iei mporpammu
B JloHenpKiil obmacti — 3axizm, Ha
AKWIT MY THIUIA 3apajym Jmofiel. 1x
iHTepecy He MOYKHA 3a/IMIINTH 11032
YBarorw 4epes MpolefypHi MOMEH-
TI. M1 BBaXKa€EMO, 10 1ie IIPaBU/Ib-
He pillleHHs», — HaroJl0CuB 3aCTyIIl-
HIK MiHicTpa.

Y MiHCOUMOMITUKY TaKOX iH-
(bOpMYIOTB, 1] 3 TOYATKY peasisarii
MPOEKTY 329 773 [UTUHY OTpUMaIn
«IAKYHOK MaJIlOKa», 1[0 CTAHOBMUTD
99% Bipm KiTbKOCTI JiTeil, HapoKe-
Hux 3 1 BepecHs 2018 poky. Y Tomy
uycri 233 946 i3 232 114 HOBOHApO-
IPKEHUX JiiTell 3abe3MeyeHo «IIaKyH-
KOM MaJII0Ka» Y IOTOYHOMY POIIi.
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Hiyui «AepoHa» i «<Husu»

Y 13-my Typi yemnioHaty YKpaiHu cepefj amaTopiB C€30HY-
2019/2020 yemnioH TepHonNiNnbcbKoi o6nacTi «<ArpoH-OTM» i3
Benukux lNaiB po3nucas Ha BUi3Ai «cyxy» muposy 3 OK «Kosenb-
BonuHb» - 0:0.

Micns uboro NOEANHKY B aKTUBI «arpoHiBLiB» — 21 3anikoBui 6an (5 nepe-
Mor, 6 HiuiX i >KOAHOT MOpa3sKu), 3aBAAKN YOMY BOHW NPOJOBXKYIOTb YyTPUMY-
BaTV APYry CXOAUHKY TYPHipHOI Tabnuui 3axigHoi rpynu.

LLlonpaspa, Big nigepa BceykpaiHcbKoi amaTopcbKol nepluocTi — «OflEKa» 3
Op»xeBa PiBHeHCbKOT obnacTi — ix Bigainae 8 ouok. Y HacTyrnHomy Typi, B He-
ainto, 3 nucTonaaa, BeNnKoraiBCbka KOMaHAa Ha AOMaLLHbOMY CTafioHi npu-
nmaTtnme cyciga no TypHipui — «CBiTaHOK-ArpocBiT» i3 BiHHUUMHW. Lle 6yae
OCTaHHIN oPiLiNHNIA MOEANHOK «ATPOHa» LibOro POKY.

Llle ogmH npeactaBHMK TepHONINbLWMHY B YemnioHaTi YKpaiHu cepef ama-
TOPCbKMX KOMaHA — TepeboBnAHCcbKa «HrBa» — B KOMMEHCOBaHWIA A0 ApY-
roro TaniMy 4ac BMpBana Hiuunio B JoMaLuHin gyeni 3 «EniyeHTpom» ([yHaisui,
XMesbHMLbKa 0611acTb). PATiBHWI M'AY Ha 90+4-11 XBUNMHI 3 NeHanbTi 3a6uB
eKc-rpaBeLb TepHoNinbcbKoi «HuBm» borgaH CnoHeBCbKnin — 2:2.

YemnioHat AADY
Ne KomaHga 1| B|(H|N| PM | O
1 | OAEK (Op:xiB, PiBHeHCbKa 061.) 11|19 2[00 29/8 |29
2 | «ArpoH» (Benumki ai, TepHoninbcbKa 061.) 11| 5|6(0]| 14/7 |21
3 | «CBiTaHOK-ArpocsiT» (LLnaxosa, BiHHULbKa 061.) 10| 6 |1|3]17/10 |19
4 | «EniueHTp» (AyHaiBui, XmenbHUUbKa 06.) 10| 5|2 |3]24/18 | 17
5 | «Husa» (Tepe6oBnsa, TepHoNiNnbcbKa 06n.) 11 4 | 4|3 13/12| 16
6 | «Mokytra» (Konomusn, IBaHo-PpaHKiBCcbKa 061.) 10( 4 |1|5]13/14 |13
7 | «KoBenb-BonuHb» (PiBHeHCbKa 06n.) 10| 3 |3 (4] 8/14 |12
3 «Kapnatu-EnepreTuk» (Ffanuy, IBaHo-®PpaHKiBCbKa 10]2]3]s|11/22] 9
061.)
9 | «BoTtpaHc» (Jlyubk) 110 (3|8 8/18 | 3
10 | «JlyubKcaHTexmoHTax Ne536» (/lyubk) 10{0 |3|7]13/27| 3

@ym60os | Pesynemamu mamuig 2pynogozo em
e

g

Y Hamux — aBi mepemMoru
M1 OJHA MMOpa3Ka

Jlira yemnionis Tepuonminbmunu. Typ 4

Y 1poMy TpapuuiiiHoMy TypHipi mip erigoro Peneparii ¢pyrdony Tepro-
IIi/IBCHKOI 06/1aCTi 3MATAOTHCS IEPEMOXKIi PAlOHHMX YE€MITIOHATIB.

TypHipHa Tabauugs. Mpyna C l"pyqa C ]

o X ‘T8 lulnlemlo «Opion»  (Ipuzopis,

- omanaa Monacmupucokuii p-x) -

1 | K «Mnotnya» 313[0|0]| 91 |9 @K «IInomuua» (TepHo-
2 | «Xatku» 3120|153 |6 ninvcokuti p-r) 0:3.

3 | «Husa» al2]ol2] 3|9 «Husa»  (Iopoonu-

4 | «Opion» 20lola|3a7|o]| Wb Dyommuncorui p-w)

- «Xamxu» (Bepexcanu)

1:0.

Jlira Tepnominbmynn. Typ 3

Harapmaemo: ®epepania dpyr6ony TepHominbcpkol obmacti iHiijioBata
IIpOBeleHHA e offHoro odiuiiiHoro TypHipy - Jlirm TepHomimpuman. B
HbOMY 6epyThb y4acTb KOMaHAM, AKi CTa/IV IpyM3epaMy PafiOHHUX 4eMITio-
HaTiB, Bt6oponu partonHnit Ky6ok abo >x 6ymu itoro dinamicramu.

B HOBUX 3MaraHHAX y ce30Hi-2019/20 6epyTb yuacTb 12 KoMaH, AKi pos3-
mineHi Ha 3 rpynu. 3a pesynbTaTaMy I'PYHOBOi CTaJiil BUSHAYMUTHCA BiciMka
koMaH/ (II0 IBa IepeMOXKIii Ta 1Ba 3 TPbOX KpallMX KOJEKTUBIB, 1110 IOCs-
IyTb TpeTi Micii). BoHM 3a KyOKOBOI CMCTEMOIO po3irpaoTb Tpodeit.

TypHipHa Tabnauuysa. Mpyna A Ipynma A
Ne Komanaa 1 [slH[n|pm]|o «Apcenan»  (Haei-
- paunka, Yopmxkisecvkuil
1 | ®K «3apy6uHui» 312|0|1]| 85 |6 p-H) _ ®K «Benuxuii
2 [®K«B.Mmnbouwok» | 3 |2 |0 | 1| 9/3 |6 Tnubouox» (Tepronins-
3 | ®K «ApceHan» 312|0|1]| 6/4 |6 coxuit p-) 1:0.
4 | ©K «AsTogop» 3|ofo[3|213]0 Ton: FOpiit IToGypun-

Huti, 88.

DK «3apybunyi» (36apasvkuii p-1) — «Aemoodop» (Jlanisyi) 3:1.

Ipyma b -
OK «Penis» (360pis- TypHipHa Tabauus. fpyna b
cokuil p-mn) - «losepna» | Ne Komaunga I |B|H|Nn|P/M]|O
(Zly6isui, Teproninvcokuil | 1 | dK «fosepna» 3210|137
p-) 0:4. 2 |®K«lanmumma» |3 |2 [1]|0]| 7/3 |7
Tonu: Ieop Iananosuu, -
26; leop Pydemvkuii, 82; 3 | ®K «PeHis» 3(1(0f2] 3/7 |3
Teop Onexcrok, 85; Poman 4 | ®K «O6piit» 3|10|0|3|2/10]|0

HHTunmuuyvkuii, 90+1.
«Januuuna» (Yepruxisuyi, 36apasvkuti p-u) — «O6piii» (/lanisyi) 3:0.

«HuBiBIIi» IOBEPHYIMCA HA

nepuie Micie

«Huea» (Tepnoninv) - «Bepec» (Piene) 0:0.

«Huea»: Mexanie Maxcum, Iepm Anopiii, Xoxnoe Badum, Xpycmaexa Onez, [lemuyx Maxcum, Mopo3 Ta-
pac, Intoxk Ocman (Bonoxamuii Poman, 68), Cxaxyn Anopiii (bionuit Mupon, 83), IIpouie Maxcum (Kucnenxo
Cepeiti, 60), [Jedyx Pycnan (Manawyx Anopiii, 86), Iamana Izop (Pisnux Anopiii, 77).

Bunyuenns: Xoxnos, 90+3 (0pyze nonepedxcents).

Ilo crnoBa, B 4-X MOCIIiIb MO-
€IVHKAaX 4YeMIIiOHaTy TepHOIIO-
JISTHY He MOXYTb 3a61UTU Y BOPO-

! )
Ta CyNepHUKIB >KOZHOTO M fua.
Illonpaspa, 3aBAsAKM MUPOBI i3
PiBHEHLIAMU, «HUBiBIi» TOBEp-
HY/IMCA Ha BEPIIMHY TypPHipHOI
TabmuIi.

B HactymHomy Typi, B Cy-
60Ty, 2-ro mmcTOmaja, Ko-
maHga 3 TepHomona mnoige B
rocri go «Yaiiku» 3 IlerpomaB-
niBcpkoi bopmariBku Kuiscbkoi
ob6macTi.

Ilepen ouHOIO 3ycTpiu4io ILji N
KOMaHAV 3 Tpifiku migepi 6ymu TypHipHa 1a6nuua
cycigamm B TypHipHiN Tabnn- Ne KomaHnaa 1 |B|H|Nn| PM | O
I, TOX IXHA [Iye/lb Malla cTaTyc 1 | «Husa», TepHoninb 16(9|5] 2| 18/9 | 32
neHTpanbHol B Typi. Bigmosin-
HO, 061/1Ba KOJIEKTUBM IPATrHyIN 2 | «Nonicca», Mutomup 6(9|5] 2| 206 |32
3p00yTn nepemory. ®yr6omictn | 3 | (Bepecn, Pisue 16|9|3]| 4| 251430
CTBOPUIN YMMANO TOCTPUX MO-
MEHTiB, OJHAK IM He BICTAdYajio 4 | «Kanyw» 1716 |5] 5 | 24/16 | 26
Q)apTy Ha 3aBeplIaJbHUX CTaiAX 5 | «Noainna», XMmeNbHULbKUIA 16| 7|5 4 21/19 | 26
aTak, a6o X HajifiHo mism ron- [Tl pal e oo 1574l a] 196 |25
kimepu. Tox y mizcymMKy Bce 3a-
BEPIINIOCA HYTbOBOIO HIYUEIO. 7 | «Yropoa» 17 (54| 8 | 17/25 | 19
IpaBui TEPHONINbCHKOL 8 | «HuBa», BiHHuuA 16| 4|4)| 8 | 18/22 | 16
«HuBu» He gann «Bepecy» Buie- " -
peuty iX y TypHipLi, BApyTe mo- 9 | «Maiika», IN. bopuwariBka 16| 4| 4| 8 | 15/16 | 16
CIi/Ib 3irpaBHIM 3 HYIbOBOIO Hi- 10 | «O6onoHb-BpoBap-2», Byua 17 [ 3|3 | 11| 12/35 | 12
HEI0 (MUHYNIOTO TICKHA 6ym0 0:0 [y T e ooy, depnisyi 163|211 18/29 | 11
i3 xMenbHULbKUM «ITominmsam»).

®ym6on | Kybok IsaHa BuwHescbkozo

Ay6isui i Mnomuyay ¢inani!

MwuHynummn BuxigHumu Big6ynmuca nisdiHanbHi NnoeANHKN TpaguuinHoro Ky6ka nam’saTi ykpa-
THcbKoro ¢yT6onicTa, rpaBus 36ipHoi CPCP i gHinponeTpoBcbKoro «JHinpa», ypogXeHus cena

Jlyuka TepHoninbcbKoro parioHy IBaHa BuliHeBcbKoro.

«Iloodinns» (Benuxa Bepesosuys) - «Iosepna»
(dy6isui) 1:2.

«Jicma» (Inaxmunui) - OPK «IInomuua» 1:2.

KOMAHAA
wArpoH-Arponpopcepeic-Berepans
«Mepobopu: M'YCATHHCLKWI p-H
«Betepan» TepHoninbcbKHi p-H
OK «Tai IlegyeHKiBCHKi»
«BeTepans 36apam
i « Nanisui-0TM
«Betepan-2010» Ko3losa

Takm umHoM, y dpiHanbHOMY MaTui, Wo BiabyaeTbcs
i B Heginio, 3 nucTonapa, Ha cTapioni B LLnAxTUHLAX, 3i-
i pyTbea B repui «fosepnax (Jy6isui) Ta OK «Mnotnyar.
H 3BiTHa 3ycTpi4 po3noyHeTbcsA o 14:00. 3anpouiye-
: Mo B6oniBanbHUKIB NigTPMMaTN KOMaHgn!

BusHauuBcsa yeMIIiOH

dyr601HHA KOMaHAA «ATPOH-
Arponpopcepsic-Betepan»

i3 TepHOMIiTBCHKOTO pajioHy
(1a ¢poro) crana yemmionom
IIbOTOPIiYHOrO YeMIIiOHATy
TepHOMIiNbIIHYA cepesi BeTe-
paHiB.

Ile moyecHe 3BaHHsA BOHU 3[00Y-

M 3a TYp 0 3aBepIIeHHA 3MaraHb,
3 paxyHkoM 5:1, posrpomupmn OK
«[ai-IlleB4eHKiBCbKi», 1O NpeAcTaB-
nsie BailkoBelbKy 00’ €JHaHYy TePUTO-
pianbHy rpoMapy.

Bitaemo «arpoHiBuiB» i3 yemmi-

OHCTBOM i 06a’kaeMo IM IOJaIbIINX
ycmixis!

H
0
2
1
0
0
]
1

M A4l
33:13
34:18
39:23
24:24
13:29
21:35
B:30

Cmopinky nidzomyeae Anopiii OMEJIbHULIbKUN.
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MpodbecitiHi ceama

TepHOMiNbChKMI MICBKPAIOHHU LIEHTP
3alHATOCTI Bi3Haya€ mpo@eciliHe CBATO

Y nepury Heginro mucTonaja Bif3HayaoTh [leHb mpaniBHMKa coliabHOI chepn.

CorianbpHa pobora — Ije MucTe-
L[TBO HA/IATOJKYBATy 3B'SASKU MiX
TIObMM, BMABIATU  MUIOCEDPHS,
CTBOpIOBAaTM [OOPO He Timbkm 3i
cay>x60Boro 06oB'sA3Ky, a I 3a Be-
TIHHAM COBICTi Ta MOK/IMKOM JYILi.

HepxaBHa cnyxb6a 3aiiHATOC-
Ti BUKOPHUCTOBYE cydacHi iHdop-
MamiiiHi TexHomnmorii, AKi 3abes3-
meuyloTh e(deKTUBHe Ta AKiCHe
HaJaHHA COLia/IbHUX MOCIYT I
HaceleHHsI i1 po60TOaBLiB.

B po6orti TepHominb-
CbKOTO MiCbKpaiilOHHOTO

LIeHTPY 3aliHATOCTi y
2019 poui 3anpoBajKeHi
TaKi HOBaIIii:

- 3 IOYATKy POKY Ji€ iHCTUTYT
Kap €pHMX paJHIKIB, AKi foIoMara-
I0Tb KOXKHOMY IITyKa4yeBi poOOTY 4u
0e3pobITHOMY 30piEHTYBAaTUCh HA
PMHKY IIpalli Ta 3HANTU IPUITHATHE
micte poboru. Pagnuk mis 6e3po-
OiTHYMX Mif| Yac iHAMBIKyanbHOI Geci-
M 3 K/IIEHTOM yBa)KHO BUCITyXa€ Ta
Bpaxye IoTpebyu MofuHy, ii mpode-
CiliHMII Ta OCBIiTHilI piBeHb, TOCBIT,
poboTH, CTYmiHb TPYHZOBOI MOTH-
Ballil, aKTUBHOCTI Ta MOOITBHOCTI,
06cTaBuHM, SKi MOXYTb OyTH Iepe-
IIKOZOI0 IIpM IpalleB/lallTyBaHHi.
Kap’epHuit paiHIK IIPOKOHCYIIBTYE,
SK YHUKHYTY Y¥ YCYHYTH TI€PEIIKO-
IV TIiJT yac MOUIYKY MicCIiA Ipaiti, 10-
MOBUTBCS 3 POOOTOfABIIEM IIPO 3Y-
CTpid4 3 IPETEH/IEHTOM Ha BaKaHCilo,
Oyze CyIpoBOMXYBaTU BeChb IPOLEC
HpaleBIAIITYBaHHsA, 3a IOTpeoO,
NOpaguTh Ta OpraHidye 3ycTpid
i3 daxiBusamu cmyx6u 3aitHATOC-
Ti {HIIMX HampsAMKIiB (HampuKimag,
woxo npodHABYAHHS, BiKPUTTA
BJIACHOI CIIPaBM, yYaCTi y TPEeHiHrax
Yl CeMiHapax, MiTOTOBKU Pe3IMe,
npodopientanii Tomo). IIporsarom

CiYHA — BepecHsd IbOTO POKY IIpa-
L|eB/IAIITOBAHI 568 He3aTHATUX 0Ci6
— MeEIIKaHIiB pajioHy.

— PO3BUTOK BiJHOCMH «I[€HTP
3allHATOCTI — poboToaBelb» Ha
AKICHO HOBOMY Ta e(eKTUBHOMY
piBHiI CHpuAB TOCKOHAIOMY BMU-
BYEHHIO iX BUMOT JI0 IKOCTi p06040i
cun i 30i7bIIeHHI0 0OCATIB HajjaH-
Hs COLiaJIbHMX MOC/IYT HE3alHATO-
My HaceneHH0. KoxxeH po6oropa-
Bellb MOXKe CKOPUCTATHUCA cepBicoM
«EnexTponHuit KabiHer poboTO-
maBus» Ha IHTepHeT-pecypci gep-
XKaBHOI C/Ty>K0M 3aitHATOCTI http://
www.dcz.gov.ua. Bin e 3axumennm,
[IePCOHAMI30BAHNM Ta 0Oe3IeYHNM
€/IEKTPOHHMM CEPBICOM B3aEMO[l
poboTomaBIsL Ta CAYXKOM 3aliHsi-
TOCTi 3 BUKOPMCTaHHAM CyYacCHUX
iHdpopManiiHO-KOMYHIiKaIL[ilHIX
TeXHOJOTill. Yepes BIacHMIl «eek-
TPOHHMII KabiHeT» MOXXKHa Iiepe-
DJIAHYTU: CTQH YKOMIUIEKTYBAaHHS
3asABJIEHUX BAaKaHCIill; icTopilo Ha-
IIpaB/ieHb LIyKadiB po6oTH; TeMa-

TUKY 3aIll/TAHOBaHVX CEMiHapiB 1A
pob6oTomasniB. Kpim Toro, mepep-
6aueHO MOKIMBOCTI TIOATy 3BIiTH
3a ¢opmamu 3-ITH «Iudopmarisa
Ipo HONMT Ha pobouy cuny (Ba-
KaHcii)», 4-IIH «Iapopmanis mpo
3aI/TaHOBAHE MACOBE BVBiIbHEHHS
IpaliBHMKIB Y 3B'A3KY 31 3MiHaMu B
opraHisanil BUpoOHMITBA i IIpari»,
1-TTA «IHdopmaris npo KinbKicTh
IIpaIieB/lIalITOBAHNX TPOMaZIAH
cy6’eKTaMu TOCIIOfApIOBAHHS, SKi
HAJA0Th IOCAYTM 3 IIOCEPEeJHN-
L[TBa y NIpalleB/IAIITyBaHHI Ta 3/ii1-
CHIOIOTb HalIMaHHA IpalliBHUKIB
1 HOZiA/IbIIOTO BUKOHAHHSA HUMU
poboTu B YkpaiHi B iHImx po6oro-
TaBIIiB»; Ai3HATUCh PO KOMIIEHCa-
1jil EAMHOrO COLia/IbHOTO BHECKY.

YncenpHicTh 0ci0, AKi MpoXxu-
BaioTh B TepHOminbcbKoMy paitoHi
Ta 3BEPHYINCh Yy MOUIYKax po6o-
TH y IEeHTp 3alfHATOCTi MPOTATOM
9 Mmicanis 2019 poky, CTaHOBUTD
1195 yonoBik.

3aBAAKM CuUCTeMHilt pobori, 3a-
JY4EHHIO COIliaJIbHMX IapTHEPIB,
BUKOPUCTAHHIO BCIX JPKepes IHOIly-
Ky BUIBHUX POOOYMX MICIb, yIIpO-
JOBX ciyHA — BepecHa 2019 poky
MICbKpallOHHUII LIEHTP 3aifHATOCTi
orpumas Bif 279 cy6’ekTiB mipmpu-
€MHUIIBKOI MisI/IbHOCTI, AKi IOpuU-
IMYHO 3apeecTpoBaHi y TepHominb-
CbKOMY paiioHi, iHdopMalio Ipo
HasBHicTh 1881 BinbHOrO po60OYOro
MiCIIA.

[l cTBOpeHHsA HOBOrO (opma-
Ty CIiBIIpali € Ie OAMH Cy4acHMIA
cepBic — MOCIYTN 3 PEeKPyTHUHTY:
migbip cremiamictiB maA  mipmpu-
€MCTB, BaKaHCiil — I ILIyKadiB
poboTm.

Ha samoBmeHHs poboTomas-
uiB ¢axiBui cmyx6y 3aiHATOCTI 3
PEeKPYTHHIY 3HiICHIOIOTD Iifnbip
IIEPCOHATY, KOPUCTYIOUUCH eJIeK-
TPOHHOI0 623010 TPOMAJIAH, AKi IIy-
KalTb POOOTY; HAAIOTh JJOIIOMOTY
¢dipmMaM i koMmaHiAM y ckIajaHHI
TeKCTiB OroJ/IOIIeHb IIPO BaKaHCIi,
PO3MIIIYIOTh  IJIO iHpopMmaio y
3MI; nomnepefHbO CIIKYOTbCA 3
NpeTeH/IeHTaMl, aHa/i3ylTh IXHi
npodeciiini sIKOCTI, IPe3eHTYIOTH
KaHAUAaTiB poOOTOAABIsIM; Opra-
Hi30BYIOTH pi3Hi opmm 3ycrpiveir
IOBOX 3alliKaB/I€EHMX Y 3allHATOCTI
CTOpIiH, 3aXOAU 3 IPe3eHTallii JifAb-
HOCTI HiJIPUEMCTB, 10 MAKTh I10-
Tpeby B Kajpax.

ITig6ip mepcoHamy pekpyTepa-
MU 3JiJICHIOETbCA IHAUBiZyanbHO,
3 ypaxyBaHHAM N0Tpe0, mobakaHb
Ta BJMMOI KOXXHOTO POOOTOAABIS.
JJ1 npucKOpeHHs i yCIiIHOro mo-
LYKy NPETEHJEHTIB 3aCTOCOBYIOTDb
TaKOX BifleopesoMe, BifleOBaKaHCil
Ta CKalm-cuiBbecigu.

OpHi€ro 3 TONTOBHUX 3acaf po6o-
TU 3 KJIIEHTaMM JJIsT C}'Iy)K6I/I 3alHA-

ny ilﬁga
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TOCTi € afipecHMII MifIXiJ y HaJaHHi
colia/ZIbHUX TOCIYL, 3 OIJIAAY Ha
inauBigyanpHi MOTpe6M, BUMOTHU Ta
MOX/IMBOCT] LIyKadiB po6oTu i po-
60TOHABIIiB.

OpHuM i3 HanpAMKIB coiBIpani
TepHOMINMBCHKOTO MiCbKPatOHHOTO
LEHTPY 3alHATOCTI 3 poboropas-
LAMU € eKOHOMiuHe 3a0XO4YeHH:
Ppo60TOAABIIiB IO CTBOPEHHA HOBUX
pobounx Micib Ta IpaljeBIalITy-
BaHHA Ha HMX 3a HaIpaBJIeHHAM
LEeHTPY 3alfHATOCTI 6e3pobiTHIX,
AKi He CIIPOMO>KHI HapiBHi 3 iHIIN-
MM KOHKYPYBaTy Ha PUHKY IIpalii Ta
HOTpPeOYIOTh JIOATKOBUX TapaHTil
y CHpMSAHHI IIpalleB/lallTyBaHHIO
HIJIAXOM BUIUIATM KOMIIEHcallii po-
60TOIaBIII0 Y pO3Mipi €IMHOrO BHe-
CKy Ha 3arajbHOOOOB’sI3KOBE [iep-
JKaBHE COLlialbHe  CTpaxXyBaHH:A
3a Taky oco6y. IIporarom ciuns
- BepecHs 2019 poky 28 cy6’ekriB
MiANPUEMHMNIIBKOI [iANMbHOCTI, AKi
IOpUIMYHO 3apeecTpoBaHi y TepHo-
iIbCbKOMY DPajioHi, MpUIHAIM Ha
po60oTy 35 6e3pobiTHMX TPOMAJISH 3
KOMIIEHCAIII€l0 BUTPAT pobOTOHaB-
10 Y po3Mipi eiHOrO BHecKy. A 17
0cib, sAKi IPOXXMBAIOTb Ha TePUTOPIT
TepHOMiNBCHKOTO paiioHy, IpaleB-
JIAIITOBaHI i3 KOMIIEHCAL[i€0 BUTPAT
poboTonaBIffo y po3Mipi €FMHOrO
BHECKY.

Jlep>kaBHa cIyX6a 3aifHATOCTI
— €IMHA B YKPAiHCHKOMY CYCIIiib-
CTBi Jlep)kaBHa YCTaHOBA, AKa Ha
3acajlax COIiaIbHOTO CTpPaxyBaH-
HA 6e3KOITOBHO HAaJA€ IMPOKMIT
CIEKTP MOCTYT IPOMajAHaM 1070
3a0esmevyeHHs iX po6OTOI0 Ta po-
6oromaBusaM — y 3a0e3meveHHi
po6ouoro cunoro.

Ipuna OIAJIKO, 3aeioyeay4 cekmopy

opeaaHizayitinoi po6omu ma apxieHoi
cnpaeu micoKpatioHHo20 yeHMpy
3aiiHAMocmi.

Jo eumockis

Jap oOHocenvyam eio boza —
e8e/lIuKuli cnadok 8i0 bamebkie

Ljro 3emsnio Ham wye npadiou y cnadok 3anuwusnu.
CnokoHsikie JJomamopuyem cesio ye oxpecmusu.
Lle — npekpacHa cnigo4yas HeHbKa,

Hawa pioHa pooroua 3emis,

Ay nobum mu we 8io MaseHbKa —

Llje sk Mamu Ha pyku e3sana...

fAka yydoea mym npupooa!

Tym eci mu maem 0ap 8id boza!

B Hac naHu Kkonocamscs nio Hebom,

A 8 2asax 4ymu cnie cono8’s,

Tym xo0/100Ha 8004 y KpUHUYAX,

B Hebi yymu «Kypnu» xypaensa!

Tym npekpacHi ee4ipHii 30pi,

Pi3Ho6apeHi keimyuyi cadu,

Tym cpi6énacmi paHkosii pocu,

Y denHuti 2anac e dsopax dimeopu.
Xntonoyyme 800U 8 HAc y piyyi,
BoHu nnusyme mym, sk no cmpiuyi,
B 2asAx 303yn14 HAKY8ake,
Lljopa3sy poku npubasnsie...
Kpyzom po3ygina yepemwuHa
lMnaye mena, Hemos OUMUHa,
Kauku 3acHynu eci nio muHom,
Jl38eHamMb cmpyMoYKU NO cmeXuHax,
Lllenoye 3 xgunamu caook,
Haod Hum y He6i — 2ypm yatiok.
B ceni 6azama KoxHa xama —
€ 8 cmpixax 2Hi30a i nacmie'ama.
JAumuHcmeo U 1oHicmbe mym MuHae,
Mu cmaem Ha cmeXuHy xumms,
Ane Ha3ey cena nam'amaem —
Haw Jomamopuy — 6amobka 3ems.

Ipuna PYBAC, c. Jlomamopuy.

AyxoeHe

Y neHb XpaMOBOI0 IPAa3HUKA
OCBATHM/IN KAaIUIMYKY B bankiBiax

Y Hepimo, 27 ;KOBTH:, IePKOBHI 3BoHM XpaMmy Cpsroi mydennui Ilapackesii ckiukanm fe-
catku BipsaH YI'KII Ha cBaTKOBe borocmykiHH: 3 Haroay XxpaMoBOTro Ipa3HIKa.

Ile 6maromarHe, pokaMyu HaMoleHe Micle 3i6pano
LbOrOpid He /mile MemKaHLiB baiikisiis, a it Tocrei
Ta CBALIEHHMKIB i3 cycignix cin rpomamn. CaTkosy Jli-
TYPprilo pasoM 3 MiclieBUM IapoxoM o. Bitaniem J[3106010
criBcnyxumm cBATi otii Poman 3omyk, Mupon Caunk,

SApocnas Oumimyk, €sren dnucra.

ITig yac BorocmykiHHA TakoX BimOymocs mocss-
YeHHA Kammdku 3 ¢iryporo IIpecsaroi Boropopui.
A Monofi>KHa CIiTbHOTA IePKBY MiITOTyBaNa IjiKaBe

TeaTrpanisoBaHe JilicTBO.

BitanpHe croBo fj0 mapadisH BUronocus orenp Bi-
raii. [lapox uepksu Cearoi myuennui ITapackesii mo-
IAKYBaB )KePTBOJABLAM Ta IPUCYTHIM 3a CHIZIbHY WMDY

MOJINTBY.

TaxkoX M0 yJacHUKiB YyPOUWMH 3BEPHYBCA CiMbCHKUI
ronoBa AHatonilt Kynuk. Bin npusiTaB ycix 3 xpaMmoBUM
TIPa3HUKOM Ta 31 3HAMEHHOIO I CeNla MOJi€I0 — OCBA-

YCHHAM KaIVIMYKI.
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LkineHuli mepudiaH

CnapTakiaga Aonpu3oBHOI MONOAI

3 MeTOI0 3any4yeHHA Monofi parioHy A0 cMcTemaTny-
HUX 3aHATb Qi3NYHOIO KYSIbTYPOIO i CMOPTOM, PO3BUTKY
Ta BMXOBaHHA Y HUX Gi3UYHUX, MOpasbHUX, BObOBUX
AKocTel, AKi 3ab6e3neyytoTb NOBHOLHHUIA XapaKTep py-
XOBOI AiANbHOCTI JONPU30BHUKIB, MepeBipKM CTaHy nig-
roToBNIeHOCTi o cnyx6m y 3CY, 23 xKoBTHA 2019 poKy
Ha 6a3i MouyanuHcbkoi 30W I-lll cT. npoBenu Cnap-
TaKiapay ponpusoBHOI Monogi TepHONiNbcbKoro pa-
IOHY.

3ol I-licr.

Takox 3aBAaHHAM 3axopy 6yno cdopmysaty 36ipHY
KOMaHAy ANA yyacTi B 06macHWX 3maraHHax. CnapTraki-
afy opraHi3yBaB BifAin OCBiTW, MONIOAI Ta CNOPTY paMn-
AepagMmiHicTpaLii Ha BUKOHaHHA Llinbosoi nporpamu
BilICbKOBO-NaTPIOTUUYHOIO BMXOBaHHA YUYHIBCbKOI MOJIO-
ai TepHoninbcbKoro paroHy Ha 2018-2020 pokw, 3rigHo
3 €QUHVM KaneHAapHVM MIaHOM CMOPTUBHUX 3MaraHb
Ha uen pik.

Ha noaBipT wkonu —
OCIHHIN ApMapoK

25 x0BTHA y Mnotuubkin 30W I-1I cT. BU-
pyBaB Becenuii i FOMiHKUIA OCiHHil ApMapoK.
HanepefnopaHi KOXHWUA Knac nNpogymyBaB, AKWN
ACOPTMMEHT TOBapy 3anpOorNOoHYE A0 NPOAaXYy, AK
odopmmnTb TOproee Micle, AK Oyze 3aoxouyBaTtu
nokynuie. fipMapok opraHisyBanu Ha noAsip'i
LWKONW. YYacTb Y HbOMY B3AnM y4yHi 1-9 Knacis.
HamonopgLwmm ToprysaTi gornomaranu 6aTbKu.

Ha sapmapky 6yB wrpokuin Bubip ToBapis: pi3-
HOMaHITHI TiCTeuKa i Me4nmBo, NPAHUKN | KOPXKK-
K1, TOPTU i KEKCK, Hanoi Ta GPyKTH, FprbHa oLLKa
N prbHa towkKa. 3inwnoca 6arato nokKynuis —
YUHi, 6aTbKK, BUUTENi, agMmiHicTpa-
uid Wwkonn Ta MmewkaHui [MnoTtnui.
binA KoXHOro nNpunaBka LLPMUINCA
6axatoui NpuabdaT CMaKONUKN.

YnpopoBx« roavHm cTonu-
NpUNaBKn LWBWAKO CMOPOXHINN, a
BCi y4aCHUMKM ApMapKy NOBEPHYNncA
[0 ByfeHHWX cripas.

BrpyueHi KowTu nepepaHo Ha
NiKyBaHHA XBOPOI AWUTWHM i3 . Benu-
Kuia [MMOoYoK.

3a mamepianamu @plotycha.school

Y 6ataniax B3AnM ydyactb 12 KOMaHA MPU30OBHUKIB
3i WKin panoHy. BoHn 3maranuca y 6iry Ha 100 Ta 1000
MeTpiB, NiATAryBaHHiI Ha NepexknanHi, MeTaHHi rpaHaTtu,
CTpinb6i 3 nNHeBMaTUUHOI rBuHTIBKK. Mepemory 3p0-
6ynu yuHi NMouanuHcbkoi 30U I-lll cT., KOMaHaa Be-
nukornu6oyeubkoi 3OLU I-1ll cT. nocina gpyre micue,
TpeTe BU6opona yyHiBcbka monoab MuwKoBuLbKoi

MepemoXLUiB i Np13epiB 3MaraHb HarOPOAXKeHO Mo-
JapyHKamu 1 rpaMoTamum.

Bmitu, Wwo6 p,on0M0rT|/|

YuHi 10-11-x Knacis BUBYalOTb
npeameT «3axuct BitumsHmy. Xnonui
NpoxofATb BilCbKOBY MiArOTOBKY, a
AiByaTa OTPUMYIOTb 3HaHHA 3 JOMe-
OUYHOT JOMOMOT .

Y XoBTHi yuyeHmui 10-x Knacis
HBK «Benuko6ipkiecbka 30U | - 1
cTyneHiB — rimHasia imeHi Crena-
Ha banesa» mann 3mory nponTn He
nuwe TeOPEeTNYHY, a 1 NPaKTUYHY
NiAroToBKy 3 HajaHHA Aomepauny-
HOI gonomoru. 3a NigTPYMKK rosIoBK
TepHoninbcbKoi paioHHOT opraHisa-
uii ToBapuctBa YepBoHoro XpecTta
HwxHnk Onbrn MuixainiBHM  yuHi
BMPaBAAINCA Yy MPOBeAEHHI WTYYHOI
BEHTUNALII NnereHb Ta 3[iICHEHHI He-
npaAmMoro macaxy cepus. [ina uboro
BVIKOPWCTOBYBaIM HaBYalbHUN Ma-
HekKeH.

LLikonApi 3 WikaBicTio 1 €HTy3ia3MOM BUMINCA NPaBUIbHO HaAaBaTn AoMe-
AVYHY JOMOMOTY Y pasi panToBoOi 3yNUHKN cepuA.

Taki NPaKTUYHi 3aHATTA € [y>Ke KOPUCHUMM AK ANA YYHIB, TaK i Ana 6yab-
AKOT NIOAMHY, fiKa X0Tina 6 oTpumaTty 6a30Bi 3HAHHA MPO Te, SIK NOBOAUTUCA B
eKcTpemanbHil cutyauii. bo, AK KaxKyTb, Kpalle ofuH pa3 nobaunTu i 3pobuTy,
HiX 100 pasiB nouyTu.

Temsana PAAELIbKA, equmenb npeomema «3axucm Bimyusxu»
(OcHoeu medu4Hux 3HaHb) HBK «BenukoGipkiecoka 30LU I-1ll cmynenie-2imHasis
imeHi Cmenana banes».

«KHura pobpa» 06’eaHana
CTapLIOKNIACHUKIB TepHONINbCbKOro
Ta byyaubKoro paioHis

6pa».

«Bce nounHaeTbcA 3 f06pa, Bce NOUMHAETbCA 3 NO6OBI...»

Y ubomy BYOpa BKOTpe NepeKkoHanacsa TBopya Mosioab TepHo-
ninbCcbKoro Ta byyaLbKoro panoHiB.

B pamkax cninbHoro 3acigaHHA nigepis byyaubKoi nirv ctapLio-
KNnacHWKIiB Ta Pagu ctapluoknacHukiB TepHOMiNbCbKOro parioHy
«[liT cyyacHOCTi» Ha TeMy «AKT/BI3yMMO CNiBApaLio MixX Jligepa-
MV rpomagy» Bigbynacb 3ycTpiy Apy3iB, NOeAHaHUX «KHUroO fo-

YuyacHUKM NOI34KM, AKa BifOynacs 3a CnpuaHHA Biaginy Monogi

Ta cnopTy TepHoninbcbkoi PIA Ta Benukobipkicbkoro BTLL, 3mornv fotopkHyTMCA A0 «KHMMM
no6pay, BiguyTV HeMMOBIPHY eHepreTuky, 3aknageHy y YeprnaHomy nanepi! Agxe Ha 3axig 3a-
BiTanm i3 ii npeseHTaLi€l0 opraHisaTopu Lboro 4yaoBoro nNpoeKrty — lMouyecHnn KoHcyn
YropwuHu B IBaHo-®OpaHKiBCbKy Bacunb Muxaitnosuy BulumsaHiok Ta gupekrtop 6naro-
AiiHoro ¢poHAy «YucTi cepuem» IpuHa PabapcbKa.

Cnoragu Npo y4yacTb y NPoeKTi 1 y KBecTi «3 fobpom B cepusax y Aobpuin Yac», Npo chifibHe
BUKOHaHHA riMHy «TBOpPiMO A06pO pa3om» Lie AoBro OyayTb 3irpisaty gutadi cepua fobpom,

no60B'10 i ApyxK60i0.

Ljikaeo 3Hamu

MeTa KOHKYpPCY — CTBOPEHHS
HaMoBHImol 6asm ¢ororpadiit
I1aM’ITOK IPMPOJI IS LII0CTPY-
BaHHA Bikimenmii Ta iHIIMX BiKi-
npoekTiB. IIporarom TpaBHA BCi
OXO04Yi MOITIM TIOfATU CBITIVHU
BJIACHOTO aBTOPCTBA, 3pO6JIeHi
y mHepiof KOHKypcy abo pawilie,
IC/IA 4OTo Kypi Ta OprKOMiTeT

BM3HAYM/IM TIEPEMOXKIIIB y Ki/lb-
KOX HOMiHaIisx. ABTOpM Haii-
Kpalmyx (GoTo Ta HailOimIbII aK-
TUBHI Y9aCHUKI OTpUMasIN IiHHi
TIPU3IL.

Bapro 3asHaunry, mo mo
TOII-10 mepeMoXIiB yBijinra
dororpadia «IBi coBum BHUAY
«COBa ByXaTa» Ha Tilmli», 3po-

CaiTinHa 3 TepHONiNbIVHY OTPANNIIA
y TOII-10 mpoexkry «Biki nro6uth 3emMmmro»

26 >xoBTHA y KMeBi Haropoguiu nepeMoyKIiiB yKpaiHCbKOI YaCTMHM Mi>XKHapOJHOTO
KOHKYpCy ¢oTorpadiit InpupogooXopoHHMX 00’ €KTiB Ta Tepuropiit Ayisa Bikimepii mix
Ha3BoM «Biki m06uTh 3emmo». byro Bif3dHaueHO aBTOPIiB HaIKpAIUX AeCATH CBITINH
3ara/JibHOI HOMiHaNii Ta HAMIKpamMX (POTO 3 KOXKHOTO periony YKpaiHu; yYaCHUKIB, AKi
3adikcyBanu Hait6iMbLIy KiTbKiCTh IIaM ATOK; IePeMOXKIIiB CIlellia/TbHUX HOMiHAIiN [
dororpadiit Kuesa ta 3HiMKiB 3 HOBIiTpIL.

6nena y HanionampHoMy mpm-
pomHomy mapky «KpemeHenbki
ropm». 11 cBiTIMHA TakoX 00-
pana Haikpamown dororpadiero
TepHominbcbkoi o6macri. 1i aBTo-
pom € Bomopgumup Byprak. XKypi
BU3HAIO Lje POTO OFHUM i3 Kpa-
mux i3 Marpke 10 Tucsaa Hapgicma-
HUX Ha KOHKYPC.

B YKPaiHChKilt JacTu-
Hi «Biki moburh 3emmo» 3a-
BaHTa)XeHO Marbke 10 TucAY
3HIMKIB 00’€KTIB Ta TepUTOpiil
IIPUPOJHO-3an0BifHOr0 hoHmy
Ykpainu, Ha AKux 3adikcoBaHO
1648 mam’ATOK. Y4acTb y KOH-
Kypci B3samm 300 aBTOpiB.

Harimaiicrepnime, 3sa ouin-
KaMy OKypi, Bmamoca 3adik-
CyBaTM MICLI€BOCTI Ha Tepu-
topii  3axapmarta,  Kpumy,
IBano-®pankiBcbkoi,  PiBHeH-
cpkoi, MukomaiBcbkoi, TepHo-
Ii/IbChKOI, XepcoHchKoi, ITonTas-
cbKol, YepHiBenpKol obacreit Ta
Kuesa.

10 HayiKpamux CBiTAMH [10-
CTYIHI 3a IocumaHHAM: https://
commons.wikimedia.org/
wiki/Commons:Wiki_Loves_
Earth_2019_in_Ukraine/Top-10
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PEKJIAMA

OlroOJIOLWWEHHA

POBOTA CUTbCbKE FOCMOIAPCTBO [EESASS — K ~K
TOB "Bikont" (MnuH) cena Muponto6ika Kynnto BPX, KOHel, TensiT, a TAKOX KOPIB Ha ? YI'UIIO \f
NpuiiMe Ha pOGOTY POGITHUKIE: BaHTaxHHKIB,  yTpumara DO973732491
anapatHukis 60poLLHOMENbHOr0 BUPOO- lMpoaam rypTom Ta Bpo3api6 caixaHui 1a BEMJIIO,

HULTBA, CNOCapiB-PEMOHTHUKIB. Ohilliline
npauesnaLuTyBaHHs, Bucoka 3/M.
3seprarucs 6eanocepeaHb0 Ha MAUH a6o

XKUBLi BUCOKOMPOAYKTUBHOT YOPHOT CMO-
poanHU. HafilaM KoHCynbTauii npu nocapui
0973044257
TepMiHOBO NPoJaeMo AiiHY KOPOBY NicnA
woctoroTensTka 10675839340
Mpoaam NikyeansHe KO3MHE MONOKO.
LliHa 32 AOMOBNEHICTH. ¢. Benuknii

[muéovok (0972909087

roroan

Haznaemo opuanyHy K0nomory
B iepeodpopMIIeHi
HOKYMEHTIB Ha 3€MJTIO:
criaauHa; ceprudikaTy; /
@

HEPYXOMICTb

3pnam B opeHay ABi KiMHaTu nig otic,
nnouweto 18-20 M KB., APYruil NOBEpPX Ha
ByN. 15 KBiTHA, 44a

O 0677005502

NpUBaTUA3aLLisA TOPOJIB

J
¥ TeL 096 261 31 28 AR

Kpicna. BUrotoBneHHs Ta peMOHT

Bimaemo!

Konektns TepHOMiNbCbKOI parnioH-
HOI paaw, AenyTaTCbKUi Kopnyc WwWrpo
BiTalOTb 3 AHEM HapPOJXKEHHA fernyTaTta
paiioHHoi paav Amutpa Mocunosnua
FPABACA.

Hexati 3ax0ou Bam ecmixaemoca dons,

MeparoriyHnin  KonekTnB Benuko-
rnn6oyeubkoi 30W Il cTyneHis im.
fipocnaea CreubKa WMPO BIiTa€E 3 AHEM
HapOMKeHHA BUUTENA npegmeTa «3a-
XWCT BiTumsHm» JleoHipa ApkagiinioBu-
ya MOCKAIJIIOKA.

[popam aBTomo6inL «Bonra» MA3
31029, cipuin konip, ra3 / 6eH3nH a6o
Ha 3an4yacTuHn

(2983347447

[popam BA3 2115p., 2004, npo6ir 218 Tuc.
KM, iHXKEKTOp, XOp. CTaH, LiHa 2500 y.0.
20677005502

@0977219177, 525521

LLladhm-kyne, 6€3KOLUTOBHUI 3amip,
434714, 0674878484, 0958752424

IngmBigyanbHi Ta habpuyHi
me61i, 6e3K0WTOBHA LOCTABKA
0987939176

Mocayru

CTO «CIMEKTP», Byn 15 KBiTH 44 a: peMOHT JBu-
TYHIB, KOPOBOK Nepefiad, XO0BOI HaCTIHI, 0XO0-
TNOMWKYBATBHOI | NANMBHOI CUCTEM, KOMN'KOTEPHA
JiarHocTuka asToMo6inis, YUCTKA (HOPCYHOK,
PUXTYBaIbHI | 3BaptOBaNIbHI PO6OTY, PapbyBaHHs
677005502, 51-18-77

[Mocnyru no BCTAHOBJIEHHIO CYNYTHUKO-

Hecyme minbku padicme 3 coboro poku,
Xaii wacma (i 300pos’s He 3padame Hikonu,
Xati 36ysaombca mpii, 6axanns i OymKu.
Xati nadumeca ckpize: Ha po6omi, 8 poduH,
LLjo6 padicHuti Hacmpiii'y cepyi He 32ac,

Bce csimne i 2apHe, wo mpe6a moduHi,

Hexaii HeodmitHo npuxodums do Bac!

Konektns Octpiscbkoi 30 I-Il cT.

baxaemo 300pos’s, coHysA y 3eHimi,
Jlo6osi, dobpomu i wiacms noseH Oim,
Xatii'y cepyi poskowye nimo

| coHsxom K@imye 3010mum.

Hexati [ocnode 3aexou y nomiy 6yde,
A Mamu boxa 6epexe 8id 31a.
baxaem am 300po’s, wacma i cunu,
Padocmi 3emHoi'i menna.

Mpopaam cTiHKy y BiTanbHy «Kuis», go-
BXUHA 4,5 M, M'AKy YacTuHy, 6 ochicHux
TyM6. Henoporo. 00987293522
Mpopato gpoBa Hapy6aHi cyxi: AceH,
BULLHSA, A61YHA

20503395802, 0967430709

0O2oJ/10UWieHHA

ITIIITOPOJHAHCBKA CI/IbCbKA PAJIA
Teproninvcokoeo pationy Teproninscvioi obnacmi
BUKOHABYMI KOMITET

PIIIIEHHA Ne 41

BUX aHTEH, NPOAAX, PEMOHT Ta HanawTy-
BaHHA ToHepiB 10985888421

flkicHe BKknaganHusa 6pyKiBKu i nauT-
KW BIACHOK TEXHIKOH, NPOBEEHHS

nigroToBYMx pooit
®»0672114040

flkicHe BKnaaHHA 6PYKiBKM i NANTKK
0672114040

I

Bim 22 >xoBTHA 2019 poky
MNMpo 3ameepo>eHHA mapudpie Ha 8usiz meepoux nobymoeux eioxooie

Posrnanysum ssepreHHA TOB «Anbrdarep TepHomins» (M. TepHomine Byn. Bpoaiscbka Ipira, 3) Big 17 >koBTHA
2019 poky Ne 467 y 3B'sI3Ky 31 BCTAaHOB/IEHHAM Tapudy Ha 3aXOPOHEHHs TBEPAMX MOOYTOBMX BifXOMiB y po3Mipi
17,17 rpH 3a 1 y6. M (6e3 I1[IB), BifmoBifHO K0 HaKa3y yrpaBIIiHHS )KUTIOBO-KOMYHa/IbHOI'O TOCIOAAPCTBa, 0/1aro-
ycTpoto Ta exororii Ne 58 Big 30.09.2019 poky «IIpo BcTaHOB/IEHH: TapudiB Ha IIOCITYTHU 3 IOBOIYKEHHS 3 HOOYTO-
BJMU Bifjxofamy (3aXOpOHEHHS)», Ta Pi3KUM IOJOPOXKIAHHAM TE€XHIKV, 3pOCTaHHAM BapTOCTi PEMOHTIB TeXHIKM
crienia/1is0BaHNMU MIANPUEMCTBAMMY, 3POCTAHHSM I{iH Ha 3aIIaCHi 9aCTUHY, 301/IbIIIEHHSIM BUTPAT HA OIUIATY IIparii
Ha IifICTaBi HalaHUX PO3PaxXyHKiB, y AkoMy TOB «Anbrdarep TepHOMinb» MPOCUTH MOTOAUTI BUPOOHUYY HPO-
rpaMy Ta 3aTBepAMTI HOBi Tapudy Ha HaJAHHS HOCIYT 3 IOBOJKEHHs 3 Biaxomamu (BMBeseHHs, 30epiraHHs Ta
3aXOPOHEHHs TBepAMX 0Oy TOBMX BiXofiB) 3a 1 MeTp Ky6.,

BUKOHKOM CiTbChKOI pagu

BUPIIINB:

1. IToroputy Bupo6bHuyy nporpamy TOB «Anbrdarep TepHomninp» Ta 3aTBepANTH HOBI Tapudu Ha HaJAHHSA 110-
CJIyT 3 HOBOKEHHA 3 BiXofgamu (BuBe3eHH:, 30epiraHH:; Ta 3aXOPOHEHHs TBePAMX MOOYTOBMX BiIX0AIiB) 3a 1 MeTp
Kyb.

2. 3arBepputu Tapud Ha IOBOJKEHHS 3 Bifxomamy (BiBe3eHHsI, 30epiranHs ta saxopoHeHHst ) TOB «Anbrdarep
Tepuomninb» 3 1 nmucromama 2019 p :

- UL HaCeTIeHHA Ta GI0KeTHIX YCTaHOB

96,99 rpH. 3a 1 xy6. M 6e3 I1]1B (116,39 rps 3 I1]IB).

TonoBa BUKOHKOMY C.B. Hanpak

IInorunpka cinbcbka paga TepHominbchbKoro paitoHy TepHOMITBCHKOI 06/IACTi IPOBOJUTD IPOMAJICbKe 00-
TOBOPEHHA MiCT06y;1iBHO'1' moKyMeHTanii «JleTanbHnii I/1aH TEPUTOPIi 3eMeNTbHOL JiTAHKY /s 6YJIiBHI/II_ITBa i06-
CTyrOBYBaHHS {HAMBIAYa/IbHOTO KUTIOBOTO OYAMHKY, TOCHOAAPChbKMX OyniBens i ciopyp B ¢. [Tnotnya, TepHominb-
CBKOTO paitoHy» (3abygoBHUK Byuko [anHa MuxaiitiBHa).

Ipomazchki cmyxaHHs BifOyayTecs 2 rpyaus 2019 p. o 16 rox. B 6yauHKy Kynsrypu c. [ltotnya, Byn. Cagosa, 8A.
Ten. ms moBimok: 29-66-66, 29-66-89.

WKMpo BiTa€ 3 40-piYHNM I0BINICEM BUU-
Tena icTopii Ta NpaBo3HaBcTBa OneHy
Bonopnmunpisny BACUJIMHYYK.
Jlo3sonwme 3 1o8ineem npugimamu,
I no6axamu eid Oywi

MeparoriyHn kKonekTns Benvkornu-
60yeupbkoi 30U Il ctyneHis im. Apoc-
naBa CreLpKa WMPO BIiTa€ 3 HEM Hapo-
IPKEHHA BUMTENA My3UYHOTO MUCTELTBA
IBana Npuroposnya PAKO4YOIO.

bazamo wacms i dobpa 6azamo.

Xati Gyde c8imnum KoxeH deHb 8 Xummi,
Xaii Heaapazou 3aexdu 06muHaoms,
Xati 6yoe ne2ko Bam eneped imu,

| cnogom dobpum Bac 3aexou simarome.
baxaem ycnixie eenukux y pobomi,

Vi nobinbwe meopuyux Bam HamxteH.
Hexaii muratome 3aexou eci myp6omu,
| xati npuHocume padicme KoxHul OeHb!

pPanoHHOT

Ll{acms, padocmi, dobpa,
300po8’s, ycnixis, menna,
bnazononyyys ma docmamy,
Lljo6 cnpasu sci 6ysu 8 nopsoKy.
Xati nocmixaemocs xumms

Ta 6yde kpawum mati6ymms!

IMeHUHHMKN KHI TepHoninbcbKoi
pagn  «TepHoninbcbKa

LeHTpanbHa panioHHa JikapHA» —
Mofoflia MeauyHa cecTpa OKcaHa
borpaniBHa TPEJIl, peHTtreHonabo-
paHT OAmutpo Merposuy BEHJEP-
CbKUW, rappepo6brHuk Onecsa Cre-
naHiBHa KOLWYJIUHCbKA, cecTtpa
MeAmyHacTauioHapyOnbraPomaHiBHa
FOJIOBYYK.

Konektne TepuTopianbHOrO LEH-
TPy couianbHoro o6cnyroByBaHHA
(HapaHHA couianbHKx nocnyr) TepHo-
NiNbCbKOro PaMoHy WMPO BiTa€ 3 HEM
HapOMXKEeHHA couiaibHOro  Po6iTHU-
Ka C. AHreniska Jlio6oB MeTpiBHY
CEMEHIOK.

Xati dopoeu cmensmbca kpunamo,
bydyme yucmi, pigHi, ak cmpyHa,

Xati do6po He omuHae xamy,

Ak He omuHae ygim gecHa.

Xati 300pos’s, padicme i docmamok
(menamocs, Hemog 8uLIHeauL ygim,
Xati mantoe dons 3 6yoHie cesimo,

| locnode dapye comito fiim.

Hexail gonowkamu ysimyme A1ima npekpaci,
Hexali 30ilicHameca mucaui 6axars,

L{o6 dons dapysana mineku wacms,

Hi kpanni 6i0, Hi Xanto, Hi cmpaxoans.
Mumms xaii keimHe, M08 BuLLHesul cad,

| KoxeH OeHb ycmixHeHo padie,

A dong nodapye 30penad

300pos’s, mupy, ycnixig (i Haoii.

Konektus KHI1  TepHoninbcbkoi
panioHHOT paan  «TepHOMINbCbKUA
PaioHHUN LeHTP NePBUHHOI MeANKO-

Konektns Octpiscbkoi 30W I-Ill cT.
WMPO BiTa€ 3 AHEM HaPOAXEHHA Me-
AnuHy cecTpy wkonu Credanito IBa-

CaHiTapHOi AOMOMOrM» WMPO BiTae 3 HiBHY BOMYYK.

[HEM HapO[XeHHA MefWNYHYy cecTpy baxaem wacma i docmamey,
A3MCM c. Irposuuya Hartaniio Bono- flcHo20 Heba i menna,
anmupisHy MNOJIUBKY, mepgnuny ce- B xummi Bam 3naeodu i nopaoky,
ctpy A3MNCM cmt Benuka bepesosnusa LLjo6 dona cgimsoro byna.

FaHHy AHTOHiBHY CKOBPOHCbKY,
monoawy mepuyHy cectpy A3[MCM
cmT Benuka bepesosuua Hapio Mu-
xamniBHy COBY, akywepky OAl c.
MNetpukie OkcaHy IBaHiBHY CYJf-
TULbKY.

lputimime Halikpawi Hawi no6axaxHs,

Ackpasux ksimie He3abymwiti ygim,

Hexali ye dobpe, wupe npugimaxHs

38yyums 014 Bac we comHto siim.

B poGomi - ycnixis, ge3iHHs,

Y cnpasax — 8i4H020 20piHHA!

Bid dywi nto6oei Bam 6axaem

| xati Bam [ocnode boe donomazae.

MeparoriyuHnin KonektTueB Benuko-
rnn6oyveupkoi 30 |-l ctyneHis im.
fipocnaea CTeubKa WMPO BiTaE 3 AHEM
HapogeHHA MepacecTpy wkonn Ha-
Aito AmutpisHy BIAHY.

B ceni bima ®OII Onix B. A. 6yzie mpoBOfUTY 3eM/IEBIIOPSAHI pOOOTH 3i BCTAHOBJIEHHS MEXOBIX 3HAKIB B HATYPi

Xaii Had Bamu Hebo 6yde 3agxou yucmum,
Padicto — Ha cepyi, nogHo — Ha cmoni.
LLo6 6ynu 3a8xdu Bu dyxi ma 300posi,

A dyweto (i cepyem giuHo M0n00i!

baxaemo 300po8’s, AK KpuysA miyHozo,
bydbme dywero 3a6x0u Mosodi.

Xati Bawy dormto ocgimrorome 30pi,

A wacma pikoto 8ueaemocs 8 Oim.

(ma MicLeBOCTI) 3eMeIbHOI AinsHKY rp. ManiHina Baguma Bonogumuposnya.
08.11.2019 p. mpocumo 6yTH HPUCYTHIMHU BIACHMKIB CYMDKHMX 3eMeJIbHUX [IAHOK Ta kopucrysauis (H.B.
Ious, I.I1. Cucrok, B.M. llons, [LIO. Jlinmuna).

loodinbcbke

CII0OBO

D Kynsnto D MNpopam D MNocnyrn D BBakaTtu HefincHUM

. KynoH 6e3KOLITOBHOrO OronoLeHHs §
{ Texcroronowenna+tenegon [ | [ [ [ T [T I T T I TITT]:

Py6pukn:

AN EEEEEEEn
AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEn

LLlo6 BaLue oronoLeHHs 6yno HagpyKoBaHe B Yeprosomy Homepi "lMoginbcbKoro cnoBa’, Tpeba 3anoBHUTU KyMoH
i HagicnaTty abo npuHecTy B pepakuito B8 CEPEAY no 12 rog. Hawa agpeca: 46002, m. TepHoninb, Byn. bpopiBcbKa, 17.

Cnisyymmsa

Konextus IlerpukiBcbkoi 3OII I-II  cT. BUCIOBIIOE Iupe CIIBYUYTTA BUMTENIO IIOYaTKOBMX K/IaciB
SApocnasi Muxaiunisai IOTOPUIELD 3 npuBoxy HelonpaBHOI BTpaTut — CMepTi 6aTbKa.

0OzoJ/10UWieHHA

bajikoBenpKa ciTbcbKa paja Ma€e HaMip IIPOBECTU IPOMAJIChKI C/TyXaH-
H:A MicTOOYiBHOI foKyMeHTaNil «/leTanbHuUII IIaH Teputopii popMyBaHHA
3eMenbHOI AimsaHKY Tp. 31061 O.3. mis 6yAiBHMITBA Ta 0OCTyrOBYBaHHS
iHAVBIAyanbHOrO (CagMOHOr0) XXUTIOBOrO OYAUHKY, TOCIOAAPCHKUX OY/i-
Besb Ta cnopyx y ¢. lai-IlleByenkiBcpbki TepHominbcbkoro p-Hy TepHominb-
CbKOI 06/1acTi».

Ipomazcpki cayxanHs Bifbymytecs 02.12.2019 poky o 15:00 y mpumi-
IIeHHi Oy[MHKY KyIbTypHu 3a afpecolo: c. Baiikisii, Byn. CivoBux Crpiab-
1iB, 41.

Hopoei mewkaHyi TepHoninbcbkozo paiioHy! 3anpoulyemo eac Ha
ypo4ucmy peecmpayito wiito6y 8 Hosuli Ka3Koeuli 3a 0711 ypoyucmux
nodili TepHONINbCbKO20 MiCbKPAliOHHO20
8idoiny [IPALC «Odpic wyacmsa» 3a adpe- =
coto: M. TepHonine, 8yn1. Masenu, 1. 3amuwHa -
ammocegepa, cno8HeHA KOXAHHAM, Nipu4Ha
My3UKa, ACKpasd yepemoHis 00pyXeHHA 8i0
npogeciliHux 8edy4ux — ye 8ce 015 8ac.
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MOHEAINTIOK
4 nucron

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,23.10,
02.00,05.20 HoBuHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paHky, Kpaino!

09.30 T/c «Eniza».

11.35,14.15 Tenenpopax.

12.00 [i/c «KyxHs MMo».

12.30 [/c «Taitcbka KyxHs».

13.10,21.45 biomKeTHUKN.

13.45 #BY«kpaiHi.

14.30 [i/c «Apomatu Mepy».

15.15 [I/c «TaemHuLi 3amKiB
Bennko6putanii».

17.00 [i/c «CninbHOTN TBApUH».

17.30 MepLa wnansra.

18.25,02.35 Tema ans.

19.30 «MicTo BKpapeHUx KBapTup».

20.30 [/c «CynepuyTTs».

21.25,23.40,02.25,05.45 UA:Cnopr.

22.15 J1/c «Ocobnusuin 3ariH».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 CHinaHok
3 «1+1»,

07.00,08.00,09.00,12.00,

16.45,19.30,00.40,05.20 «TCH».

09.25,10.20 «)XutTa Bigomux
nopen».

11.20,12.20 «MiHsit0 XiHKy».

13.15 «CimeitHi Menogpamm».

14.15 T/c «BenuuHe ctoniTTs.
Pokconana».

17.10 T/c «HapeueHa 3i Ctambyna».

19.20 «CekpeTHi matepianu».

20.45 T/c «CBatu».

21.45 T/c «CupopeHko-CuaopeHKo».

22.45 «[powi».

IHTEP

05.25,22.05 «CninctBo Benu...» 3
J1.KaHeBCbKMM».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HoBuHn.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3
[HTEpOM».

09.30,18.00,19.00 «CtocyeTbest
KOXHOr0».

11.25,12.25 X/¢ «paditose
cepue».

15.50 «Yekait Ha MeHe. YKpaiHa».

20.00 «[Toppobuu».

21.00 «Peunok. Ocobnusuii

BUNAAOK. 10 Ty MiHil0 GPOHTY».

23.55 T/c «Hi kpoky Ha3ap!»

ICTV

06.35 QaKTn TUXHS.

08.45 Qaktu. PaHok.

09.15,19.20 HapaBuuaiiHi HOBUHM 3
K.Crorniem.

10.10 He pait ce6e owykartu.

11.00,13.25 CekpeTHuit GPOHT.
Nanmxecr.

12.45,15.45 Qakru. [leHb.

13.50,16.20,21.25 T/c «[ec».

16.30 X/d «IMagiHHs Onimny».

18.45,21.05 (akru. Beuip.

20.20 binbLue Hix npaspaa 2.

22.30 CBo6opa cnosa.

23.55 X/ «[lpaiiBep Ha Hiu».

CTb

06.05 HapeueHa ans Tata.
08.05,09.15 T/c «Konu mu Baoma».
12.10 MacteplLled. Mpodecionanu.
15.30,19.00,23.45 Xara Ha Tara.
17.25,22.55 Bignik uacy.
17.30,23.00 BikHa-HoBuHu.

18.00 CnipcTBo BeayTb EKCTPACEHCH.
21.00 T/c «MicTo 3aKoxaHux».

HTH

08.00,17.00 «BunapkoBuii CBIgOK».

08.40 X/ «KomaHaup wacnusoi
«LLykm».

10.35,19.30 T/c «CmepTb y paio».

12.30,16.30,19.00,23.15,03.10
«CBinoK».

12.50 «TaemHuui CBiTY».

14.05,03.45 «PeuoBuit nokas».

15.30,16.50 «JlereHam kapHoro
PO3LLYKy».

18.20 «CBinok. AreHTu».

22.00,23.45 T/c «Mict».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

09.45 M/d «banna Turpokauka».

11.15 T/c «PaHHs nTaiika 2».

12.00,21.00 OgHoro pasy nig
MonTasoto.

14.00,20.00 T/c «Koponi nanat».

15.00,18.00,02.00 MaHsHka-
CensHKa.

16.00 4 Becinns.

22.00 Irpun Mpukonis.

23.00 OpHoro pasy B Opeci.

00.00 Kaskn Y KiHo.

01.00 T/c «[lomaLLHiit apewT».

03.00 Teopis 3pagm.

03.50 bap[iak.

04.40 Bitanbka.

05.50 KopucHi nigkasku.

YKPAHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3
YkpaiHoio

07.00,08.00,09.00,15.00,19.00,
23.00 CboropHi.

09.30,02.15 3opsiHuiA Wwnsx.

11.20 CBekpyxa abo HesicTKa.

12.20,15.30,04.45 AreHtn
CnpaBeMBOCTI.

16.00,23.30 IcTopist 0AHOrO 3n0UNHY

18.00 T/c «BuxopbTte 663 A3BiHKa».

19.50 «[oBOpuTH YKpaiHa».

21.00 T/c «Ha TBOiit CTOPOHI».

BIBTOPOK
5 nuct

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,23.15,
02.00, 05.20 HoBuHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paHky, Kpaito!

09.30 T/c «Eniza».

10.30 T/c «[lomaluHi BorHuLa».

11.30 [i/c «KyxHs Mo».

12.30 [l/c «Taitcbka KyxHs».

13.10 X10 B nOMi Xa3siH.

13.45 BinkpuBail Ykpaity 3
CycninbHum.

14.30 [i/c «Apomartu Mepy».

15.15 BIOMKETHUKM.

15.45,19.30,04.00 #BY«kpaiHi.

16.15 [1/d «OcTpoBu. YHikasbHi
[ananarocbki ocTpoBu: NiBeHHa
Amepika.

17.15,05.00 Mniy-o-nniy.

17.30,03.30 Cxemu. Kopynuisi B
feTansx.

18.25,02.35 Tema aHs.

19.55 [l/c «Cynepuytrsi».

21.25,23.40,02.25,05.45 UA:Cnopr.

21.45 Hawi rpowi.

22.15 [1/c «[lnki TBAPUHI».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 CHinaHok
3 «1+1»,

07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,00.50,05.20 «TCH».

09.25,10.20 «)KutTa BinomMux ntopeii»

11.20,12.20 «MiHsito XiHKy».

13.15 «CimeitHi Mmenogpamm».

14.15 T/c «BenuuHe cToniTTs.
Pokconana».

17.10 T/c «HapeueHa 3i Ctambyna».

19.20 «CekpeTHi matepianu».

20.45 T/c «Catu».

21.45 T/c «CupopeHko-CrnaopeHKo».

22.45,01.00 «Minsiio XiHKy 14».

IHTEP

05.25,22.05 «CninctBo Benu...» 3
J1.KaHeBCbKMM».
07.00,08.00,09.00,12.00,17.40

HoBuHm.
07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 IHrepom»
10.00 «KopucHa nporpama.
11.05,12.25 T/c «CnopiBatouuch Ha
NOPSATYHOK».
13.15 «PomaH 3 Onbroto».
14.25,15.20 «Peunok».
16.20 «Peunok. OcobnmBuit
BUNagok. (aTanbHa npucTpacTb».
18.00,19.00 «CtocyeTbcs KOXHOr0»
20.00 «[Togpobuuj».
21.00 «Peupnok. Ocobnusuii
BUNARokK. Mo Ty ninito GpoHTY».
23.55 T/c «Hi kpoky Ha3ap!»

ICTV

06.30 PaHoK y Benukomy MicTi.

08.45 Qaktu. PaHok.

09.15,19.20 HapaBuyaiHi HOBUHM 3
K.Crorxiem.

10.10 binbLue Hix npaspa 2.

11.05 AHTU30MGiI. JanmxecT.

11.25,13.20 X/¢ «Tpoe amiroc».

12.45,15.45 Qakru. [leHb.

14.05,16.20,21.25 T/c «[ec».

16.55 X/¢ «[MapiHHs NloHpoHa».

18.45,21.05 Qaku. Beuip.

22.40 T/c «DaHTOM».

(¢

06.40,08.40 T/c «Konu mu Baoma».
11.45 Mactepllled. MpodecionHanu.
15.40 Xara Ha Tata.

17.25,22.55 Bignik uacy.
17.30,23.00 BikHa-HoBuHu.

18.00 CnigcTBO BeAyTb EKCTPACEHCH.
19.00 Taemuuui AHK.

21.00 T/c «MicTo 3aKkoxaHux».
23.45 OpuH 3a BCiX.

HTH

08.30 PaHkoBuit «CBifoK».

09.00 X/ «TpuBoXHa Hegins».

10.40,19.30 T/c «CmepTb y paio».

12.30,16.30,19.00,23.15,02.50
«CBinoK».

12.50 «CBinok. AreHTu».

14.00 «PeuoBui pokas».

15.30,16.50 «JlereHan kapHoro
PO3LLYKY».

18.20 «bynbTe 30p0BI».

22.00,23.45 T/c «Mict».

T

06.00 TET MynbTupaHok.

09.45 M/ «TBapuHHuit 3ariH. Kop
Mapko Mono».

11.15 T/c «PaHHs nTaika 2».

12.00,13.00,22.00 TaHbka i Bonopbka

12.30,13.30,21.00 OnHoro pasy nig
lontasoo.

14.00,20.00 T/c «Koponi nanar».

15.00,18.00,02.00 MaHsHKa-censHka

16.00 4 Becinns.

23.00 OpHoro pasy B Opeci.

00.00 Kasku Y KiHo.

YKPATHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00,09.00,15.00,19.00,
23.00 CboropHi.

09.30,02.30 3opsiHuit Wwnsix.

11.20 CBekpyxa ab0o HesicTKa.

12.20,15.30,04.45 AreHtn
CnpaBeIMBOCTi.

16.00,00.00,02.15 IcTopis ogHOro
3M10YNHY.

18.00 T/c «BuxombTe 6€3 A3BiHKa».

19.50 «[oBOpUTb YKpaiHa».

21.00 T/c «Ha TBOIi1 CTOPOHi».

23.20 KoHTponep.

CEPEOA
6 nucronaga

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,23.15,
02.00,05.20 HoBuHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 [lo6poro
paHky, Kpaino!

09.30 T/c «[lomaluHi BOrHULLA».

11.15 [1/c «KyxHs Mo».

11.50,14.15 Tenenpopax.

12.10 [i/c «Taicbka KyxHs».

12.40,13.45,17.10,05.00 MNniy-

0-nniy.
13.10,03.30 #BYkpaiHi.
14.30 [i/c «Apomartu Mepy».
15.15 X10 B OMi Xa3siH.
15.45 BinkpuBait YkpaiHy 3 CycninbHum
16.15 /¢ «OcTpoBu. baramcbki
0CTPOBYN: TagEMHNYI neyepm i
3aTOHYNi Kopaoni».
17.30 Hawwi rpoLui.
18.25,02.35 Tema aHs.
19.30 Mepumit Ha ceni.
19.55 [I/c «CynepuyTTs».
21.25,23.40,02.25,05.45 UA:Cnopr.
21.45 #@)?$0 3 Maitknowm LLlypowm.
22.15 [1/c «[luki TBApUHI».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 CHipaHok
3 «1+1»,

07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,00.45,05.20 «TCH».

09.25,10.20 «)KutTs Binomux ntopein»

11.20,12.20 «MiHsi10 XiHKy».

13.15 «CimeitHi Menogpamm».

14.15 T/c «BenuuHe cTonitTa.
Pokconana».

17.10 T/c «HapeueHa 3i Ctambyna».

19.20 «CekpeTHi maTepianu».

20.45 T/c «Cpatu».

21.45 T/c «CunopeHko-CraopeHKo».

IHTEP

05.25,22.05 «CninctBo Benu...» 3
J1.KaHeBCbKMM».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HoBuHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 IHTEpOM>»

10.00 «KopucHa nporpama.

11.05,12.25 T/c «CnopiBatouuch Ha
NOPATYHOK».

13.15 «PomaH 3 Onbroto».

14.25,15.20 «Peunok».

16.20 «Peupok. Ocobnmsnit
Bunapok. MatanbHa NpucTpacTb».

18.00,19.00 «CtocyeTbcs KOXHOT0»

20.00 «[Moppo6uui».

21.00 «Peupnok. Ocobnusuii

BUNaaoK. Mo Ty NiHito GpoHTy».

23.55 T/c «Hi kpoky Ha3ap!»

e

06.30 PaHoK y Benukomy micTi.
08.45 Qaktu. PaHok.
09.15,19.20 Hap3sBuyaitHi HOBUHU 3
K.Crorxiem.
11.15,13.20 X/ «TToctpin y 6e30aHt0»
12.45,15.45 Qakru. [leHb.
14.10,16.20,21.25 T/c «[ec».
17.00 X/db «TemHuit Mepugian».
18.45,21.05 (akru. Beuip.
20.20 CekpeTHuin GpOHT.
22.35 T/c «DaHtom».

e

06.05,09.10 T/c «Konu mu Baoma».
12.10 MacteplLled.

15.35 Xara Ha Tata.

17.25,22.55 Bignik yacy.
17.30,23.00 BikHa-HoBuHu.

18.00 CnipcTBo BeayTb EKCTPACEHCH.
19.00 buTBa ekcTpaceHcis.

21.00 T/c «MicTo 3aKkoxaHux».
23.45 3BaxeHi Ta Wacnusi.

02.00 «3Baxcal»

TR

08.30 PankoBuit «CBifoK».

09.00 X/¢ «CainoutBo npo GigHicTb»

10.20,19.30 T/c «CmepTb y paio».

12.30,16.30,19.00,23.15,02.40
«CBinoK».

12.50 «bynbTe 3n0poBi».

14.10 «PeuoBnit okas».

15.30,16.50 «JlereHam kapHoro
PO3LLYKY».

18.20 «BapricTb xutra».

22.00,23.45 T/c «Mict».

06.00 TET MynbTupaHok.

09.45 X/ «XKna Bopa».

11.15 T/c «PaHHs nTawika 2».

12.00,13.00,22.00 TaHbka i Bonoapka

12.30,13.30,21.00 OgHoro pasy nig
[MonTasoo.

14.00,20.00 T/c «Koponi nanar».

15.00,18.00,02.00 MNaHaHKa-censiHka

16.00 4 Becinns.

23.00 OpHoro pasy B Opeci.

00.00 Kasku Y KiHo.

01.00 T/c «[JomaLuHiit apewuT».

03.00 Teopis 3paau.

03.50 bap[lak.

04.40 Bitanbka.

YKPAIHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00,09.00,15.00,19.00,
23.00 CboropHi.

09.30,02.30 3opsHuit wnsx.

11.20 CBekpyxa ab0o HeBicTKa.

12.20,15.30,04.45 AreHt cripaBeyvBoCTi

16.00,00.00,02.15 IcTopis ogHOro
3M10YNHY.

18.00 T/c «BuxombTe 6€3 A3BiHKa».

19.50 «[oBOpUTb YKpaiHa».

21.00 T/c «Ha TBOii1 CTOPOHi».

23.20 lyyHa cnpasa.

YETBE
7 nwucrton
| UkTEPWMR |

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,23.15,
02.00,05.20 HoBuHW.

06.35,07.05,08.05,09.05 fo6poro
patky, Kpaino!

09.30 T/c «[lomalLHi BOTHULLA».

11.15 [i/c «KyxHs Mo».

12.10 [i/c «Taicbka KyxHs».

12.40,17.15 Mniy-o-nniu.

13.10 UA:Qonbk. Croraau.

14.30 [i/c «Apomartu Mepy».

15.15 Exeipa.

16.15 [I/¢d «Octpou. A3opcbki
OCTPOBUA: aKyNn, KUTK, MaHTU».

17.30 #BY«paiHi.

18.25 «3BOPOTHIi BifniK».

21.25,23.40,02.25,05.45 UA:Cnopr.

21.45 Cxemu. Kopynuis B petansix.

22.15 [1/c «[luki TBapuHmn>».

1+

06.30,07.10,08.10,09.10 CHipaHok
3 «1+1»,

07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,00.55,05.20 «TCH».

09.25,10.20 «)XutTs BinoMux
noaein».

11.20,12.20 «MiHsi10 XiHKy».

13.15 «CimeiiHi menogpamu».

14.15 T/c «Bennuxe cTonitTs.
Pokconana».

17.10 T/c «HapeueHa 3i Ctambyna.

19.20 «CekpeTHi matepianu».

20.40 T/c «CBatu».

21.40 T/c «CupopeHko-CupopeHko».

22.30 «[paBo Ha Bnagy».

05.25,22.05 «CnigcTo Benw...» 3
J1.KaHeBCbKuM».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HosuHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3
IHTepom»

11.05,12.25 T/c «CnopjiBatounch Ha
NOPATYHOK».

13.15 «PomaH 3 0nbroio».

14.25,15.20 «Peunok».

16.20 «Peupok. Ocobnusuii
BunanoK. GatanbHa npucTpacTb».

18.00,19.00 «CTocyeTbCs KOXHOr0»

20.00 «Moppo6ui».

21.00 «Peypnok. Ocobnusuii
BUNAAOK. 10 Ty NiHil0 GPOHTY».

23.55 T/c «Hi kpoky Ha3ap!»

ICTV

06.30 PaHok y BENMKOMY MiCTi.

08.45 QaxTn. PaHok.

09.15,19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHY 3
K.Crortiem.

10.10 CekpeTHuin GpoHT.

11.05,13.20 X/ «be3poranHa
penyTauis».

12.45,15.45 Qakrtu. [leHb.

13.45,21.25 T/c «[ec».

16.25 X/ «PoHin».

18.45,21.05 Qaktu. Beuip.

20.20 AHTn30MGI. [laitmkecT.

22.40 T/c «DaHTom».

CTb

05.55,09.00 T/c «Konu mu Booma».
11.55 Macrepllied.

15.20 Xara Ha Tara.

17.25,22.55 Bignik vacy.
17.30,23.00 BikHa-HoBuHu.

18.00 CnincTBO BEyTb EKCTPACEHCH.
19.00 3BaxeHi Ta wacnu.i.

21.00 T/c «MicTo 3aKoxaHux».
23.45 4 copomniock CBOrO Tina.

HTH

08.30 PaHkoBuit «CBinok».

09.00 X/ «[ukuit nnsixs.

10.25,19.30 T/c «CmepTb y pato».

12.30,16.30,19.00,23.15,02.55
«CBinoK».

12.50 «BapricTb Xutrs».

14.10,03.30 «PeyoBuit fokas».

15.30,16.50 «JlereHan kapHoro
PO3LUYKY».

18.20,04.00 «[TpaBpa xutrs».

22.00,23.45 T/c «MicT».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

09.45 X/ «Kpytuii nec».

11.15 T/c «PaHHs nrawka 2».

12.00,13.00,22.00 TaHbKa i
Bonopbka.

12.30,13.30,21.00 OpHoro pasy nin
Montasoo.

14.00,20.00 T/c «Koponi nanar».

15.00,18.00,01.00 MaHaHKa-
censiHka.

16.00 4 Becinns.

23.00 OgHoro pasy B Ogeci.

00.00 Kaskn Y Kito.

02.00 Teopis 3pagu.

02.50 bap[ak.

03.40 Bitanbka.

05.50 KopucHi nigkasku.

YKPAHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00,09.00,15.00,19.00,
23.00 CboropHi.

09.30,02.30 3opsHuiA wnsx.

11.20 Csekpyxa a6o HeBiCTKa.

12.20,15.30,05.30 AreHTn
CNpaBegMBOCTi.

16.00,00.00,02.15 IcTopis ogHoro
310YNHY.

18.00 T/c «BuxoppTe 663 A3BiHKa».

19.50 «[oBopuTb YkpaiHa».

21.00 T/c «Ha TBoii1 cTOpOHi».

23.20 Cninamu 3eneHoro Tapudy.

06.00 M/c «Tauku npoT».

06.05 M/c «MapuH Ta iioro apysi.
NinBoaHi icTopii».

06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,
13.00,15.00,18.00,21.00,01.00,
03.50,05.10 HoBuHu.

06.35,07.05,08.05,09.05 lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30 T/c «Eniza».

12.00 Exeipa.

12.30 [1/c «Taiicbka KyxHsi».

13.10 [i/c «MopcbKa KyxHsi».

14.30 [I/c «Apomatu Mepy».

15.15 UA:Qonbk. Crioraau.

16.15 Moropa.

16.20 [/ «OcTpoBu». «Kapnoebki
0CTPOBU: 3aHYPEHHS 3 akynamm».

17.25 Cxemu. Kopynuis B getansx.

17.55 VoxCheck.

18.25,01.45 Tema ans.

19.30,04.15 Po3cekpeueHa icTopis.

20.30 [/c «bopoTb6a 3a BiKMBaHHS»

21.25,01.20,05.30 UA:Cnopr.

22.00 Mepuwa wnanbra.

22.30 Ak ouBUTUCS KiHO.

23.00 X/ «PeanbHicTb».

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 CHinaHok
3 «1+1»,
07.00,08.00,09.00,12.00,
16.45,19.30,04.20 «TCH».
09.25,10.20 «KutTa Binomux ntopein»
11.20,12.20 «OppyxeHHs Haocnin».
13.15 «CimeitHi Menoapamm».
14.15 T/c «BenuuHe cTonitTs.
Pokconana».
17.10 T/c «HapeueHa 3i Crambyna».
19.20 «CekpeTHi matepianu».
20.25,22.25 «Jlira cmixy».
00.25 X/ «[Jauna nopopox
cepxanta Lnbyni».

IHTEP

05.25,23.00 «CnincTeo Benu...» 3
J1.KaHeBCbKMM».

07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HouHu.

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3

IHTEpOM».
10.00 «KopucHa nporpama».
11.05,12.25 T/c «CnopiBatouuch Ha
MOPATYHOK».
13.15 «PomaH 3 Onbroto».
14.25,15.20 «Peunok».
16.20 «Peunok. Ocobnusuit
Bunanok. (aranbHa npucTpacTb».
18.00,02.10 «CToCcyeTbCs KOXHOr0»
20.00 «[Moapo6uLi TUXHS».
22.00 «Haw bnaxeHHinwmin».

ICTV

06.30 PaHok y BenuKoMy MicTi.

08.45 Qaxtu. PaHok.

09.15,19.25 HapaBuuaiiHi HOBUHM 3
K.CrorHiem.

10.10 AHTU30MG6iI. [lanmxecT.

11.05,14.15,00.05 «Ha tpbox».

12.45,15.45 Qakru. [leHb.

13.15 T/c «{OpumnwmHm».

16.20,22.50 T/c «Buxuti 3a 6yab-
AKY LiHy».

18.45 (akTu. Beuip.

20.10 Ounsenb woy.

02.30 Cron-10.

CTb

06.30,08.30 T/c «Konu mn Booma».
11.25,19.00 Macteplled.

15.25 Xata Ha Tara.

17.25,21.55 Bianik uacy.
17.30,22.00 BikHa-HoBuHu.

18.00 CnigcTBO BeAyTb EKCTPACEHCH.
22.45 X-DakTop.

HTH

08.30 PaHkoBuin «CBifoK».

09.00 X/d «Anma3n ans Mapii».

10.45,19.30 T/c «CmepTb y paio».

12.30,16.30,19.00,23.15,02.35
«CBinoK».

12.55,03.55 «[lpaBpa xutra».

14.10 «PeyoBuit oKas».

15.25,16.50 «JlereHan kapHoro
PO3LUYKY».

18.20 «TaemHuLi cBiTY».

22.00,23.45 T/c «MicT».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

09.45 X/ «Miit ynio6neHuin
ANHO3aBp».

11.15 T/c «PaHHs nTawka 2».

12.00,13.00 TaHbka i Bonopbka.

12.30,13.30 OaHoro pasy nig
MonTasoio.

14.00,20.00 T/c «Koponi nanar».

15.00,18.00,00.45 MaHsiHKa-
CensHKa.

16.00 X/d «Hiu' y my3sei 2».

21.00 X/d «Hiu y mysei 3: Cekpet
TPOGHNL».

22.45 X/¢ «A, Epn i 1a, W0 nomupae»

YKPATHA

06.30,07.10,08.15 PaHok 3
YkpaiHoto.

07.00,08.00,09.00,15.00,19.00
CborogHi.

09.30,05.40 3opsiHui Wnsix.

10.40 X/¢ «BocTaHHe npoLuatocs».

12.50,15.30 T/c «LLtamn B nacnopri»

18.00 T/c «BuxoppTe 6€3 A3BiHKa».

19.50 «loBopuTh YKpaiHa».

21.00 CBo6opa cnosa Casika
LLlycTepa.

00.00,02.15 T/c «f Tex iroro
no610».

YBOTA

nn

06.30,07.05,08.05,09.10 lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00,08.00,09.00,21.00,23.15,
02.00,05.10 HoBuHu.

09.30,21.25 «[uBUCh yKpaiHCbKO0»

10.00 Eneipa.

11.05 Binkpusan YkpaiHy 3
CycninbHum.

11.35,14.40 Tenenpopax.

11.55 M/c «[lypa i lapa».

12.50 X/¢ «IMopyu 3 Icycom: Mapis
MarpanuHa».

15.00 «bynuHok «CnoBo».

16.50 «ManeBuy. YkpaiHcbkui
KBagpar».

17.45 «BecHa 68».

18.25 #BY«kpaiHi.

19.00 X/d «IHi3no Fopnuwi».

21.55 [l/c «bopoTb6a 3a
BIDKVBAHHS».

22.25 T/c «OkynoBaHi».

02.25 «byanHok «Cnoso».

1+1

06.20 M/d.

06.45 «[powi».

08.00 «GHinaHoK. BuxigHuit».

10.00,10.35 «Imo 3a 100».

11.15 «Csit HaBuBopiT 10:
Bpasunis».

12.10 T/c «CupopeHko-CrupopeHKo».

16.35 «BeuipHin kBapTan».

18.30,04.05 «Po3cmilun Komika».

19.30,04.50 «TCH».

20.15 «YKpaiHcbki ceHcauji».

21.30 «KiHouni kBapTan».

23.25,00.25 «CBITCbKE XUTTS».

IHTEP

06.50 «Cnoso MpepcTosTens».

07.00 «Haw bnaxeHHiAwmin».

08.00 «Lictb coTok».

09.00 «[oTyemo pasom».

10.00 «KopucHa nporpama».

11.00 X/¢ «JlackaBo npocumo, a6o
CTOPOHHIM BXif 3260POHEH0>.

12.30 X/d «OciHHili mapador».

14.15 X/ «bynbTe moim
YONOBIKOM».

16.00 T/c «[natHs 3a NOPSTYHOK.

20.00 «[Moppo6uui».

20.30 «KpyTiwwe 3a BCix».

22.25 X/ «[po Hboro».

ICTV

05.50 Oco6nmBOCTi HaLiOHANbHOI
po6otn.

07.30 4 3ng8!

09.20 T/c «lOpumnwmHm».

10.20 T/c «Bmxutn 32 6yab-sky
LiHy».

12.45 QakTn. [leHb.

13.00 nsensb woy.

16.30 X/¢ «[oi3aka fo Amepuku».

18.45 QakTu. Beuip.

19.10 X/¢ «Takci».

20.55 X/ «Taxci 2».

22.35 X/ «Takci 5».

CTb

05.50 Xara Ha Tata.

07.20 MpokuHbes 3 ExTopom!
08.20 3BaxeHi Ta Wacnusi.
10.20 «3Baxcs!»
11.20 T/c «MicTo 3aKOXaHuUX».
19.00 X-QakTop.
22.00 Macrepllied.

HTH

08.25 X/ «MoBepHeHHs «CsiToro
Jlyku»,

10.10 X/d «YopHuit npuHL».

12.00 T/c «3aKoH i nopsgoK».

15.35,02.35 «BunaakoBuil CBIA0K».

18.00 «[MepenomHi 80-Ti».

19.00,02.05 «CBinok».

19.30 X/¢ «Hebesneuro ans
Kutral»

21.20 X/ «Jlopa ApakoH».

23.10 X/ «Kineup rpu».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.

11.15 M/¢ «MpuHueca Ninnigi».

12.35 X/¢ «PereHtpypna».

13.45 MaHsHKa-censHKa.

16.45 X/¢ «IcTopis BiYHOTO KOXaHHs,
a6o NonentoLuka».

19.00 OnHoro pasy nia Montagoto.

22.00 OpHoro pasy B Opeci.

00.00 Cimeitka Y.

01.00 MaHsHKa-censHka.

02.00 Teopis 3pagm.

02.50 bap[iak.

03.40 Bitanbka.

05.50 KopucHi nigkasku.

ENTER-QUTbM

08.00 «3ipkoBe XuTTs».

09.30 «Hesigoma Bepcis».

10.20 X/¢ «IMacTka ans Kilwok».

12.05 X/ «Monopuit maiicTep».

14.15 X/¢ «JlioguHa B npoxinHomy
ABOPI».

19.00 T/c «CyTo aHrnifcbKi
BOUBCTBA».

22.00 X/ «AHBap».

00.35 X/ «[lepLue no6ayeHHs».

YKPATHA

07.00,15.00,19.00 CborogHi.

07.30,05.00 3opsiHuiA wnsx.

08.40,15.20 T/c «Ha TBOit
CTOPOHi».

16.45 X/¢ «MomiuHnus».

20.00 l'onosHa Tema.

21.00 Benuke woy Oni MonskoBoi.

23.00 X/ «BocTaHHe npoLyaiocs».

Jn

06.30,07.05,08.05,09.10 flo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00,08.00,09.00,21.00,23.15,
02.00,03.50,05.10 HoBuHwm.

09.30,02.25 EHeina.

10.35 [i/c «KyxHs Mo».

11.40,14.40 Tenenpopax.

12.00 M/c «[lyna i Japa».

12.55 X/ «XKap-ntuug».

15.00 [i/c «Taicbka KyxHs».

15.25,21.55 BlOmKETHNKM.

16.00 UA:Qonbk.

17.00 MepLumit Ha ceni.

17.30 #BY«kpaiHi.

18.00,19.00 Tema aHs.

18.10 «MicTo BKpageHux KBapTmp».

19.35 [i/c «CBiT auKoi npupoau».

20.05 [I/c «JleBUHNI puK».

21.25 #@)?$0 3 Maitknom LLlypom.

22.25 T/c «OkynoBaHi».

1+1

06.20 M/d.

06.45 «YkpaiHcbki ceHcauii».

08.00 «CHinaHok. BuxigHuin».

09.00 «JloTo-3a6aBa».

09.45,10.45,01.50 «Csit HaBuBOpIT
10: Bpasunis».

15.05 T/c «CBatu».

19.30 «TCH-TuxneHb».

21.00 «TaHuj 3 3ipkamu».

23.50 «Jlira cmixy».

IHTEP

05.00 «Benukuit boke. Ky6par
Mynbos - Paipen bykep».

08.00 «Bpannit npoekT».

09.00 «l'oTyemo pa3om».

12.00 «Kpyrile 3a BCix».

14.00 X/ «Pumcbki no6ayeHHs».

15.45 X/¢ «Atenbe QoHTaHy -
CECTPU MOpM».

20.00 «[ToapobuLii».

20.30 X/ «Eckanpunbs «Madaner».

23.15 X/ «LUykay Bogu».

ICTV

05.10 CekpeTHuit GppoOHT.
07.35 IpomapsiHebka 060poHa.
08.30 AHTn30MGI. Jlanmxect.
09.30,13.00 T/c «Bipgin 44».
12.45 Qaktu. [eHb.

13.20 X/d «Takci 5».

15.15 X/ «TaKci».

17.00 X/ «Taxci 2».

18.45 QaKtu TXHS.

20.35 X/ «Takci 3».

22.15 X/ «Takci 4».

CTb

07.05,13.00 Xara Ha Tara.

09.00 MpokuHbea 3 Exktopom!

09.55 Macreplled.

16.55 CnincTBO BEMyTb EKCTPACEHCH.
18.00 butBa eKcTpaceHcis.

20.00 OpuH 3a BeiX.

21.00 5 copomniocb CBOrO Tina.

HTH

07.15 «Ctpax y TBOEMY AOMi».
10.50 X/¢ «HeGeaneuro ans xutral»
12.35 X/ «OcinHiin mapadoH».
14.20 X/ «TaHutoit, TaHL0i».
17.00 X/¢ «Jlopn OpakoH».

19.00 X/ «IHTEpAiBUMHKa».

22.00 X/ «byHpaky».

113)

06.00 TET MynbTupaHok.

11.15 M/ «KoBT0A3b06>.

13.00 X/d» «Kaskoa kpaiHa foctarky»

14.10 MNaHsHKa-censHka.

17.10 X/¢ «Hiu y mysei 3: Cekpet
TPOGHNL».

19.00 OpHoro pasy nig MonTasoio.

22.00 OpHoro pasy B Opeci.

23.30 X/d «4, Epni Ta, L0 nommpae»

01.30 Teopist 3pagu.

05.50 KopucHi nigkasku.
ENTER-QUTbM

08.00 «3ipKoBe XuUTTsi».

09.50,02.45 «3opsHi goni».

10.30 «Hesigoma Bepcis».

11.20 X/¢ «Cepue apakoHa».

13.15 X/db «BaHtax 6e3 MapkyBaHHs»

15.00 X/ «[loporu Ha3ag Hemae».

19.00 T/c «GyTo aHrniicbki
BOWBCTBA».

22.00 X/¢ «PigHa gutnHa».

01.00 X/ «3a BnacHuM GaxaHHsaM»

09.00,10.00,11.00,12.00,13.00,
14.00,15.00,16.00,17.00,18.00
«Penoptep». HoBuHu.

09.10 «18 nnioc»

10.10 «Mepnekcnept» 3 K. Tpywmk.

11.15,12.15,13.15 «AKLEHTU»

14.15,15.15,16.15 «Benmkuit
mMapagoH»

17.15 «[po oco6ucte» 3 H. Qiuuy.

18.15,19.00,20.00 Tok-woy B
npsmomy edipi 3 J1. Mamenosoto.

21.00 «Benuki HOBUHW»

22.30 «Bnapa xoxotana».

23.00 «Bara-Loy».

YKPAIHA

06.30 CboropHi.

07.30 3opsHuin wnsx.

08.45 T/c «§ 18X 1Oro no6i0».
12.35 T/c «bnarumu Hamipamu».
17.00,21.00 T/c «KBouka».

19.00 CboropHi. Mipcymkm 3 0.MaHioTot0
23.00 X/ «JTio608B 3 NpOGIpKI».

lMoodinbceke

AunpekTop

Hatania YAMPAK
Byxrantepisn, goBigku...

C1I0BO

Email: podilske_slovo@ukr.net

Po3paxyHKOBUIN paXyHOK:
26003250972001 T® Kb MpurBatbaHk

TP N°683-283 P Bif 29.11.2018

CBigouTBO Npo AepXKaBHY peecTpalito:

p.

BepcTkKa: IBaH lO3bKiB, YnaHa banarypa

micTa TepHoninb, MOO 338783,

Mo3uuis aBTOpiB MOXe He 36iraTnca 3 nosu-
Li€to pepakLii. 3a LOCTOBIPHICTb BUKNAAeHMX
dakTiB BignosifanbHicTb Hece aBTop. Pegak-
LA 3anuLwWwae 3a coboto NpaBo peparysatu i
CKOpoYyBaTU TeKCTU. Pykonucu He nignara-

MepepnnatHi iHAaekcn: 61357 ana disnyHmx
0ci6, 23491 anA PUANYHKX OCI6.

Tupax: 4 050. 3am. N2 914. Uina: 3 rpH.
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Appeca pepgakuii:
46002, m. TepHoninb, Byn. Bpopaiscbka, 17.

ineHTndikauinHmin kog 02475351.
MnatHrk MAB 301.10.2019 p.

I0Tb PeLIeH3yYBaHHIO | MOBEPHEHHIO.
® — nonitnuHa peknama

BipapykoBaHo: TOB "Mopinna-Tep",
M. TepHoninb, Byn. TekCTuNbHa, 28,
Ten. (0352) 52-27-37.
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[loOinbcebke

Ljikaeo 3Hamu

—-—

Yomy eapmo icmu epywi WoOHsA

MocTiliHa coHNMBICTb, BTOMa CYNpPOBOAKYIOTb HaC BOCEHM.
OpraHi3m notpebye 6arato GppPyKTO3U i FNIOKO3MU, AKi 3AaTHI
HanoBHUTK eHeprieto. OTOX, came Yac icTy rpyLui.

Amxe Ui dpykTn — pxepeno BitamiHis A, B1, B2, Ci E. BoHu TakoX MicTATb
donieBy KNCNOTY, N0f, UMHK, Migb, 3ani30, docdop, Kanili, Kanbuii, Cipky,
MarHi i HaTpin.

KopucHa gna po60oTy MO3Ky

CBixka rpyLua nigBuLLye npaLe3faTHiCTb MO3KY, TOMY ii BBaXKatoTb anbTep-
HaTVBOIO YalllLli KaBW.

[leHHa Hopma rpyw — 2-3 nnoawn.

Bopetbca 3 iHpeKUuiamn

Bitamin Ci edipHi onii, AKi MiCTATbCA B rpyLUax, MOCUNIOIOTb 3aXUCHI GYHK-
Ljii opraHismy. Tomy HeobXiHO BXKMBaTW Liei GPYKT LWOAHS.

LlikaBO: KOPUCHI He TifbKM NNOAN, @ 1 CiK, AKNI MOXHa 3MiLLyBaTK 3 CO-
KOM JIMMOHa i AbnykKa.

Cnantoe xupm

KniTKoBWHa, AIKa MICTUTLCA B rpyLLax, He iLle JornomMarae BUBECTU 3 Op-
raHiamy LWaky i TOKCMHK, @ i MO3UTVBHO BJIMBAE Ha POOOTY KULLEUHMKY.
LLlo6 HopmanilyBaTu TpaBneHHs, B CE30H 6axaHo LLOTVKHA 3'idaTn He MeH-
we 1 Kr rpyw. Llikaso: B 100 r rpyL micTuTbcA nniLe 45-49 kkan.

Mokpallye 30BHiLWHIl BUrnag

3aBAAKM LiNOWMM BNacTUBOCTAM rpyLua edeKTUBHa i B KOCMeTonorii. 3
Hel pobnATb MacKK, o6 HagaTy 06IMYYI0 CBIXKOTO BUMMIALY.

[Biui Ha TMXKAEeHb POBITb MacKy 3 2 CT. J1. FPYLIEBOro Miope, 1 Y. NOXeuKn
megay i Winku Kopuui.

LlikaBo: B OCiHHil1 ce30H He 3abyBaliTe i NPO JIMCTOYKM rPyLUEBOTrO fAepe-
Ba. 3acywWiTb iX i fogaBanTe Jo yato.

Big BTOMN

lpyLwi — Lie nprpogHi Nikw Bif 3arMamMopoyeHHs, BTOMY | MOPYLLEHHSA 06-
MiHy peyoBUH. Tomy, AKLLO BU BiguyBa€Te, L0 NepeBTOMUINCS, BiinoynBai-
Te i XTe rpyLui.

LLikopna Big nnopAis rpywi
B cupomy BUrnAgi rpyLli He MOXKHa BXMBaATK TUM, XTO CTPaXKAAE Bif BU-
pa3Kuy LWTyHKa.

Cao. lopoo

OciHHA 06pi3Ka fepeB.

+ Bapto 3a3HauutK, W06 NomepeanTi PO3BUTOK
XBOPO6 Ha PaHOBX MOBEPXHAX AePEBUHM, BOCE-
H MOXKHA BUONIUTU LLE CyXi Ta 3n1amaHi FinKku.
Micue 3pi3y 06pobuTi cafoBrIM BapoM.

- Dopmytouy 06pi3Ky cafioBUX Ky/bTyp Tpeba po3-
MOYUHATU TiNIbKM NiCNA TOro, AK JINCTA MOBHICTIO
onage.

+ Y Mmonogux A651yHb FOCTPUM CeKaTopoM BuAans-
I0Tb 4O YBEPTi JOBXMHU LibOrOPIiYHUX MaroHiB.

Jlucmonao e cady ma Ha 20po0i

byoeme 300posi!

JAKi mpogyKTHn
HalKpalle YUCTATH MEYIHKY

Excneptyt HasBamu oBodi i ppykTH, sKi 060B’I3K0BO MAIOTh OYTH y palioHi.

BPOKOJII

OpuH i3 Hait6IMbIT KOPUCHUX /IS
30pOB’s] OBOUIB — OpoKom — Bif-
MiHHO OYMILA€ TIE€UiHKY. AHTUOKCH-
TAHTY, W0 MICTATHCA B Wil KamycTi,
SHIDKYIOTb PU3MK PO3BUTKY PAKOBMX
3aXBOPIOBAaHb I e()eKTUBHO OUMILA-
I0Tb OPTaHi3M BiJj TOKCUHIB.

TakoX BOHa € JKepenoM KIIiT-
KOBIHIU, fIKa He TiIbKM HOpMasli3ye
TpaBJIEHHA, a W 3HWKYE PiBE€Hb XO-
TIECTEPUHY B KPOBi.

bpoxoni € mxepenom BiramiHy
E, akuit 3amo6irae nmepeguyacHoMy
CTapiHHIO.

T'OPIXI

Y ropixax MicTUTbCA aMiHOKICIIO-
Ta, AKa 3aXMILAE IEeYiHKy Bifi Harpo-
MaJpKeHHSI TOKCUHIB, a TaKOX KITIiT-
KOBMHA ¥ >KMPHi KMCIOTU OMera-3,
AKi CTUMY/TIOIOTh OYMCHI IIpOLecH B
LIbOMY Ba)K/IMBOMY OpTraHi.

A m1e ropixu BUBOJATD X0/IecTe-
puH.

SBIIYKA

Llimromi BracTMBOCTi IMX QPyK-
TiB 37laBHa Bimomi. BoHu He mnumie
OUMIYIOTh TIEYiHKY, a VM ITOJIIIIIy-
10Tb POOOTY S>KOBYHOTO MiXypa.

SI6myKa MiCTATD BE/IVKY KilbKiCTb
NEKTUHY — K/IiTKOBMHU, KA I103U-
TMBHO BIIMBAa€ Ha pobOTy OpraHis
TPABHOI CUCTE€MM, BUBOJSAUM TOKCHU-
HU, 110 HAKOIMYYKOTHCA B KUIIEYHU -
Ky il TIeYiHIi.

i ¢pyktn 3mIKyIOTH piBeHB
XO/eCTepuHy B KpoBi. A sa6myu-
Ha KHMCIOTA IIONETUIYE BUBEIEHHA
KaHIIepOreHiB i TOKCUHIB, AKi Ha-
KONMYYHTHCA B KPOBi.

OUTPYCOBI

Boun micTaTb edipHi oii, BiTami-
HMI /1 aHTMOKCUNIAHTH, SAKi CTUMYITIO-
I0Tb IPUPOJHE OYMIIEHHA TEYiHKM
it yikyooTh 3amanbHi npouecu. Ili

. -

Bonu 3abesreuyrors Maibke 60% eHepre-

¢dpyxTu € mxepenom Bitaminy C, mo
3MiLIHIOE IMyHHY CUCTEMY.

3aBAAKM LUTPYCOBUM OpTraHi3Mm
JIETKO BUBOZIUTH TOKCMHM J1 HIJIAKN.
11i GpyKTH NOMIMIIYIOTh TPaB/IEHHA.

ABOKAZIO

€ mxepenoM MiKpoeneMeHTiB, AKi
OYMIYIOTb TI€UiHKY.

ABOKajo MicTuUTh HeOOXifHi Ha-
LIOMY OpraHisMy aMiHOKMCIOTH,
KITKOBUHY 1 aHTUOKCUIAHTH, IO
CIIPUAIOTH BUBE/IEHHIO HITAKIB.

Takox, i ppykTu 6araTi Ha IIy-
TaTiOH, SAKMIl CHpUsAE BUBEJIEHHIO
TOKCUHIB, 1 JKMPHI KIC/IOTK OMeTa-3,
[0 3HIDKYIOTb PiBeHb XONeCTepUHY
B KPOBI.

IIOMITOPU

ITeit oBOY € mKepenom miKomiHa it
aMiHOKMCJIOT, SIKi ITO3UTMBHO BIIIM-
BAalOTb Ha POOOTY MEYiHKM, OUMIILY-
I0Tb OpraHisM Bif makis. Takox y
IoMiflopax MiCTUTbCA TITyTaTioH.
Lleit 610K TaKOX CTUMY/IIOE OYM-
LIeHHA IeYiHKM, Y pe3ynbTaTi 4oro ii
byHKIT oMMy ThCs.

Kpim nporo, Tomatn — e fixKe-

He ecix syzneso
BapTo
OCTepiraTucs

ITo6yTye myMKa, 110 BYI/IEBOAY CHPUYMHAIOTH OSBY HaAMipHOI Baru,
cepiieBi XBopoOM it iHIi mpo6nemu. Ase it 6e3 HUX OPraHi3M He MOXKe
HOPMa/bHO PYHKI[IOHYBaTI.

peno GrmaBoHOINIB i 6eTa-KapOTUHY.
1Ii aHTMOKCUIAaHTY MOKPALIYIOTb Ha
KPOBOOOIT i 3aXMINAIOTh OpraHisMm
BiJI HEraTMBHOIO BIUIMBY BiIbHUX
pajMKalis.

OJIMBKOBA OJIIA

€ >XepenioM KOPUCHUX XMpiB. Y
Hill MICTATbCA aHTUOKCUMAHTH, SKi
CTUMY/IIOIOTh OYMILEHHA KPOBi, BU-
BOJATb TOKCMYHiI pedoByHM. Bona
— JDKEpeno JKMPHMX KHUCHIOT, AKi
KOHTPOJIIOIOTh PiBE€Hb XOJ/IeCTepHU-
Hy B KPOBi, 3aBJIAKM YOMY CYAVHMU
CTAalOThb MIiLlHIMIMMM, a JIMOBipHIiCTb
PO3BUTKY CepLEeBO-CyIMHHMUX 3a-
XBOPIOBaHb 3MEHIIYEThCA.

OnuBkoBa otis 6arara Ha BiTaMiH
E 71 amiHOKMCIIOTH, SIKi CTBOPIOIOTH
3axVMCHUIT 6ap’ep MPOTH BIIBHUX pa-
IMKAJiB, 3HIDKYIOYM PUSUK PO3BU-
TKY PaKOBMX 3aXBOPIOBaHb.

Sxmo By mparHete 36epertu Ie-
YiHKy 3I0POBOIO Ji OYMCTUTH il Bif
TOKCHHIB, KPIM BK/IIOUEHHS Y PaLliOH
IVIX TIPOAYKTiB, MOTPi6HO 1030y TH-
CA WKIUIMBUX 3BUYOK: HE BXXMBATYU
aJIKOTOJIbHI HATIIOI 1 He MaTMTUTH.

HeAxi Byrnesopu MaibKe He IlepeTpas-

AKLLO KpOHa rycTa, BUAANAIOTb FiNKN, LLO POCTYTb
Brn6. Crapi A6NYHI OMOSOAKYIOTb MOeTarnHo,
NpPoBOAAUY 06PI3KyY TPy poKy nocninb. Crapi rin-
K1 BUZanAoTb 3a JOMOMOIO MKW, MPU LbOMy
IHCTPYMeHTU fe3iHOIKyI0Tb, paH/ 06po6NATD.
Y KonoHOMoAibHMX AGNYHb He MOXXHa 0bpi3aTi
LieHTpasibHUIA cTOBOYP. MpurpicT HOBOT KPOHU Ha-
CTYMNHOTO POKy Gyfe 3anexartu Bif KinbKocTi 06-
pi3aHux rinok. [lo3sonAetbca Buganat go 50%
KPOHWU.

BoceHn MoXkHa MpoBecTu TiNbKK CaHiTapHy 06-
pi3Ky rpyL. QopmyBaT KPOHY KpalLLe BOCEHMN.
OCHOBHWIN CTOBOYP C/IMBY BAapTO BKOPOTUTY A0
2,5 meTpiB. liIKN MOXXHa BKOPOTUTU Ha 1/3, 06pi-
3aTW XBOPI, 3naMaHi i Ti, WO POCTyTb ycepeanHy
KpoHu. O6pi3Ky CTapux CnvB Chif BiAKNacTy Ha
BECHY, OCKINbKW Lji AepeBa CXWIbHi 40 BUAINEHHSA
Ha CcToBOYpaXx i rinkax IUMKOT TAry4oi peuoBUHY
— Kame[i.

BuwwHeBi aepeBa BoceH criif 06pi3aTy TinbKKM B
KpanHbOoMy pasi.

Mepcrkn n abpukocw, SK i BULWHIO, MigAaloTb
JIVLLIE CaHITapHI 06pi3Li.

Llitambu pepeB Tpeba nmobinutu. Lle 3axuctutb
CTOBOYpPM NNOJOBYIX Bify MOPO3Y Ta BECHAHMX CO-
HAYHWX OMiKiB.

Y nuctonagi MoXHa 3aroTOBUTU »KUBLLi KynbTyp-
HUX POC/IVIH 1A BECHSHUX LeneHb. Lii po6otu
NnoTpi6HO 3aBepLINTV JO 3aMOpOo3KiB. Hannpo-

OYKTUBHILLI XMBLI OTPUMYIOTb i3 LIbOrOPIYHMX,
AKi BUPOCAY 3 NiBAeHHOro 60Ky fepeBa. Hapiza-
Hi >KVBLji 3B'A3YI0Tb B MYYKU i KNagyTb B JIbOX a0
XONOAMNTbHUK.

CapoBi gepeBa HeOOXiAHO 3aXUCTUTA Bif, MULLIEN
i 3aMuiB.

CroBGYpu Tpeba 0bropHyT/ pybepoingom, Tos-
CTUM MONIETUNEHOM, KNENOHKOI Ta iH. HuXHIn
Kpawm i301AUinHX MaTepianiB MOXHa NprKonaTn
i MPUTUCHYTN KaMiHHAM.

Micna o6pi3Kn AepeB 3anMLIAETHCA Fopa rifoK,
AKi BapTO Bigpa3sy cmanuti, Wob nonepeavTn
PO3BUTOK IHPEKLiIHMX XBOPOO i HaBany LUKiAHN-
KiB HAaCTYMHOI BECHW.

[a30HK, WO MUAYIOTb OKO CMaparfoBOlO 3efeH-
HIO BAIiTKY, TP€6a HakpUTM LWapoM MyJbYi 3 CyMmi-
wi nicky i Topdy. Ha ogHomy KBagpaTHOMy MeTpi
rasoHy MoTPibHO PIBHOMIPHO PO3MOZINUTUA 3 Kr
cymiui. TakoX BapTo po3cunaty Jobpusa mo-
BEPX MyJIbYi.

Y nuctonagi cnif 3aBepLunT Po60TY 3 NiArOTOB-
K GaraTopiyHUX KBITKOBUX POCAVH JO 3VMIiBA:
00pi3aTh i HaKpUTU KnemaTtucy, TposHaw. Bia-
Mepni Ta 06pi3aHi YaCTUHM POCANH MOTPIOHO
npubpaTti 3 TepUTopPIi KBITHMKA | CMannTK.

TUYHUX TOTPeb JIOMHY, HOPMaIbHWIT 00-
MiH 6i/IKiB 1 kupiB B opraniami. HaitBaxxin-
Billle JPKEPENIO eHEePril /11 MO3KY — IIIOKO3a
— Tex ByrieBog;. OOMEXY0UN CIIOKMBAHHS
BYIJICBOJIIB, JIIOIVIHA CTA€ MJLABOIO, 3a0y/ib-
KyBaTOI0, IBUJIKO BTOM/IIOETbCA. ByrneBonn
€ HIKifi/MBi i KOpMCHI.

HIkignmBi ByITIEBOAM [i€TONOTY HasM-
BAIOTh «IIBUJKUMW», OCKIIbKM OpTraHi3M,
3 OI/LIAlY HA IPOCTy OYHOBY, Iepepobisie i
3aCBOIO€ iX Bifpasy >K IiC/A IOTPAIIHHA
BcepeuHy. Lle pisko migBuiye piBeHb Iiy-
KPY B KPOBI i cTae IpMYMHOI HAIMipHOTO
aneTuTy. A 3aiiBuii LIlyKOp NepPEeTBOPIOETHCS
Ha mifmKipanit xup. «[IBupki» ByrneBomu
Y BE/UKil KiIbKOCTI € y 6i10My X1i6i, KOH-
AUTEPCHKIX BUPOOAX, MOPO3MUBI, IyKepKax,
6imoMy puci, I[yKpi, LIOKOMali, Ta30BaHUX
HAIosX TOLIO.

Hatomicts KopucHi («IOBiIbHI») ByITIe-
BOZIM OpTaHi3M IepeTpaBIIIoE JIOBTO, i 3a 11eit
Yyac IediHKa BCTUTAE IIE€PETBOPUTU LYKPU
B eHeprilo, sika HeoOXifHa M'A3aM i MO3KYy.
CK/IafiHUX BYITIEBOJIB BIOCTAIb y KpYIaX,
3epHOBUX XJTIOLIsIX, 0BOYAX, PppyKTax, 6060-
BUX, X/1I000Y/IOYHIX | MAKapPOHHUX BUPO6Ax
i3 6opolIHa TBEpAMX COPTiB mimeHuti. o
TOTO K IIPOZIYKTH, 1[0 MiCTATb CK/IafiHi BYT-
JIeBOfM, Oarari Ha BiTaMiHM i MiHepasn.

moThcs. [le — kmiTkoBuHa i mektuH. i
Xap4oBi BOJIOKHA YMCTATb KUILIEYHUK, SIK XO-
PpollIa MOYajKa, HOKPALYIOTh IPOLieC TpaB-
JTeHHs1 1 cTabi/Ti3y 0T KMIIKOBY MiKpodIopy.
CkmajiHi BYITIEBOJM CIIPUAIOTH 3HIKEHHIO
PiBHs XONIECTEPUHY B KPOBI, a peryysIpHe ix
BXJBAHHA € BiIMIHHOI IPOQINTaKTUKOIO
aTepOCK/IepO3y.

A 5K ke OyTH, SKILO Iy>Ke XO4eTbCs CO-
70mKoro? SIKIIo He 3/IOBKMBATH «IIBUJ-
KUMW» BYITIEBOJJAMM, BOHU HeE 3aIlOfiil0Th
IIKOZIM. 3aTe HIMATOYOK HIOKO/IAJly MUTTEBO
HIpoOYANTb MO3OK, TiIBUIUTD 3[aTHICTD 10

i S

3aI1aM ATOBYBAHH i OMIMIINTD KOHLIEHTPa-
uiro ysaru. IHopi, Hartpukaz, nepen Bifmo-
BifJa/IbHOI0 Hapajiol0 abo iCIIMTOM, MOXKHA
3icTy TaKy «TabneTKy s posymy». «[IIBua-
Ki» BYITIEBOAM CIIPUAIOTb BUPOOJIEHHIO TOp-
MOHY PafilocTi — cepoToHiHy. fKio 3a Bi-
KHOM BOJIOT0, IIOXMYPO, a Ha Jyllli — TyTa i
Iy>Ke XO4eTbCsT COMOJKOro, mobayiire cebe.

3ayBaKTe, 110 HU3KOBYITIEBOJHI IIPO-
BYKTH KOMIIEHCYIOTb BiICyTHiCTH ByITIe-
BOJiB HaJ/IMIIKOM >XMpiB i 6inkiB. Tomy
He BapTO HIUMM 3axoIUmoBatica. I me: He
DKTe CKIafiHi ByrmeBoau mepen cHom. Hym
BII 3MyCHTe OpPraHi3M BCIO Hi4 TPyAUTICA.
Beuepro kpaiie 3po6uTu 6iIK0BOIO, a BYT-
JIEBOIU ICTU HA CHiTaHOK.
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XKummsa sk eoHO €

Ha nmrogchKux cmbo3ax He 3apoOuin

Komu cycigka mo6uBanacs Haj srapuieM, 1 MIMOBOJIi IIPUTajaia, CKiIbKU pa3iB 6aunia, sk
HeIllacHi MaTepi 4y Apy>KMHU NUAKIB ITaKaau i mpocunu ii: «Katepuno, He HanuBaii!» Tay
BignoBifp: Ik He B MeHe, To B Hycpku Ha C1o6igumHi misiiuky BisbMe i Han'eTbes! To yoro
Bij MeHe xouemr?» He ofHa Kupana yepes miedye MPOKIbOHM i JIIIA TOOMY, 1O CBOET Gif.

Cycigka Karepnna — 3 Hamux,
MiclieBUX, MOs OJHOmiTKa. baTbh-
Ko ¢ipMaHUB y KOIrocmi, a Maru,
IpPUTAAyIo0, 3aBXAM TO 3 CAIKOIO,
TO 3 CepIoM, TO 3 rpabeabKamu.
Y popmui Oyno mecrepo pireil.
Bupocnn BoHu B yopHiit 6igi. Ka-
TpycA BUJIIIA 3aMiXK 30BCiM MoO-
nofeHbKoo — it 6ymo 17. A tam
yepes pik — IepBICTOK, 3a HUM —
nOBifikKo miBYaToK. IliTy Ije morip
CTiJI MIUKM XOAUN, AK Bifi TpOMO-
BUIi 3aTMHYB YOJIOBIK.

Topi i B3amaca Karepmua 3a
«Iipo6iTOK» — Imovasia rHaTH ca-
MOTOH Ha Ipojax. Bona goporo e
NpaBMUiIa, a K pO3XBajioBaja CBill
xpam! Kasana: «Ocp 14, minjHeHb-
Ka, — 3 TPYIIOK, a 111 Ha MeJKYy Ha-
CTOSAHA...»

KoTpum mpojaBana, a Koro i
BJOMa yacTyBasa. Ha Toil Bumamok
3aBX/M Maja 3aKyCKy — KBallleHi
OTipKM 4M KaIlyCTy Ta KyC€Hb XJIi-
6a. 3a DXy — mrara okpema. Ae
UM, XxT0 6€3 100 rpamiB gHs IpPO-
KUTY He MOXe, Toro i Tpeba. ITo-
tiMm Ha KaTepmHy XTOCbh Hammcas
3asBY, 10 Hel 3 0OIIYKOM IIpuitiia
Mmininia. Opun pas, ppyruit.. I

He6e3neka nopso

X04Y Hajl KyTOM IIepiofiYHO CTOAB
BOXKUIT cMOPix (AKi TaM rpymku
4y Mef; — 3 OypsAKiB, IeBHO, Bapu-
na cBoe miitno!), y Karepnun xop-
HOTO pasy He 3HaUUIN aHi 6parun,
aHi MpUYaHJaNIA, ¥ AKOMY, BIac-
He, Il BapATb CAMOTOH, aHi TOTOBOI
npoaykuii. JKinku mnopelikysanu,
10 TO JUIbHUYHNIL 34 OKpeMe «Jd-
Kylo» mnomnepemxae Karepuny mpo
BisuTH.

SAxniich yac iit BeocsA Taku He
371e: JiTU MigpOCIN, CTApLIOTO Ha-
BiTb B IHCTUTYT IpHUIAalITyBaja.
HiByaTa 3romom Buixamm 3a KOp-
JIOH, TaM OJIHA, 3JTa€ThCS, i 3aMiX
BUIIIIIA.

A Karepuna coro Topry He
npunuHaAna. Ta it HaBimo? Topi, y
1990-x, xonu B KpaiHi 6yma pospy-
Xa, NIUAKM 4YM He OCTAaHHE 3 JTOMY
HPUHOCKUIN, 10O /Mile HaauiIa
yapky. Poskasysamu mpo ojHOro
i3 CMHIM HOCOM, AKUIT IPUBOJIIK IO
KaTepuHn BxKe TpoXm 3MMIEHUI
IIMATOK MuJIa i 671araB HaIUTY X0
50 rpamis! Inmi Hecnu, XTo 110 1O-
LYIIXB: TOV KiJIO IPeYKM, iHIINI —
3akpyrtku. He 6yro it s, mo6 Ha
HaIIOMY KyTi He TolTanucs Micie-

Bi m'aanui. A Tyt Karepuna e i
HaJlyMaJsia HOBY XaTy IIOCTaBUTH. |
MaJiCTpM 3HAMIUINCA HEJOPOTi —
Ti, 110 3a POKM CTEXKY IIPOTOITA-
JIV 1O CAMOTOHHMIII.

Hose nmomemkanHa BUPOCIO AK
Ha JpiXJPKax, a )XiHKM Kasanu, 1o
Ha JIIOJCbKUX C/Ib03aX, 60 Hi ofuH
i3 TMX MalicTpiB He NpUHIC JOJO0-
My aHi Komiitku 3apo6irky. Hato-
MICTh He OfHa HicTama JoOpsyoro
CTycaHa Bif II'sHNIL, iHII cymmmm
TONOBM, YMM [iiTell HarojyBaTM.
Ta Katepuna He 3Bakama — y Hel
OyB inmuit kromit. CuH HagyMaB
OJIPY>KUTUCH, TOX Telep HOBi BU-
IaTKM — Ha Beciyia. I'ynanka Toro
nHA Oyna cmaBHa. Katepuna xopu-
7la TIOMIX rocTeli, K aBa, a KoIu
mifiuuio o BitaHHA Monopux (y
Hac IOJIapyHK) MOJIOHATAM Jlapy-
0Th HAIPUKiHI 3a6aBu), TO BKO-
Tpe OIeNellNIa BCiX — Iomapy-
Bajla MOJIOIOMY IOAPYOKIO K04l
BiJj MaIIMHN.

Munyno Tpoxm yacy, i macra
crano BipBepraTtucsa Bijg Karepnu-
uu. Ilepmoro yaapy mo ii 6i3Hecy
3aBJJaB OJJMH i3 MiCI[€eBUX — YOJIO-
BiK BiIKpUB y IJ€HTPi cela HeBeIu-

Kuit reHpenuk. Tam i HanmuBanm, i
IPUTOIIA/IN, 2 HANOIIBIIO0 JUBO-
BIDKEIO OyIM Kypu TPuUib 3 Beu-
Ye3HOT'O 3aCMalbl[bOBAHOrO II'€ITY.
OrTo unMasno NUAKIB CT/IN y4ala-
T B HOBE Miclie.

A 3ropoM HeBicTKa, IOOUB-
WY TOPIIMKM 3 YONOBiKOM, IIO-
mana Ha posnydeHHA. Cun Kare-
PUMHM TIOYaB HUTU, AK KaXYTb,
II0-4OpHOMY. A oOlle HelloZaBHO
cramaca 6ima: KatepuHa Kymuch
mofjanacsa 3 LOMY, a CUH 3Hail-
HIOB IUIALIMHY i HaIMBCA 1O He-
CTAMU. Y>Ke HIXTO He [[i3HA€ThCH,
1[0 caMe TOJi CTajocsA: YU BiH
3yMMCHe HiflajnB XaTy, 4 BXKe
it He pO3yMIiB, 10 poONUTH. 3aro-
pinocsA OfHOYaCHO y TPhOX KiMHa-
TaX — YOJIOBiK 3ropiB >kuBIeM. A
HOTyM 'Sl 3a MiYeHi XBUIMHU 3XKep-
JI0 yce Te, 11O Cycigka Hagbata 3a

fAkwjo oumuHa npokoemHyna 6amapeuky

[itwn, Ha BiAMiHY Bif Jopocnunx, He BMilOTb BijoKpemnioBaTH icTiBHe Bif HeicTiBHOro. Tomy iM xoueTbcs cnpobyBaTu Bce — irpaluKy, KWium, YepeBuK...
Opi6Hi npegMeTn Hebe3neuHi Ana manioka — BiH Moxke BAaBuTncA. locTpi Api6HI npeaMeTy, LBAXN, LUYPYNU, OCKONKN CKNa TPaBMYIOTb CTPaBOXif, CTIHKW LWAYHKY abo

POKM, 3aNMIINANCA TiMbKM YOPHIi
BiJ KiTABU CTiHU.

Karepnuna mpubirma pogomy
TOJIi, KOMU TMOXEXHUKU IMOTACUIN
BOTOHb 1 BUHOCUIM TiIO CHHA Yy
AKiiChb BeperTi...

A MeHi Bce He WIIM 3 TOJIO-

BU CJI0Ba OfHI€EL 3 >KiHOK, YOJIOBiK

AKO1 1Ile MOTIOAMM IIOMep BiJ] aTKo-

romismy: «Ha mrogcpkux cmbposax
He 3apoOuIL...»

BaneHmuHa MupocnasieHa.

KNLIEYHUKY. KLLO X AUTMHa NMPOKOBTHYNa abo po3Kycusia 6aTapeliKy, Lie 3arpoXye Lue /i onikom cTpaBoxoay.

Hackinbkn He6e3ne4yHOIO €

NpoKoBTHYTa 6aTapeliika?

EneKTpu4HMiA onik cnn3oBoi 060N0H-
Ku. [Mpn noTpannaHHi y Bonore cepefosuLie
cTpaBoxoay abo WAyHKY MiX nontocammn 6a-
Tapei BiiOyBa€eTbCA 3aMMKaHHA, BHACNifoK
YOro BMHUWKAE Hamnpyra.

EnektpoximiuHuin onik. [lepe6ysato-
UM B WIYHKOBO-KMLLKOBOMY TPaKTi, Kopnyc
IKepena XUBNEHHs MOWKOAXY€ETbCA. Bupi-
NAETbCA eNeKTPOoNiT — nyr, AKUN po3’igae
TKaHUHW.

baTapeiika-Ta6bnerka — nigep 3

NPOKOBTYBaHHA

[eski 6aTbKy BBaX<aloTb, WO 3aBAAKN Ma-
neHbKOMy po3Mipy i 06TiuHin opmi Taka ba-
Tapenka BUnge NpUPOAHUM LLSTAXOM.

Take MOXNUBO, ane Bi3WUT JO NiKapA ue He
ckacoBye. CnocTepiranite 3a CamonovyTTam
ANTUHK. AKwo baTapelika-TabneTka Nnpuanmn-
He A0 CTiHKM ropTaHi, WayHKy abo KnweyHu-
Ky, 6e3 flonomoru nikaps He o6inTucs.

CumnTomMmaTuKa i liarHoCcTMKa

MigBuWweHHA TemnepaTypu, Kan TeMHOro
abo uyopHOro Konbopy 3 MeTasieBUM 3ana-
XxoM, 6ntoBOTa, 6inb y XMBOTI, BTpaTa CBifo-
MocTi. MpoTe NogibHi CUMNTOMMK MOLWMpPEHI
N Npu KUWKOBUX iHOEKUiAX, MepUTOHITI.
Tomy npoBeaiTb AiarHOCTMKY 3a JONOMOrot0
peHTreHa. lNosigomTe nikapa Npo yac noTpa-
NAAHHA eNeMeHTa XKMBJIEHHA B opraHism. Le
OOMOMOXe TOYHilWe BCTaHOBUTU MicLe3Ha-
XOOXEeHHA CTOPOHHbOrO NpeameTa.

Yoro He MOoXHa pobuTtn

Mam'AaTanTe: HekBanipikoBaHa ponomora
MOXe TibKM HaLWKOANTU. AKLO MantoK npo-
KOBTHYB MaseHbKy GaTapelnky, Hi B AKOMYy
pa3i He MoXHa:

. CaMOCTIIHO AaBaTu NPOHOCHE;

. rogyBaTtu, Wo6 NPOLITOBXHYTM Nnpep-
MeT no cTpaBoxoay (nig vac ki Bu-
HINAETbCA WAYHKOBUI CiK, WO MOXe
npuckopuTM  nNpouec  BUTIKaHHA
eneKkTponiTy);

. TPACTM MantokKa;

. noitm 1noro OyAb-AKMMU  AiKamu.

Mepwe 3aBAaHHA [OPOCAUX — MPOTA-
rom 2-3 rouH BUABUTU MiCLLE@3HAXOLKEHHSA

npeameTa B Tini i BUIAHATK Moro. Pobutn ue
6e3 npodecifiHOro mMeanYHOro BTPYyYaHHA
He BUnge.

Dokyc iz megom

OCKinbKM KPUTUYHO BaxKNUBUMU ANA ANU-
TUHW € Nepui KinbKa roguH nicna NnpoKoBTYy-
BaHHA GaTapeliku, Tpeba ybe3neuntu opra-
Hi3M Ha uen yac.

OToX, y pa3i NpoKOBTyBaHHA GaTapelku
MeANKN peKoMeHAYyloTb AaBaTu AUTUHI Mef
[0 Npuri3ay B likapHio. BiH yacTKoBO HenTpa-
ni3ye WKipnmBy Aito enekTponity. Ane nikapi
HaragyloTb, WO Mej MPOTWUMOKasaHuin npu
BUpPa3sLUi WAYHKY, aneprii, a TakoX AiTAM MoO-
NOALWNM OLHOIO POKY.

ik BUTAryoTh 6aTapeiiky?

AKwo 6aTtapelika 3aTpmMmManaca B CTpaBo-
XOAi ab0 B WAYHKY, NiKap-eHAOCKOMICT BUAA-
nuTb Tl 3a gonomoroto ¢ibporactpockona. 3a
Jonomoro wunuis, netni abo kKowwnka Jo-
pMifi YyXKopigHe Tino 3axonnioTb i BUTArY-
t0Tb. [pobnema B TOMY, WO MaNeHbKY Kpyrny
i cnu3bKy OaTaperiky «3/10BUTU» CKagHO.
IHOZI WKigNMBI KPUXITHI AXXepena X1UBNeHHA
O6yKBasbHO MPUPOCTalOTb JO C/IM30BOI i Bifli-
pBaTK X 3 MepLUIOro pa3y He BUXOAUTb.

Mpouenypa 6o0nioya, TOMy NPOBOAUTLCA
nig 3aranbHUM HapKo3oMm. [ina 6e3nekun no-

.

npociTb NonepeaHbO NepeBipuTN aneprivyHy
peakuito AUTUHW Ha aHecTesito. [Mpouenypa
3aiMa€ N'ATb XBUIWH, ane 3anobirae ycknag-
HEHHAM.

AlKwo BUHMKNA nigo3pa, WO AUTMHA
NpoKoBTHyna ©OaTapeliky, He raiTe uac
Ha nepiaTpa — 3BepHiTbcA 6Ge3nocepepn-
HbO Ao npodinbHUX nikapiB: Xipypra abo
3HAOCKoNMCTa.

TepmiHn camoBuganeHHA

6aTapeiikn

AKWO NPOKOBTHYTY GaTapeiiky-TabneTtky
Ha 3HIMKY BUABUW B KULLWEYHUKY, BUTATTA 1T
3 gonomoroto ¢pibporactTpockona HEMOXK-
BO. Jlikapi pekomeHAyloTb YeKaTu NpUpoOA-
HOrO BUXOAY YyOpigHoro Tina npotarom 1 -
3 AHIB 3a YMOBM HOPMaJibHOro CaMonoYyTTA
ANTUHW. KNLIeYHNKY CKNafHO NPOLITOBXHY TN
Ba)Ky 6aTapeliky fo Buxoay. Tomy rogyBsatu
OVTUHY Tpeba iKelo, AKa MOM'AKLLYE CTineub,
Hanpuknag, BapeHUm O6ypakom, Kedipom,
CnvBamu TOLWO.

AKWoO 3a TpU AHI CTOPOHHIN NpeameT He
BUINAeE, [OBeAeTbCA IXaTu B liKapHI0. Y LboMy
BUNaAKy byae noTpibHe XipypriuyHe BTpyyaH-
HA. He 3Bonikante. YacTto npuynHa 3aTpum-
K1 6aTapenkun B KULEYHUKY — il BPOCTaHHsA
B TKaHVHW.

AlKWo ANTMHA POo3Kycuna

6aTapeiiky
ManburkoBy GaTapeliky MasnKoBi cKnaj-
HO MPOKOBTHYTW, ane pPO3rpu3Tu — Jerko.

Y pa3i NowWKoAgXeHHA Kopnycy enekTponiT
BiNIbHO BUTIKAE B POT AWUTUHU. Ha cnun3oBin
poTa YTBOPIOETbCA XiMiUHWI ONiK, AKWI 3aro-
IOETLCA MNPOTATOM 2 - 3 TUXKHIB.

AKwo Mmaniok po3Kycus 6GaTapeiiky, pe-
TENIbHO NMPOMUNTE POTOBY MOPOXHMHY BO-
foto. He 3anmanTteca camonikyBaHHAM. Mox-
Ha 3MaCTUTU paHKKN 06iNMxoBoto ofli€to. Ane
B NiKapHio noigbTe. ENeKTponit nowkoaxye
He TiNbKN TKaHWUHW POTOBOT MOPOXHUHU, A N
ropTaHb.

Hacnigkn

3aCTpArwmM B CTPABOXOAi, AXKepeno us-
JIEHHA Yepes KinbKa rognH NOYNHAE OKUCIIIO-
BaTNCA, i MaNlOK OTPMMYE ONiK CN30BOT 060-
NOHKW ropTaHi. Mpu uboMy AMTUHA BifyyBaE
HecTepnHui 6inb, WO 3aBa)ka€e KoBTaTw. [litel
3 TaKMMKM TpaBMaMu roayoTb yepes 30HA. 3a-
rOEHHA TPUBAE BNPOAOBX 2 - 3 micAuiB. YTBO-
peHHA pybua 3BYXYE MPOCBIT CTpaBoXxondy.
o6 oro po3wmpuTn, pobnsaTb onepaLii, AKi
He 3aBXAUW AOMNOMaralTb JOMOITUCS NOTPi6-
HUX pe3ynbTaTiB.

TakoX BHaCNiJOK OMiKy MOXKYTb MOLWKOAN-
TNCA FONOCOBI 3B'A3KN, @ Le 3arpoxye BTpa-
TOIO MOBW. Y pasi CMAbHOro TpaBMyBaHHA
CTPaBOXOAY BUKOPUCTOBYIOTb KOMOHOMMac-
TUKY — TpaHCnaaHTaLilo TKaHWH 3 TOBCTOro
KMLWeYHNKa AUTUHN. 3aTPUMKa AXKepesia K1B-
NEHHA B WAYHKY ab0 KMULEYHUKY 3arpoKye
BHYTPILIHbOI KpoBOTeyelo. Lle — Hebe3sneu-
He ABMLIe, YaCTO 3 NleTaslbHUM HaCNiAKOM.

3ano6ixHi 3axoan

Kynytoun irpaliky, 3BepHiTb yBary, AK 3a-
dikcoBaHo H6aTapeliku. KpurLwka, AKa yTpumye
IPKEPEeNio XKMBNeHHA, Mae 6yTu 3aKpinneHa
3a AONOMOrol rBUHTUKA. PerynapHo nepesi-
pAnTe KpinneHHA. [BUHTUK 3 YaCcOM NMOYMHAE
BUKPYYYyBaTUCA, | TOAI ManoKoBi B pOT NoTpa-
nnATb i FBUHTUK, | GaTapelika.

MpunbepiTb 3 gOCTyny NynbTW i FOAUHHUK.
ONTUHI nerko pictatv 3 HUX AXKepena Xue-
neHHA. MoXHa 3aKpinuTy KPULLIKY CKOTYEM.
[apaHTii ue He pacTb, ane 3'ABUTLCA AoAaaT-
KOBWIA YaC Ha pearyBaHHsA, MOKN AUTMHa byae
BiApMBaTU KNEWNKY CTPIYKy.
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Bce 6y0e cmayHO

Ipyuia He TiTbKM KOpPUCHA, a M Jy>Ke CMa4YHa

Ileit cokoBUTHIT PPYKT MOKHA BUKOPUCTOBYBATH /I IPUTOTYBAHH:A Ca/IaTiB, IeCepTiB, K HAYMHKY [I MUPOTiB. A
MapMHOBaHi IPYILi YU COYC— Yy 0Be JOMOBHEHHI O M'5ICa, iIKe 3pPOONUTH CTPaBy BUINYKAHOIO if IIIKaHTHOIO.

Ipywmesi omagkn

CxmapoBi: 6opowsto - 1 ckn., posnyuysau
- 1 4. 1., monoko - 1 ckn., stiye — 1 wm., cinv —
wiinka, epywa — 1 wm., sepuikose macno, meo,
tiozypm.

IIpurorysanns. bopouno, MomoKo, Aiile,
Ciftb, posmyLIyBa4 30MTU 1O OHOPIHOI Macu.
[pymry nareptu, momatu B TicTo. PosTonmmTu
IIMAaTOYOK Macia, JIOXKKOK BUKIACTU TiCTO.
CMaKUTH OMafIKM IO 30JI0TUCTOTO KOTTbOPY.

[TomaBary, NONMBaXOYM MEJOM i JIOTypTOM.

Canar

Cxmaposi: 300 ¢ sapenoeo Oypsika, 50 e
meepoozo cupy, 1 konuena spyounxa, 1 spywa,
6 ckubouox 6exony, 3 cm. 7. onii, 1 cm. 1. medy,
1 cm. 7. OicoHcoKoT 2ipuun, 1 u. 1. 6anv3amiu-
HO20 OUMY, HMeHs KedPOoBUX 20piXis, 3eneHutl
canam.

IlpuroryBanusa. Bapenuit 6ypsx, rpyury,
TPYAMHKY, CHp Hapi3aTy KyOuKamu.

JIucra canary nopsatu. bekon Hapisatu Ha
HeBE/IMKI MIMATOYKY i1 0OCMaXKUTH O XPYCT-
KOI CKOPMHKI.

Ha cxoBopopi mificymmTi KepoBi ropixm.
3mimary Bci iHrpenienTn.

[TpuroryBaTy 3anpaBKy: 3MillIaTH O/IMBKO-
BY OJ1if0, Mefi, Tipunifio i 6ab3aMiuHMIT OLeT.
IlomuTy camat, nepemimary i Bigpasy > IO-
JaBaTH.

IpymeBnit nupir

Cknaposi: 1 senuka 2pywa, 100 2 sepuixo-
6020 macna, 125 2 yykpy, 5 2 6aninoHozo Uyxpy,
2 stiys, 50 ¢ cmemanu, 175 2 6opowna, 1 4. .
posnyuiysaua, wiinka comi, uykposa nyopa.

IIpuroryBanHda. Bepiikose Macio KiM-

HAaTHOI TeMIepaTypyu HapisaTu Kybuxamu,
TOfaTM IYKOp i BaHimiH, 36UTH MiKcepoM B
MMIIHNI CBiT/INI KpeM.

ITo ofHOMY BBeCTH SIILISA, PETENbHO 301-
Batoun. JlogaTu HEXUPHY CMeTaHy, 30UTH.
Bcumaty mpocisiHe 3 posmyimryBadeM 60-
PpOLIHO, JOATY IINKY COJIi i TepeMilnaTu.

Bukmactu TicTo B 3MalleHy MacnoM i
npucnnany 6opourHom ¢opmy. Hapiszatn
M'SIKOTb TpyIIi CKMOOYKaMu i BUKIACTU Ha
TicTo.

3amikatu y posirpitiit fo 180 rpanycis
nyxoB1i 40 XBUINH.

ToroBuit nupir nocunaty 1yKpoBoOIO Iy-
IpoIo.

Bapenns 3 rpym

Inrpemientn: epywi - 1,2 ke, yyxop - 1,2
ke, 600a — 200 m.

IIpurorysanna. Ipymi Hapisatu mma-
TOYKaMI 3aBTOBIIKM 3-4 MM. Bopy goBectn
[0 KUIIHHA, BCUIIATU LYKOP, IepeMillaTn
Ta BAapUTU [0 IIOBHOTO JIOTO PO3YMHEHHA.

Bukmactu 4acTOYKM TPyl B KaCTPYIIO
i samuTU LyKpOBUM cupomnoM. Baputu 5-6
XBVWINH. 3a/IMIINTH, 106 TPYIIi OXOTOHYIIN.
[ToBTOpMTM 1€ ABiYi.

Konu rpymi 0Xo0n0HYTb BTpeTe, BapUTU
1 rofuHy, NepiofUYHO MOMIIIyIOYN.

Posnutu BapeHHs B CTepui3oBaHi OaH-
KU i 3aKaTaTu.

I'ycre BapeHHs

Inrpepientu: epywi - 1 ke, yyxop — 300 2,
wenamun — 1 nauka.

IIpurorysanna. [pymi mopisarm mma-
TOYKaMM. 3MilIaTy >KenaTuH i3 3 cT. 1. 1y-

Kpy i mepecunaru rpymi. 3aaumutu Ha 15
XBUJIMH.

Ha cirabkoMy BOTHi 0BECTY O KMIIHHS.
Bcumnartu nykop. Baputu 5 xsunus. Tapsue
BapeHHs PO3K/IACTU B CTEPUIi30BaHi GaHKK
Ta 3aKaTaTlu.

H>KeM 3 rpyml i3 Kopuier

Inrpepientu: epywi - 1 ke, uyxkop - 1 ke,
yedpa 1 anenvcuna, numonHa Kucnoma — 1/3
4. J1., Kopuus — 1/3 u. 1.

IIpuroryBannsa. Ipymi Hapisatm HeBe-
MUKMMU IIMATOYKaMM, 3aCUIATU LyKPOM i
3a/MUIINTY Ha 1 rofuHy.

Komu rpymi nycTaTh Cik, BapUTH Ha I0-
BiIbHOMY BOTHi 1 rofuHy. 3anumuTi, moo
0XO0noHyMM. 3HOBY Baputu roaumny. Komm
J>KeM OXOJIOHe, JOofilaTy Iiefipy amenbCHHa,
JTMMOHHY KMUCNOTY i Kopunio. JloBecTu mno
KUITiHHA, BApUTHU TONMHY.

Poskmactu y crepunizoBani 6aHKM, 3a-
KaTaTu.

Bapenns 3 rpymn i3 BaHiTiHOM

Inrpepientn: spywi - 1 ke, 600a - 2 cxn.,
8aHinin — 5 2, TUMOHHA Kucnoma — Opibka,
uykop - 1 xe.

IIpuroryBannsa. Pospisatu rpymi Ha
4YeTBEPTUHKHU, BUPi3aTU CEpPLI€BIUHY.

B xacTpynio 3 KUIIAY0I0 BOJOK BUKJIAC-
TU TPy i BapuTy ix 5-7 XxBuauH. Bigku-
HYTU Ha APYWIAK, B BOAY HNOJATU BaHimiH,
TMMOHHY KUCNOTY, nykop. [lomimyoun, fo-
BEeCTU 0 KUIiHHA. B ibomMy cupormi Baputu
IPyLli 10 TOTOBHOCTI.

fAxuio Kpanis cupomny IOBiIBHO CTiKae
I10 MOXM/Iili TOBEPXHi — BapeHHs TOTOBE.

ITacTina 3 rpym

CkmapoBi: epywi - 6-8 wim., yykop — 1/4
CK7L., 800a — 1/4 k.

IIpurorysanns. Ipymi pospisatu Ha 4-6
YacTMH. 3a1uT Bo#ow i Baputu 1-1,5 ropm-
HU, noMimryroun. SIKIO mope HeOgHOpifgHe,
TO MOXXHAa IIPOTEPTM JOrO 4epe3 CUTO abo
PO3IM’SATH JiepeB’STHO JI0XKKOIO.

3a 10 XBU/IMH [I0 TOTOBHOCTI I0JATH LIyKOP.
Buxmacty Ha Jiexo, 3acTesieHe IepraMeHTHUM
nanepoM. CymnTH B IyXOBL IpK TeMIIepaTy-
pi 90 rpapyciB, 3alMMIIMBIIN LIIMHY I BU-
[IapOBYBaHHA BOJIOrY. IpylnesBa macTmia He
Ma€ MPWINTIATY [0 TaJIbIiB. Ajle BOXX/IMBO HE
IepecylINTy — BOHA MAa€ CKPy4yBaTucs, a He
JTaMaTUCA.

ITacTtuna 3 rpym 6e3 mykpy

CkmapoBi: epywi - 2 ke, numon — 1 wm.,
600a.

IIpurorysanns. [lopisatyu niogn Ha mMa-
TOYKM. B KacTpy/ro HamuTu 3 CTONOBI TOXKKMU
BoM i Buknaactu rpywi. Jomatu mopisanHmit
muMoH. Baputy ropmmy. Ilepemonorn Ha
M’sicopy61i abo noppibHuTH B 61eHepi. Posi-
IpiT ByxoBKy fio Temneparypu 100 rpamycis.
Jlexo 3acTemuTy IHepraMeHTHUM IanepoM i
BUK/IACTY IpymeBy Macy. CymnTu npu Biguu-
HEHVX JIBepLATaX JyXOBKuU. Bucylieny mactu-
1y 36epirati B CK/ISIHUX OaHKaX, CKPYTUBILIN
TPyOOUKOIO.

IIpsana macTuaa 3 rpym

CknamoBi: epywii — 2 ke, kapoamon — 1 4. 1.,
awic — 1 3ipouxa.

IIpurorysannsa. Ipymi HapisaTu mMa-
toukamut. IlIkipky He obumiuaru. Baputn Ha
cmabKoMy BOTHI 15 XBUINMH K0 M SIKOCTi. 301-
TH O/IeHIepOM JI0 OfHOPIFHOI MacH.

Bapuru roguny, [ogaTy IpsAHOMIL.

BuitnaTu anic. Jleko 3acTennTy nepraMeHT-
HVIM ITaIlepoM, 3MacTUTI padiHOBAHOIO OJTIE.
Buknactu macy, piBHOMipHO pO3IIOHi/TUTH.

IMacTuny cymmtyu npyu TeMneparypi 90 rpa-
IYCiB 6 TOIMH.

Cmaunoeo!

Aig Ocitrtuk

Y remuHomy Jici :xuBe nim OcCiHHUK.
CouTh Ha CyXOMY JIUCTi, CTOPOYKKO IIPHU-
CIYyXa€ThCSA MO IITAIIIMHOTO CIIiBYy. K
TiTBKU IIOUy€ CYMHY KYPaBJUHY IIic-
HI0O — KYPJU-KypJu — IiJBOAUTHCA U
Kase:

— Ilpuiinia mod roguHa. BigmaiTaoTs

IO TEILJIOTO Kpalo 'KypaBji. BUXoauTh 3
gicy mgix OciHHUK — cipuii, y cuBOMY Z0-
mioBuKRYy. lle mmpoiime, TaM JUCTA KOBTi€
7 ommazsae Ha 3eMJII0. BUXoaAuTh Ha y3Jric-
cs, IPUXUISAETHCA A0 Ay0a If TUXO-THUXO
III0Ch MyTHAYe.

ITe me micHsA, a ociuHill BiTep... Koau

ninm cmiBae, oro 6opoga pocrte, po3BiBa-

erbest 3a Birpom. Och BOHA BiKe IIPOCTSI-

i ryaacs gykamu. [locipinu nykm.

- =
Traqo/\ucm

Ocius, ociub, JucTOIA,
sKoBTe nucTa cTenuTh ca,
3a mop4 B Kpai manexi
Bimyerinu Baxe jesexu.
XwMmapu He6O 3aTATIIN,

Birep Bi€e 3-3a ropu,

XOJIUTH OCiHB JINCTOIIAAOM,
+KoBTe n1cTA CTETUTH CamoM.
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Rpanniﬁ Heba, JaxiB, CTPiX.
- Jlo111 XOJIOMHUH, IePIIUH CHIT.
= TlouopHiB 6e3 aucTs caf,

IITo 3a micAnb?..
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— OciHHill TyMaH, — KaXyThb JIIOIH.
I He 3m0OragyIoThHC, 110 IIe — Oopoaa aiga OciHHMKA.

Bacune CYXOMJINHCbKUMA.

3arafikv - e

(JIucToman)

JINKW 3 JepeBa JIETATb,
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Aumayuit vadgary .k

Y #apogi Kackymb

« B tucromafi cBiTaHOK 3 CyTiHKaMH B IIOJIYJIEHb 3yCTPiYaOTHCA.

« JIucTomamoBuil feHb — IO 3adUYUUA XBiCT.

« JIucToman He JIOTUM, ITPOTE CIINTAE, YU ONATHYTUN Ta B3YTUMA.

+ ¥V 1ucromnazi COHIA, AK y cTapoi 6a0u YenypiHHs.

- Koau B tucromazi He6o 3amaade, TO CIiOM 3a JOINEM i 3uMa IIpuie.

DATS AITHBEWER, NPO AKKA MICHLL POKY AACTLCAIE 3

MNiznn ocive. Can Ge3 AncTy, ’
lopofuMa y HAMHCTI,

Aow XoASAHKA 3 HEGa AAETBCHA...
FHUCH MICAUL, AITH, IBETLCAT

1. Aepen’axe, @ HE NoniHuE, 5. OrAnAD CYDOPO CHOCD
WicTe alpoyok Mag, Decean cnisac. Cren, alc, cean | micTa,
Poa CHDI KOCH,
2. Ha ropoal Mapywxa Alix A 3anaita.
CHANTE B CEMMH KONKYWHAR,
Xro ii poaaarac, 6. Bin, AR DECEAKS, HOALDDODHRA

ToR CALOIH NPOAMBAE,

| mae apibuocT A0 MoBN:

MW cAoDo NTAWLI iR CrAmiTe —

3. Aepen’ani xronui
fexarts y wopoabul.
HonH HIMRM TRADTRCA,
To BOMHEM JARMAMTLCA.

4, Heped piNKy Alr — nepeRTH A0R0MIr,

8. B wkirsuia cymul A asmy,
AK HABYAELWICA — CHAMY.

Bona HOr0 NOBTORNTE BMMTL.

7. B aici nip ropHovos HOTHTECR HAYBOUOH,
JaMICTe HUTOUOK — THHCTA FOAGHOK.
Bin rowyx cobi NOWHE, B HEOMY TOAKK JANMWKHE.




